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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 

АВК – антагонист витамина К 

АГ – артериальная гипертония 

АСК – ацетилсалициловая кислота 

АЧТВ – активированное частичное тромбопластиновое время 

ВТД – время терапевтического диапазона 

ДНК – дезоксирибонуклеиновая кислота 

ДЭХОКГ – эхокардиография 

ЗСЛЖ – задняя стенка левого желудочка 

ИБС – ишемическая болезнь сердца 

ИИ – ишемический инсульт 

КДРЛЖ – конечно-диастолический размер левого желудочка 

КДРПЖ – конечно-диастолический размер правого желудочка 

КЖ – качество жизни 

КИ – клинические исследования 

КСРЛЖ – конечно-систолический размер левого желудочка 

ЛП – левое предсердие 

МЖП – межжелудочковая перегородка 

МИЧ – международный индекс чувствительности 

МКИ – международные клинические исследования 

МНО – международное нормализованное отношение 

НАКГ – непрямые антикоагулянты 

НОАК – новые оральные антикоагулянты 

ПВ – протромбиновое время 

ПП – правое предсердие 

ПТИ – протромбиновый индекс 

ПЦР – полимеразная цепная реакция 

ОАК – общий анализ крови 

СД -  сахарный диабет 

ТИА – транзиторная ишемическая атака 
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ТЭЛА – тромбоэмболия легочной артерии 

ТЭО – тромбоэмболические осложнения 

УЗИ – ультразвуковое исследование 

ФВ – фракция выброса 

ФП – фибрилляция предсердий 

ХСН – хроническая сердечная недостаточность 

ЦНС – центральная нервная система 

ЭКГ – электрокардиография 

CYP2C9 – изофермент семейства цитохрома Р450 

CYP4F2 – лейкотриен В4 омега-гидроксилаза 

GGCX – гамма глутамил карбоксилаза 

VKORC1 – эпоксид редуктаза витамина К 
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ВВЕДЕНИЕ 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ 

Фибрилляция предсердий (ФП) является самой распространенной 

аритмией в настоящее время, составляя около тридцати процентов 

госпитализаций по поводу нарушений ритма сердца [1,3-5,51,97-100]. 

ФП связана с увеличением риска смерти, острого нарушения мозгового 

кровообращения и других тромбоэмболических осложнений, сердечной 

недостаточности и госпитализаций, ухудшением качества жизни, снижением 

переносимости физической нагрузки. 

Многочисленные клинические исследования убедительно подтвердили 

эффективность антитромботической терапии у больных с ФП [51,97-100,152-

155]. Используя индекс CHADS2 для первоначальной оценки риска инсульта, 

можно непосредственно определить, какая антитромботическая терапия 

рекомендована конкретному пациенту [97,99,119,183-185].  

Данные, полученные по результатам клинических исследований по 

профилактике инсульта, подтверждают лидерство и эффективность 

антикоагулянтов, в частности варфарина, при высоком риске инсультов. Во 

всех случаях, когда обсуждается антикоагулянтная терапия, следует 

информировать пациента о достоинствах и недостатках подобных 

препаратов, оценить риск осложнений, способность пациента 

контролировать результаты терапии и его предпочтения.  

До настоящего времени трудной остается задача подбора 

терапевтической дозы варфарина у конкретного пациента. Все сделанные 

попытки облегчить, улучшить качество и эффективность контроля за 

антикоагулянтной терапией сведены к кратному определению уровня МНО, 

что в свою очередь привязывает пациента, как правило, к конкретной 

лаборатории, не смотря на имеющиеся стандарты в определении МНО и 

применение международного индекса чувствительности. Не смотря на 

существующие алгоритмы подбора дозы варфарина, использующие в том 

числе генетические маркеры и различные клинические характеристики 
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пациентов, не существует «золотого» стандарта контроля данной терапии. 

Кроме того, в литературе практически отсутствуют данные о влияние 

особенностей пациента на колебания значений МНО и время, необходимое 

для подбора эффективной антикоагулянтной терапии. 

В настоящее время активное внимание уделяется пероральным прямым 

ингибиторам тромбина и ингибиторам Ха-фактора, разработанным для 

профилактики инсультов при ФП, как альтернатива варфарину. По 

результатам проведенных исследований известно, что данные препараты не 

менее эффективны, чем АВК и сопоставимы по частоте геморрагических 

осложнений []. Однако ранее не проводился сравнительный анализ влияния 

данных препаратов на качество жизни пациентов с ФП. 

Таким образом, представляется актуальным изучение клинических, 

лабораторным и генетическим факторам, оказывающим в том числе 

совместное влияние на подбор дозы варфарина. Несомненно важным 

является анализ влияния длительной антикоагулянтной терапии на качество 

жизни пациентов с ФП. 

 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Изучить взаимосвязь клинических и лабораторных факторов с 

индивидуальными характеристиками подбора и особенностями длительного 

приема антикоагулянтов у пациентов с фибрилляцией предсердий; 

разработать рекомендации по оптимизации антитромботического лечения 

при данной патологии.  

 

ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ 

1.Выявить взаимосвязь индивидуальной терапевтической дозы 

варфарина, длительности ее подбора и колебаний значений МНО с 

клиническими, инструментальными и лабораторными характеристиками у 

больных с фибрилляцией предсердий. 



8 

 

2. Проанализировать взаимосвязь особенностей периода титрации дозы 

варфарина с полиморфизмом основных генетических маркеров, 

ассоциированных с фармакодинамикой варфарина. 

3. Оценит изменения качества жизни пациентов с фибрилляцией 

предсердий на фоне длительного приема варфарина при различных системах 

наблюдения за больными. 

4. Изучить изменения показателей качества жизни больных с 

фибрилляцией предсердий, длительно принимающих различные 

антикоагулянтные препараты. 

5. Разработать рекомендации по оптимизации антитромботического 

лечения больных фибрилляцией предсердий высокого риска 

тромбоэмболических осложнений. 

 

НАУЧНАЯ  НОВИЗНА 

1. Установлена значимая связь особенностей периода титрации дозы 

варфарина с такими клиническими характеристиками как перенесенные 

инфаркты миокарда, патология щитовидной железы, прием амиодарона и 

курение. 

2. Отмечено сочетанное влияние генетических (CYP2C9, 

CYP4F2, GGCX и VKORC1) и клинических (перенесенные инфаркты 

миокарда, прием амиодарона и курение) факторов на длительность подбора 

дозы варфарина. 

3. Завершение участия в клинических исследованиях и переход на 

рутинное амбулаторное лечение оказывают существенное влияние на 

показатели качества жизни пациентов с ФП. 

4. Установлены неоднозначные и разнонаправленные изменения 

показателей качества жизни пациентов с ФП на фоне приема различные 

групп антикоагулянтных препаратов 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ 

1. Для пациентов с ФП и перенесенными инфарктами миокарда 

характерны более длительный период титрации, но меньшая конечная доза 

варфарина. Те же закономерности касаются пациентов, принимающих 

амиодарон, тогда как ожирение ассоциируется с более высокими конечными 

дозами варфарина и отражается на других характеристиках периода титрации 

препарата. 

2. Определение полиморфных вариантов генов CYP2C9, CYP4F2, 

GGCX и VKORC1 целесообразно для прогнозирования не только дозы 

варфарина, но и длительности ее подбора у пациентов с ФП. 

3. Физический и эмоциональный компонент качества жизни пациентов 

с ФП существенно ухудшается после прекращения участия в клинических 

исследованиях. 

4. Применение в течение длительного времени варфарина приводит к 

значимому снижению физического компонента качества жизни, но оказывает 

позитивное влияние на изменения эмоциональной составляющей качества, в 

отличие от НОАК, длительный прием которых существенно не отражается на 

характеристиках качества жизни.  

 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ, ВЫНОСИМЫЕ НА ЗАЩИТУ 

1. Определенные клинические характеристики пациентов 

оказывают существенное влияние на особенности подбора дозы варфарина 

при фибрилляции предсердий 

2. Особенности периода титрации дозы варфарина ассоциированы не 

только с полиморфизмом основных генетических маркеров, но и с 

некоторыми комбинациями полиморфных вариантов этих генов с 

клиническими признаками 

3. Период выхода из клинических исследований негативно сказывается 

на показателях качества жизни пациентов с фибрилляцией предсердий 
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4. Изменения показателей качества жизни у пациентов с ФП 

длительное время принимающих антикоагулянтные препараты не 

продемонстрировало очевидного преимущества НОАК перед варфарином. 

 

ВНЕДРЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Практические рекомендации по ведению пациентов внедрены в работу 

отделений кардиологии и терапии Клинической больницы им. С. Р. 

Миротворцева СГМУ г. Саратова; терапевтическое отделение МУЗ 

Городская клиническая больница им. академика В. Н. Кошелева; отделения 

терапии ГАУЗ СО Энгельская районная больница.  Основные положения 

диссертации используются в учебном процессе на кафедре факультетской 

терапии   лечебного факультета ГБОУ ВПО Саратовский ГМУ им. В.И. 

Разумовского Минздрава России.  

 

СТЕПЕНЬ ЛИЧНОГО ВКЛАДА АВТОРА В РЕЗУЛЬТАТЫ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 

Автором проведено клиническое обследование больных, анализ 

историй болезни и обработка результатов, распределение образцов плазмы 

пациентов в пробирки для последующего хранения. Автор принимала 

участие в организации и осуществлении дополнительного обследования 

пациентов. Проанализированы лабораторно-инструментальные данные, 

данные опросника, выполнена статистическая обработка полученных 

результатов. 

 

АПРОБАЦИЯ РАБОТЫ 

Результаты проведенного диссертационного исследования доложены 

на научно-практической конференции «Молодежь и наука: итоги и 

перспективы» (Саратов, 2009), Всероссийской научной конференции с 

международным участием «Татьянин день» (Москва, 2011), научно-

практической конференции «Молодые ученые – здравоохранению» (Саратов, 
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2011), международном научно-образовательном форуме молодых 

кардиологов «Кардиология: на стыке настоящего и будущего» (Самара, 

2012), на Всероссийской конференции «Противоречия современной 

кардиологии: спорные и нерешенные вопросы» и Форуме молодых 

кардиологов (Самара 2015). 

 

ПУБЛИКАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 По теме диссертации опубликовано 13 работ, из них 7 — в изданиях, 

рекомендованных ВАК Минобрнауки РФ. 

 

ОБЪЕМ И СТРУКТУРА РАБОТЫ 

Диссертация изложена на 114 страницах машинописного текста. 

Состоит из введения, обзора литературы, материалов и методов 

исследования, 4 глав собственных исследований, заключения, выводов, 

практических рекомендаций, списка литературы, включающего 220 

источника. Работа иллюстрирована 15 таблицами, 16 рисунками. 
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ГЛАВА 1. 

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 

ПРОБЛЕМА АНТИКОАГУЛЯНТНОЙ ТЕРАПИИ ДЛЯ 

ПРОФИЛАКТИКИТРОМБОЭМБОЛИЧЕСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ У 

БОЛЬНЫХ С ФИБРИЛЛЯЦИЕЙ ПРЕДСЕРДИЙ 

 

В клинической практике одной из самых распространенных аритмией 

является фибрилляция предсердий (ФП) [1,11,32-35,97-100,200,201]. Частота 

встречаемости её в общей популяции составляет 1-2% [5-8,51,152-155].  

 

1.1 Тромбоэмболические осложнения при фибрилляции предсердий 

ФП ассоциируется с увеличением риска смерти, инсульта и других 

тромбоэмболических осложнений (ТЭО), ухудшением качества жизни, 

снижением переносимости физической нагрузки и дисфункцией левого 

желудочка. Смертность у больных с ФП увеличивается вдвое независимо от 

других известных предикторов смерти [198,204,210-213].  

Риск развития ишемического инсульта в группе пациентов с 

неклапанной ФП 5% в год, от 2 до 7 раз больше, чем у пациентов, не 

страдающих ФП [16-19].  

Причина тромбоэмболических осложнений при неклапанной ФП в 

большинстве случаев - тромбоз левого предсердия, а чаще его ушка [32-

35,56,70-72].  

 

1.1.2 Стратификации риска тромбоэмболических осложнений у 

пациентов с фибрилляцией предсердий 

Облегчить бремя ФП может стратификация риска ТЭО [11,14,70-

72,124-126]. Наличие клинических факторов, ассоциированных с риском 

инсульта, позволило разработать шкалу по оценке вероятности развития 

тромбоэмболий. Наиболее адаптированной в практическом здравоохранении 

и простой в использовании шкалой представляется шкала CHADS2 [89-
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92,143-145,183,200,212], в основе которой имеется балльная оценка факторов 

риска у больных с ФП. Эту шкалу рекомендуется использовать у больного с 

неклапанной ФП для первоначальной оценки риска ТЭО [51,97-100,152-155].  

В 2010 году шкала CHADS2 подверглась некоторой модификации, в 

неё добавился ряд новых факторов риска. Новая шкала оценки риска 

возникновения инсульта - CHA2DS2VASc [135,144,159,198].  CHA2DS2VASс 

представляет собой аббревиатуру факторов риска развития инсульта: 

инсульт/ТИА/системные тромбоэмболии, сердечная недостаточность, 

артериальная гипертония, возраст ≥75 лет, сахарный диабет, инсульт, 

сосудистое заболевание, возраст 65-74 лет и женский пол. Согласно этой 

шкале, в 2 балла оцениваются: перенесенный инсульт/ТИА и возраст ≥75 лет. 

Остальные факторы риска – возраст 65-74 года, артериальная гипертония, 

сахарный диабет, сердечная недостаточность, наличие сосудистого 

заболевания (перенесенный инфаркт миокарда, наличие атеросклеротических 

бляшек в аорте, заболевание периферических артерий, включая 

реваскуляризацию, ампутацию или ангиографические признаки 

стенозирования артерий), женский пол – оцениваются в один балл каждый 

Шкалу CHA2DS2VASc рекомендуется использовать с целью 

углублённого поиска факторов риска у пациентов с ФП с величиной индекса 

по шкале CHADS2, составляющей от 0 до 1 балла [1,8,25,37,97-100].  

 

1.2. Антитромботическая и антикоагулянтная терапия. 

1.2.1 Основные направления профилактики инсульта 

Многочисленные клинические исследования (AFASAK; SPAF I; CAFA; 

EAFT; BAATAF и другие) подтвердили неоспоримую эффективность 

антитромботической терапии у больных с ФП [60,113-114,146,174,177]. 

Среди антитромботических лекарственных препаратов для 

профилактики ТЭО применялись антиагреганты и антикоагулянты. Наиболее 

изучено применение ацетилсалициловой кислоты в качестве антиагреганта в 

дозировках от 50 до 1300 мг/сутки в виде монотерапии [198,210-214,220]. 
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В 8 рандомизированных исследованиях с общим количеством 

пациентов более 4500 человек оценивали эффект антитромбоцитарной 

терапии в качестве профилактики ТЭО, главным образом АСК по сравнению 

с плацебо, у больных с ФП [51,97-100,152-155]. Наиболее положительный 

результат зарегистрирован в исследовании SPAF-I, согласно которому на 

фоне лечения АСК в дозе 325 мг/сут риск инсульта снижался по сравнению с 

плацебо на 42% [6]. Степень снижения риска в разных клинических группах 

существенно отличалась (94% среди пациентов, подходящих для терапии 

варфарином, и всего лишь 9% среди больных, для которых лечение 

варфарином было неприемлемо). Кроме того, у пациентов старше 75 лет 

АСК оказалась менее эффективной и не предупреждала повторные острые 

нарушения мозгового кровообращения [16-18,23,38].  

Для предотвращения тромбоэмболических состояний среди 

антикоагулянтов использовались: монокумарины (варфарин, синкумар), 

дикумарины (дикумарин, неодикумарин), индандионы (фенилин), Варфарин 

и фенилин в клинической практике применяются до настоящего времени.  

Дикумарины и циклокумарины практически не используются.  

В течение последних лет зарегистрировано достаточно много новых 

препаратов для профилактики ТЭО: антиагреганты (клопидогрел, прасугрел, 

тикагрелор, блокаторы гликопротеиновых рецепторов IIb/IIIa), ингибиторы 

Ха-фактора (фондапаринукс, идрапаринукс, ривароксабан, апиксабан), 

прямые (селективные) ингибиторы тромбина (бивалирудин, дабигатран, 

аргатробан). Ряд лекарственных молекул находится на стадиях клинических 

исследований (отамиксабан, дротрекодин альфа, тифакодин, эндоксабан, 

TTP889, LY517717, YM150, DU-176b, PRT-054021. 

Геморрагические осложнения – это еще одна проблема, которую 

закономерно создает активное применение антикоагулянтов. При их 

назначении должен быть очень четко соблюден принцип безопасности 

лечения для пациента: необходим контроль за активность свертывающей и 

противосвертывающей систем. В настоящее время при назначении 
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варфарина мониторируется международное нормализованное отношение 

(МНО).   В ходе лечения непрямыми антикоагулянтами при неклапанной ФП 

оптимальные значения МНО должны составлять 2,0-3,0. 

Перед началом антикоагулянтной терапии также необходимо оценить 

риск кровотечений. Европейские эксперты рекомендуют использовать 

индекс HAS-BLED [51,94-96,115,120]. Данный индекс включает следующие 

показатели – артериальная гипертензия, нарушение структуры печени и 

почек, инсульт, кровотечение в анамнезе, лабильное МНО, возраст старше 65 

лет, прием некоторых лекарственных препаратов и алкоголя.  Значение 

индекса HAS-BLED ≥3 указывает на повышенный риск кровотечения и 

следует придерживаться особой осторожности и внимания при назначении 

любого препарата для профилактики ТЭО.  

С каждым годом возрастает интерес к новым препаратам, влияющим на 

систему гемостаза. Однако существующая динамика регистрации новых 

показаний диктует регулярный пересмотр рекомендаций, касающихся 

антитромботической терапии. 

В следующих разделах настоящей работы читателю предлагается более 

подробный анализ эффективности основных лекарственных средств, 

применявшихся ранее и появившихся относительно недавно с целью 

профилактики инсульта при неклапанной фибрилляции предсердий. 

 

1.2.2 Варфарин 

Варфарин – пероральный антикоагулянт непрямого действия, 

подавляет витамин K-зависимый синтез биологически активных форм 

кальций-зависимых факторов свёртывания крови II, VII, IX и X, а также 

белки С, S и Z в печени. В терапевтических дозах варфарин уменьшает 

скорость синтеза факторов свертывания на 30-50% и снижает их 

биологическую активность. Препарат принимают однократно после еды, в 

одно и то же время (17-19 час).  
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Для предупреждения ТЭО при фибриллции предсердий варфарин 

является наиболее часто назначаемым препаратом. Количество его 

назначений за последние несколько лет увеличилось почти в 2 раза.  Именно 

доказанная высовая эфективность варфарина делает его лидером при 

назначении пациентам с ФП [56,68,72,77-81,92].  

Преимуществом варфарина несомненно заключается в большем 

снижение под его влиянием риска возникновения ТЭО и общей смертности у 

пациентов с ФП – соответственно на 62 и 26 % [3,42,143-145]. 

Поводом к изучению эффективности комбинированной терапии 

варфарином и АСК в профилактике тромбоэмболических осложнений у 

больных с ФП с высоким и низким риском стали успешные результаты 

исследований по применению варфарина (SPAF III, AFASAK II). Результаты 

этих исследований свидетельствуют, что комбинация варфарина и АСК 

снижает риск инсульта на 36 %, но при этом значительно возрастает риск 

внечерепных кровотечений [174,212]. 

Попытка назначения в качестве альтернативы варфарину комбинации 

АСК и клопидогрела успеха не имела, и исследование ACTIVE-W было 

остановлено из-за явного преимущества варфарина досрочно [6,71,117]. Эти 

преимущества были достигнуты в отношении инсульта, эмболий и сердечно-

сосудистой смерти. Интересно, что в частоте геморрагических осложнений 

не наблюдалось значительной разницы. Однако при невозможности 

назначения антагонистов витамина К у пациентом с низким риском 

кровотечений Европейским обществом кардиологов в ноябре 2010 года 

рекомендовано применение двойной антитромбоцитарной терапии 

(ацетилсалициловая кислота и клопидогрел) в качестве альтернативы 

варфарину при ФП [97-100].  

Необходимость поддержания оптимальной гипокоагуляции в течение 

всего периода применения варфарина определяет крайнюю важность 

лабораторного контроля. Невозможность обеспечения лабораторного 
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контроля становится непреодолимой преградой для использования 

антикоагулянта.    

Все сделанные попытки облегчить, улучшить качество и 

эффективность контроля за антикоагулянтной терапией в настоящее время 

сведены к кратному определению уровня МНО, что в свою очередь 

привязывает пациента, как правило, к конкретной лаборатории, не смотря на 

имеющиеся стандарты в определении МНО и применение международного 

индекса чувствительности. 

 

1.2.3 Фенилин 

 Одним из представителей так называемых «старых» оральных 

антикоагулянтов является фенилин, который относится к группе 

индандионов. По строению отличается от препаратов группы 4-

гидроксикумарина (монокумаринов), однако близок к ним по механизму 

действия; вызывает гипопротромбинемию, связанную с нарушением 

процесса образования протромбина в печени, вызывает также уменьшение 

образования факторов VII, IХ, Х.   К недостаткая фенилина относится то, что 

он требует кратного применения (2-3 раза в сутки), имеет непостоянный 

эффект, а главное крайне токсичен в плане угнетения кроветворения, 

гепатотоксичности. Индандионы кроме этого обладают своеобразным 

побочным эффектом - окрашивают ладони в оранжевый цвет, а мочу – в 

розовый. Препараты этой группы почти вышли из употребления во всем 

мире в связи вышеизложенными недостатками. Применение последней 

группы целесообразно только при невозможности использовать 

монокумарины, являющиеся несомненно средством первой линии! 

Преимущества варфарина перед фенилином - оптимальный 

антикоагулянтный эффект, однократное применение. 

В России долгое время применяли фенилин из-за отсутствия выбора, а 

варфарин стал применяться лишь с 2001 года. За прошедшие годы варфарин 
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в нашей стране почти вытеснил фенилин из использования в практическом 

здравоохранении. 

 

1.2.4 Препараты – альтернатива варфарину. За и против. 

До последнего времени варфарин являлся единственным 

антикоагулянтом для приема внутрь с хорошо доказанной клинической 

эффективностью.  Вместе с тем, у препаратов этой группы имеется много 

особенностей, сильно затрудняющих их надлежащее применение на 

практике. Так, зависимость эффекта от многих обстоятельств (пол, возраст, 

раса, характер питания, сопутствующее лечение, наличие некоторых 

заболеваний, а также отдельные генетические особенности) диктует 

необходимость индивидуального подбора дозы с использованием МНО. Как 

уже отмечалось выше, безопасность применения варфарина требует 

регулярного контроля МНО и, если необходимо, коррекции дозы препарата с 

повторными лабораторными контролями, что для некоторых пациентов 

крайне затруднительно в силу, например, ограничесния двигательной 

активности, либо нежелания частого посещения клиник. Число пациентов с 

неудовлетворительным контролем МНО в России существенно выше, чем в 

Европе и США и нередко превышает 50%, из принимающих варфарин, что в 

свою очередь еще раз обосновывает важность возможности альтернативного 

лечения.  

Поиск новых пероральных антикоагулянтов, в качестве альтернативы 

варфарину, которые эффективны, безопасны и удобны в использовании был 

сосредоточен в первую очередь на прямых ингибиторах тромбина и 

ингибиторах фактора Ха. 

Первым препаратом был ксимелагатран — прямой ингибитор тромбина 

(IIа фактора). Исследования SPORTIF III и SPORTIF V определили 

фиксированную дозу ксимелагатрана и его эффективность и безопасность, 

сравнимые с варфарином [174]. Больных рандомизировали к 

приему ксимелагатрана внутрь в дозе 36 мг 2 раза в сутки или варфарина под 
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контролем уровня МНО. Безусловно. удобство приема и отсутствие 

необходимости в лабораторном контроле стоили внимания медицинской 

общественности, несмотря на отсутствие явных преимуществ эффективности 

по сравнению с варфарином. Однако достаточно быстро после выхода 

ксимелагатрана на фармацевтический рынок препарат был отозван в связи с 

его выраженной гепатотоксичностью. 

 

1.2.5 Прямые ингибиторы тромбина – дабигатрана этексилат 

Дабигатрана этексилат – препарат группы прямых ингибиторов 

тромбина; это пролекарство, которое сывороточной эстеразой быстро 

трансформируется в дабигатран – сильный прямой ингибитор тромбина. 

Дабигастран имеет быстрое развитие терапевтического действие и 

прямолинейный эффект фармакокинетики. Из вышесказанного следует, что 

дабигатран имеет предсказуемый и стабильный результат.  

Фармакокинетический профиль дабигатрана после приема препарата в 

плазме крови отличается быстрым увеличением концентрации с 

достижением максимальной концентрации в пределах 0.5-2 ч. После приема 

внутрь дабигатрана этексилат быстро и полностью превращается в 

дабигатран, являющийся активной формой в плазме. Выведение препарата 

происходит в неизмененном виде в основном через почки (85%).  

Дабигатран имеет низкое взаимодействие с лекарственными 

препаратами и низкое взаимодействие с пищевыми продуктами, в отличие от 

варфарина. Но одним из важных и главных преимуществ данного препарата 

перед варфарином является то, что не требуется рутинный лабораторный 

контроль системы гемостаза. Существует два режима приема препарата – по 

110 или 150 мг 2 раза в сутки.  

Эффективность и безопасность дабигатрана в сравнении с варфарином 

изучалась в исследовании RE-LY [146].  Критерием включения в 

исследование было наличие неклапанной ФП у пациентов высокго или 

среднего риска тромбоэмболических осложнений. Инсульт в анамнезе 
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встречался у 12,5% пациентов, ТИА – у 9,2%; 1,7% участников перенесли оба 

состояния. Эта подгруппа отличалась от общей популяции исследования 

более высокой оценкой по шкале CHADS2 (1, 2 и ≥3 баллов имели 0, 10 и 

90% пациентов vs 41, 41 и 18% в общей популяции соответственно). 

Наиболее эффективна была доза дабигатрана составляет 150 мг два 

раза в сутки. В этой дозе в исследовании RE-LY препарат значительно 

снижал риск развития инсульта по сравнению с варфарином и не отличался 

от него по риску крупных кровотечений. Исследователи рекомендуют в 

указанной дозе препарат назначать большинству пациентов с ФП. Выбор 

менее эффективной, но более безопасной дозы 110 мг два раза в сутки 

вероятно возможен у пациентов с потенциально высоким риском больших 

кровотечений, например, возраст 75 лет или старше, умеренное снижение 

функции почек (клиренс креатинина 30–50 мл/мин), индекс HAS-BLED≥3, 

одновременное применение ингибиторов Р-гликопротеина, желудочно-

кишечное кровотечение в анамнезе. 

В исследование RE-LY не включали пациентов с пороками клапанов 

сердца, что не позволяет судить об эффективности и безопасности 

дабигатрана у таких больных. У пациентов с неоперированными пороками 

клапанов сердца и ФП рекомендуемый уровень антикоагуляции при лечении 

варфарином (МНО 2,0–3,0) соответствует таковому у пациентов с 

неклапанной ФП. В таких случаях дабигатран, вероятно, может быть 

альтернативой варфарину. Однако пациентам с протезированными 

клапанами сердца необходима более интенсивная антикоагуляция, поэтому 

до завершения сравнительных исследований предпочтение следует отдавать 

варфарину. Более того, клапанная ФП рассматривается как противопоказание 

для приема дабигатрана. 

Ken Uchino в своих работах было обнаружено, что использование 

дабигатрана связано с тенденцией к повышению риска развития инфаркта 

миокарда, в отличие от варфарина, который способствует его профилактике; 
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однако данные различия не являются статистически значимыми [130-132]. 

Объяснить данную закономерность в астоящее время затруднительно. 

В работе Gage B.F проводился анализ исследования RE-LY с целью 

определения необходимости перевода больных с приема варфарина на 

дабигатран. Сделан вывод о том, что при хорошем котроле МНО и 

устойчивых его показателях нет необходимости в переводе больных с 

варфарина на дабигатран, с учетом двукратного приема в сутки и более 

высокого риска негеморрагических побочных эффектов дабигатрана. На 

основании этого исследования в 2010 – 2011-м годах дабигатран вошел в 

Рекомендации Американской коллегии кардиологов, Американской 

ассоциации сердца и общества ритма сердца по ведению пациентов с 

инсультами и с ФП в качестве альтернативы варфарину [98-100,152-155]. 

Кроме того, необходимо отметить следующее - последнее 

постмаркетинговое исследование с анализом данных о более чем 20000 

пациентов с ФП, принимавших дабигатран, продемонстрировало меньший 

риск кровотечений у этой категории больных, чем у принимавших варфарин 

[85,130-132]. 

 

1.2.6 Апиксабан, ривароксабан 

Альтернативой антагонистов витамина К в настоящее время может 

стать новый пероральный антикоагулянт ингибитор Ха фактора апиксабан, 

эффективность которого продемонстрирована для профилактики венозных 

тромбозов и эмболий [26,69,76,93,111].  

Апиксабан представляет собой мощный прямой ингибитор Ха фактора, 

обратимо и селективно блокирующий активный центр фермента. Для 

реализации антитромботического эффекта не требуется наличие 

антитромбина III. Апиксабан ингибирует свободный и связанный Ха фактор, 

а также активность протромбиназы; опосредованно ингибирует агрегацию 

тромбоцитов, индуцированную тромбином, не оказывая непосредственного 

прямого влияния на агрегацию тромбоцитов. Апиксабан предотвращает 
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образование тромбина и тромбов за счет ингибирования активности Ха 

фактора. В результате этого изменяется значения показателей системы 

свертывания крови: увеличивается протромбиновое время (ПВ), 

международное нормализованное отношение (MHO) и активированное 

частичное тромбопластиновое время (АЧТВ).  Изменения этих показателей 

при применении препарата незначительны и индивидуальны, поэтому их 

использование с целью оценки фармакодинамической активности апиксабана 

не рекомендуется. Данный препарат принимается внутрь в дозе 5 мг 2 раза в 

сутки. 

В крупном многоцентровом рандомизированном исследовании 

AVERROES сравнивалась эффективность и безопасность апиксабана в 

сравнении с аспирином в профилактике инсульта у пациентов ФП, 

признанных неподходящими по какой-либо причине для терапии 

антагонистами витамина К. Терапевтическая эффективность апиксабана 

прослеживалась во всех важных подгруппах участников. В частности, среди 

764 больных с высоким риском инсульта апиксабан более чем втрое 

уменьшил частоту первичных исходов (инсультов и системных эмболий): 

2,5% в год против 8,3% в год при терапии аспирином (р<0,05). При этом не 

отмечено увеличения риска массивных кровотечений и внутричерепных 

кровоизлияний (р<0,05). В связи с вышесказанным данное исследование 

было завершено досрочно, в связи с явным и неоспоримым преимуществом 

апиксабана над АСК [60]. Кроме того, в исследовании ARISTOTLE [60], в 

котором принимали участие 18000 пациентов с фибрилляцией предсердий, 

было замечено значимое превосходство апиксабана перед варфарином. В 

данном исследовании пациенты были рандомизированы на прием апиксабана 

5 мг 2 раза в день или варфарина в необходимой дозе под контролем МНО. 

Выявлено снижение риска развития геморрагических осложнений на 31%, 

риска развития инсульта и системных эмболий на 21% и риска смерти на 

11% по сравнении с группой варфарина (р<0,05).  



23 

 

Еще одним препаратом выбора как альтернатива варфарину является 

ривароксабан — высокоселективный прямой обратимый конкурентный 

ингибитор как свободного, так и связанного Х активированного фактора 

свертывания крови — протеазы, активирующей тромбин. Ривароксабан 

обладает высокой биодоступностью — около 80%. Максимум концентрации 

препарата в плазме развивается через 3–4 ч после приема, а период 

полувыведения составляет 7–11 ч. У препарата наблюдается отчетливый 

дозозависимый эффект. Фармакодинамика ривароксабана мало зависит от 

фенотипических особенностей пациента, прием пищи также не влияет на 

фармакокинетику препарата, потенциал межлекарственных взаимодействий 

также мал, в отличие от варфарина. Предсказуемая фармакокинетика и 

фармакодинамика ривароксабана делает нецелесообразным регулярный 

мониторинг уровня антикоагуляции, в отличие от варфарина. Ривароксабан 

влияет на активность анти-Ха фактора, однако стандарты для калибровки 

отсутствуют [47,53,193-195]. 

В конце 2010 года были представлены результаты исследования 

ROCKET AF, где сравнивали эффективность и безопасность ривароксабана 

по отношению к варфарину [177]. Пациенты были рандомизированы на 

прием ривароксабана в дозе 20 мг 1 раз в день внутрь и варфарина в 

необходимой дозировке. В исследование ROCKET AF включали пациентов с 

неклапанной ФП, которые имели высокий тромбоэмболический риск. 

Средняя оценка по шкале CHADS2 в подгруппе вторичной профилактики 

составила 4 балла. В результате полученных данных выявлено, что 

ривароксабан не уступает варфарину, но гипотеза о превосходстве его не 

получила подтверждения. Разница между препаратами не достигла 

статистической значимости как по эффективности, так и по 

безопасностит(р>0,05). Влияние на смертность ривароксабан не оказал. Риск 

геморрагического инсульта в структуре больших кровотечений снижался по 

сравнению с варфарином на 35%. Разница в эффективности между 

ривароксабаном и варфарином была лишь в группе пациентов, которые не 



24 

 

нарушали протокол и не отказывались от приема препаратов. Этот метод 

статистического анализа «по протоколу» предполагает искусственную 

селекцию рандомизированных пациентов, дошедших до конца исследования, 

и не является общепризнанным стандартным методом, в отличие от более 

строго статистического анализа по всем включенным в исследование 

пациентам (ITT, intention-to-treat). Стандартный статистический анализ по 

всем рандомизированным пациентам (ITT) исследования ROCKET AF не 

показал превосходства ривароксабана над варфарином. Поэтому главный 

вывод исследования ROCKET AF — ривароксабан и варфарин сравнимы по 

эффективности и безопасности у пациентов с ФП. Кроме того, критике 

экспертов было подвергнуто низкое время нахождения в терапевтическом 

диапазоне пациентов, принимавших варфарин в исследовании ROCKET AF, 

которое составило 57,8% (то есть терапия варфарином оказалась плохо 

мониторируемой). Очевидно, это стало следствием двойного слепого плацебо 

контролируемого дизайна.  

Таким образом, необходимо отметить, что ни риваксабан, ни апиксабан 

не смогли превзойти варфарин по способности предупреждать 

тромботические осложнения, а были лишь сопоставимы с ним. Также данные 

препараты продемонстрировали близкие показатели по частоте серьезных и 

клинически значимых малых кровотечений и существенно более низкие 

показатели внутричерепного кровоизлияния, чем варфарин.  

То, что в реальной практике небольшая доля больных, принимающих 

варфарин, имеют оптимальное значение МНО позволяет предположить 

большую «практичность» апиксабана и ривароксабана, чем варфарина. 

 

1.2.7 Заключение 

Большого внимания в отношении подбора адекватной 

антикоагулянтной терапии требует ведение пациентов с фибрилляцией 

предсердий. Прежде всего, необходим осознанный выбор лекарственного 

средства. Для пациента с клапанной ФП ситуация решается однозначно в 
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пользу варфарина. Неклапанная ФП в настоящее время также очень часто 

требует назначения этого препарата. Если говорить об особых категориях 

пациентов, то профилактика инсульта при ФП у больных после коронарной 

ангиопластики с помощью варфарина в составе тройной антитромботической 

терапии (два других компонента - АСК и клопидогрел) также, по всей 

видимости, представляется оптимальной с точки зрения эффективности и 

безопасности при условии соблюдения оптимального контроля МНО. 

Наконец, при тяжелой почечной недостаточности (клиренс креатинина 

менее 15 мл/мин) приоритет варфарина неоспорим.  

Удобство однократного применения, высокая прогнозируемость 

терапевтического действия, адекватное сочетание эффективности и 

безопасности с одной стороны сочетается у варфарина с жёсткой 

необходимостью тщательного контроля МНО с достижением целевого 

уровня показателя с другой. Необходимо помнить, что у кардиальных 

больных с ФП, очевидно, целесообразно проводить более тщательное 

клиническое обследование для прогнозирования индивидуальной 

терапевтической дозы варфарина и длительности её подбора, а также 

возможности перевода больных на другие современные схемы лечения 

препаратами-альтернативами варфарину.  

Новые пероральные антикоагулянты, к которым относятся дабигатран, 

ривароксабан и апиксабан характеризуются быстрым началом действия и 

имеют вполне предсказуемую фармакокинетику, благодаря чему могут 

назначаться в фиксированной дозе и не требуют рутинного контроля 

коагуляции.  

Вместе с тем, следует признать, что абсолютно необходимы новые 

исследования, прежде всего, безопасности новых оральных антикоагулянтов 

для обоснованного утверждения их в качестве альтернативы антагонистам 

витамина К. Эти перспективные препараты не достаточно изучены для более 

широкого применения. Определённым недостатком является и отсутствие на 

настоящий момент действенных антидотов, а также стандартизированных 
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тестов, которые точно измеряют концентрацию препарата в плазме и 

антикоагуляционный эффект. Кроме того, экономические факторы 

(достаточно высокая стоимость ксабанов и гатранов) с большой 

вероятностью предрасполагают к тому, что варфарин будет широко 

использоваться и в ближайшие годы.   

В результате непрямого сравнения безопасности новых 

антикоагулянтов между собой обращает на себя внимание тот факт, что на 

фоне терапии апиксабаном число крупных кровотечений было меньше, чем 

на дабигатране и ривароксабане. Число желудочно-кишечных и внечерепных 

кровотечений было также достоверно меньше на апиксабане по сравнению с 

максимальной дозой гатрана и другого представителя ингибиторов Xа 

фактора. В отсутствие прямых сравнительных исследований подобный 

подход для сравнения, по крайней мере, дает возможность представить 

относительно сопоставимое влияние новых пероральных антикоагулянтов на 

конечные точки эффективности и, что порой даже более важно, 

безопасности. Сравнение новых пероральных антикоагулянтов по 

эффективности у пациентов, имеющих 3 и более баллов по шкале CHADS2, 

позволило выявить значимо большую эффективность апиксабана и 

дабигатрана (150 мг/сут), по сравнению с ривароксабаном и меньшей дозой 

дабигатрана (110 мг/сут). С точки зрения безопасности лидером оказался 

апиксабан. При сопоставимой эффективности новых пероральных 

антикоагулянтов у апиксабана есть все шансы, чтобы в будущем 

рассматриваться в качестве наиболее безопасного (по частоте 

геморрагических осложнений) из зарегистрированных в настоящее время 

препаратов данной группы.  

Однако на настоящий момент, учитывая определенные недостатки 

новых оральных антикоагулянтов (НОАК), варфарин остается наиболее 

назначаемым антикоагулянтом для профилактики тромбоэмболических 

осложнений у пациентов с фибрилляцией предсердий. 
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1.3. Особенности подбора терапевтической дозы варфарина 

Среди антитромботической терапии для профилактики ТЭО при 

фибрилляции предсердий варфарин является наиболее часто назначаемым 

препаратом, несмотря на все трудности, которые возникают при его 

применении [51,98-100,154]. Количество его назначений за последние 6 лет 

увеличилось на 45% [1,70-71,107].  

Для того, чтобы снизить риск в назначении неадекватной терапии 

варфарином в первый день, разработано большое количество различных 

алгоритмов. Эти алгоритмы основаны на том, чтобы начало терапии 

варфарином выражалось в наиболее быстром достижении терапевтического 

интервала международного нормализованного отношения (МНО) [89-

92,115,201]. Несмотря на всю жесткость лабораторного контроля, наличие 

схем тщательного подбора дозы, основной опасностью назначения непрямых 

антикоагулянтов (НАКГ) по-прежнему остается развитие кровотечений; по 

данным крупных исследований, они возникают с частотой до 26%, в том 

числе больших и фатальных до 4,2% [187,196,202,213]. Существуют данные, 

что из 700 тыс. пациентов с мерцательной аритмией, получающих варфарин 

ежедневно, у 17 тыс. произошли кровотечения, 4 тыс. из которых были 

фатальными [80]. Следует отметить, что риск развития кровотечений 

напрямую зависит от уровня МНО и возрастает в 1,37 раза с каждым его 

повышением на 0,5 [80,95]. При этом бессимптомное повышение МНО 

может случаться не только на этапе насыщения непрямыми 

антикоагулянтами (НАКГ), но и при длительном их применении [95]. Можно 

заключить, что, несмотря на хорошо разработанные методы контроля за 

безопасностью НАКГ, риск развития кровотечений на фоне терапии 

варфарином остается высоким [42]. 

Следовательно, изучение факторов, определяющих индивидуальную 

чувствительность к варфарину, остается крайне актуальным.  

Многочисленные факторы, которые оказывают влияние на 

антикоагуляционный эффект варфарина. условно можно разделить на две 
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группы – модифицицируемые и немодифицируемые. К изменяющимся 

факторам можно отнести индекс массы тела, сопутствующие заболевания, 

вредные привычки, лекарственные взаимодействия, приверженность к 

определенным пищевым продуктам. К немодифицируемым – пол, возраст, 

генетические особенности. 

 

1.3.1 Полиморфизм генов, оказывающий влияние на подбор дозы 

варфарина 

Генетические особенности пациента, определяющие индивидуальную 

чувствительность к НАКГ, могут быть связаны с полиморфизмом генов, 

кодирующих ферменты биотрансформации НАКГ, и белков, участвующих в 

развитии их фармакодинамических эффектов [2,12,15,54,103,118,141,207-

208].  

В настоящее время генетические особенности расцениваются как 

ведущий фактор чувствительности пациента к оральным антикоагулянтам, а, 

следовательно, обуславливающий величину поддерживающей дозы 

варфарина. Установлено, что генами, ассоциированными с дозировкой 

варфарина, являются CYP2C9, CYP4F2, GGCX и VKORC1, что вполне 

согласуется с механизмом действия и биотрансформацией данного 

антикоагулянта. 

Наибольшее число исследований посвящено влиянию носительства 2 

аллельных вариантов гена CYP2C9 (CYP2C9*2 и CYP2C9*3) на 

фармакокинетику, антикоагулянтный эффект, развитие кровотечений и 

особенности режима дозирования НАКГ [2,23,31,63,66,112,133,142,180].  У 

носителей аллельных вариантов CYP2C9*2 и CYP2C9*3 (лица с генотипами 

CYP2C9*1/*2, CYP2C9*1/*3, CYP2C9*2/*2, CYP2C9*2/*3, CYP2C9*3/*3) 

отмечается снижение активности CYP2C9, что приводит к снижению 

клиренса НАКГ. Это имеет клинические последствия: у носителей аллельных 

вариантов CYP2C9*2 и CYP2C9*3 чаще развиваются кровотечения, эпизоды 

чрезмерной гипокоагуляции (повышение МНО более 3), кроме того, этой 
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категории пациентов чаще подбирают низкие дозы НАКГ (менее 5 мг/сутки), 

что продемонстрировано в том числе и отечественными исследователями 

[162-163207,215]. Метаанализ японских исследователей [] показал, что 

пациенты, являющиеся носителями аллельных вариантов CYP2C9*2 и 

CYP2C9*3, требуют более длительной процедуры подбора дозы НАКГ, а 

также могут демонстрировать внезапное повышение уровня МНО как в 

период подбора дозы на этапе «индукции» НАКГ, так и при длительной 

терапии [155]. Другие аллельные варианты гена CYP2C9 слабо изучены – 

аллели CYP2C9*4, CYP2C9*5 и CYP2C9*6 встречаются с частотой не более 

1% людей. 

Полиморфизм гена VKORC1, кодирующего молекулу-мишень для 

оральных антикоагулянтов, может влиять на чувствительность пациентов к 

данной группе лекарственных средств. Показано, что у носителей генотипа 

АА по полиморфному маркеру G-1639A гена VKORC1 при применении 

варфарина по стандартной схеме чаще отмечаются кровотечения, выходы за 

пределы терапевтического диапазона МНО, и при этом меньшая 

поддерживающая доза варфарина [24,55,64-65,67,103,118,121,134,170,207]. 

Полиморфизм гена CYP4F2. В литературе имеются данные, что 

носителям генотипа СС по полиморфному маркеру V433M гена CYP4F2 

подбирались более низкие дозы варфарина и в меньший срок по сравнению с 

больными с генотипами СТ и ТТ [103,127-128,180,208]. Однако по мнению 

многих авторов существующих данных недостаточно для использования 

данного маркера как предиктора дозы варфарина. 

Полиморфизм гена GGCX. Первоначально не было обнаружено 

влияния носительства генотипов гамма глутамил карбоксилазы (GGCX) на 

значение подобранной дозы варфарина [54,88,121,147,169,191]. Однако в 

последующих работах были выявлены аллельные варианты, которые 

ассоциировались с более низкими подобранными дозами варфарина: 

rs12714145 G>A rs12714145 для европейских популяций и G8016A для 

монголоидов [12,54,141,208] 
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Таким образом, в настоящее время в фармакогенетическом 

тестировании для персонализации выбора режима дозирования оральных 

антикоагулянтов необходимо рассматривать полиморфизмы генов CYP2C9 

(аллельные варианты CYP2C9*2 и CYP2C9*3) и VKORC1 (полиморфный 

маркер G-1639A). На основании полученных данных разработаны 

определенные алгоритмы выбора доз оральных антикоагулянтов в 

зависимости от выявленных генотипов пациентов (алгоритмы Sconce, 

Takahashi, Tham, Гилярова М.Ю., Gage). 

Существующие алгоритмы, как правило, учитывают не только 

генетические особенности пациентов, но и другие факторы, влияющие на 

чувствительность пациента к варфарину, такие как пол, возраст пациента, его 

рост и вес, этническую принадлежность, сопутствующую терапию и наличие 

никотиновой зависимости. Причем принципы алгоритмов в основном 

исходят из линейной, и как минимум однонаправленной зависимости между 

используемыми факторами. Помимо этого, упомянутые алгоритмы 

позволяют прогнозировать только терапевтическую дозу варфарина, но не 

как не касаются сроков ее подбора и риска опасных колебаний МНО, 

каковые являются немаловажными аспектами подбора терапии. 

По данным Национальной академии клинической биохимии (NACB), в 

США выписано более 21 млн рецептов на варфарин. Сотрудники упомянутой 

организации издали обзор с рекомендациями по дозированию варфарина, 

включающими персонализированный подход по результатам 

фармакогенетического тестирования [152-155]. Следует отметить, что в 

основном алгоритмы дозирования НАКГ на основе фармакогенетического 

тестирования разработаны для наиболее часто применяемого НАКГ – 

варфарина. Дифференцированный выбор начальной дозы варфарина, 

основанный на результатах фармакогенетического тестирования - это самый 

простой алгоритм, впервые предложенный М. Moridani и соавт. [142]. 

Авторы рассчитали средние рекомендованные начальные дозы варфарина 
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для пациентов разных этнических групп и разных патологий в зависимости 

от результатов фармакогенетического тестирования по CYP2C9 [142,207]. 

В исследованиях, проведенных H. Takahashi и соавт., участвовали не 

только европеоиды, но и представители негроидной и монголоидной рас 

[134,156]. Авторы разработали свой алгоритм выбора начальной дозы 

варфарина, который также основывался на таких параметрах как 

носительство аллельных вариантов CYP2C9*2 и CYP2C9*3, рост и вес 

пациентов. Полученный алгоритм дозирования варфарина для гомозигот по 

«дикому аллелю» (лица с генотипом CYP2C9*1/*1) выглядел следующим 

образом: Начальная доза варфарина (мг/сут) = 6.6-0.035 * возраст 

(годы)+0.031 * вес (кг). При этом если больной является носителем 

аллельного варианта CYP2C9*2 (генотипы CYP2C9*1/*2 или CYP2C9*2/*2), 

от полученной дозы необходимо отнять 1,3 мг. Если больной является 

носителем аллельного варианта CYP2C9*3 (генотипы CYP2C9*1/*3 или 

CYP2C9*3/*3) от полученной дозы необходимо отнять 2,9 мг [54]. Подобные 

алгоритмы расчета начальной дозы варфарина предлагали многие 

исследования, в которых учитывалась фармакогенетика [2,66,122,142,163]. 

Без использования фармакогенетического подхода терапию оральными 

антикоагулянтами традиционно рекомендовано начинать с назначения 

фиксированной дозы варфарина. Два рандомизированных клинических 

исследования предположили, что терапия варфарином должна начинаться у 

большинства пациентов с дозы 5 мг и далее доза должна подбираться в 

соответствие с ответом МНО [8,25,70-74]. Эффективность малых начальных 

доз варфарина была подтверждена в исследовании, опубликованных 

O’Connell и соавт. [97]. В этом ретроспективном исследовании, основанном 

на компьютерных фармацевтических записях, содержащих величину МНО от 

2.0 и выше, геморрагические осложнения, количество полученных доз 

варфарина и витамина К было сравнено у пожилых пациентов, которые 

получили первую дозу варфарина около 5 мг или около 10 мг. Авторы 

заключили, что госпитализированные пожилые пациенты достигли 
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терапевтического интервала МНО за одинаковое время, независимо от их 

первой нагрузочной дозы варфарина, а также то, что низкая нагрузочная доза 

варфарина была более эффективной [49-50]. 

У некоторых групп пациентов исходная доза варфарина 5 мг была 

завышенной. В ретроспективном исследовании Ageno и Turpie изучили 

антикоагулятный ответ у пациентов, перенесших протезирование клапанов 

сердца [96,120,125,192]. В этом исследовании средняя суточная доза 

варфарина, требующаяся для достижения терапевтического интервала МНО 

была 3.29 ± 1.29 мг, в то время как средняя суточная доза варфарина в группе 

сравнения, состоящая из пациентов, которым варфарин был назначен по 

другим причинам, составила 4.96 ± 1.76 мг (p<0.001). Пациенты с 

протезированием клапана нередко имели более сильную антикоагуляцию, 

чем в группе сравнения (48,8% против 21,8%, р=0.014) и в период начала 

терапии доза варфарина точно удерживались для обеспечения чрезмерной 

антикоагуляции значительно более часто (54,7% против 28,1%, р=0,015). 

Авторы заключили, что пациенты, которые начинают терапию оральными 

антикоагулянтами после протезирования клапанов сердца, являются более 

чувствительными к варфарину, чем не оперированные пациенты и что 

начальные дозы варфарина, показанные для большинства таких пациентов, 

должна быть менее чем 5 мг [141,152-155,209] 

Эффективность и безопасность варфарина критически зависит от 

поддержания МНО в терапевтическом диапазоне. Важность контроля за 

поддержанием необходимого уровня антикоагуляции была 

продемонстрирована результатами анализа первичных профилактических 

исследований при фибрилляции предсердий. Результаты анализа показали, 

что тромбоэмболические и геморрагические осложнения развиваются тогда, 

когда антикоагулянтный эффект варфарина был вне терапевтического 

диапазона и что эффективность и безопасность варфарина увеличивается при 

адекватном контроле за поддержанием адекватной антикоагуляции. Этот 

анализ также четко показал повышение риска геморрагических осложнений в 
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тех случаях, когда МНО превышало верхнюю границу терапевтического 

диапазона [179,185,201-205], а также увеличения риска тромбоэмболических 

осложнений, когда МНО было ниже терапевтического диапазона [200,212]. 

Таким образом, все усилия должны быть направлены на поддержание МНО в 

терапевтическом диапазоне. Эта задача значительно облегчается при 

выведении уровня МНО к середине терапевтического интервала (например, 

2.5 для обозначенного интервала 2.0-3.0 и 3.0 для обозначенного интервала 

2.5-3.5). 

Согласно общепринятым современным рекомендациям, в течение 

первой недели МНО необходимо определять ежедневно, корректируя дозу 

препарата по уровню гипокоагуляции. При значении МНО < 1,5 – 

необходимо увеличить суточную дозу на ½ таблетки; при МНО 1,5 – 2,0 – на 

¼ таблетки; при МНО 2,0 - 3,0 – дозу препарата не изменяли; при МНО 3,0 – 

4,0 – суточную дозировку варфарина рекомендуется уменьшить на ¼ 

таблетки; а при МНО > 4,0 – рекомендовано было пропустить 1 прием, а 

затем суточную дозу препарата уменьшить на ½ таблетки. Далее МНО 

определяют ежедневно в течение 2 дней. На 5-ый день действия 

соответствуют алгоритму 3-го дня. Если подбор дозы занимает более 5-ти 

дней, дальнейшая кратность МНО 1 раз в два дня с использованием 

алгоритма 3-го дня. Далее МНО необходимо определять на протяжении 

первого месяца терапии варфарином — минимум 1 раз/нед, при подобранной 

недельной дозе — 1 раз/мес [8,14,49,70,81, 144]. 

 

1.3.2. Клинические факторы, оказывающие влияние на подбор дозы 

варфарина 

Не стоит забывать, что есть факторы, которые влияют на ответ к 

антикоагулянтной терапии у пожилых людей. Показано, что доза, требуемая 

для поддержания терапевтического диапазона у людей старше 60 лет, должна 

уменьшаться с увеличением возраста [4,56-57,106-110,119], по всей 

видимости, вследствие того, что с возрастом снижается клиренс варфарина 
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[90,95,120,129,213]. Пожилые пациенты также очевидно имеют большее 

число других факторов, которые способны влиять на стабильность МНО или 

на величину риска развития кровотечений, либо связаны с возрастным 

состоянием их здоровья, либо принимают препараты, оказывающие 

противоположное действие [56,61,75,110,189]. Следовательно, рекомендуется 

выполнять более тщательное наблюдение за такими больными, чтобы 

максимизировать их ВТД [185]. 

Некоторые пациенты, длительно получающие варфарин, представляют 

проблему, поскольку демонстрируют неожиданные флуктуации ответа на 

дозу препарата. Такие внезапные скачки могут быть следствием ряда причин, 

включающих в себя неаккуратный контроль МНО, изменения количества 

получаемого витамина К в диете, изменения адсорбции витамина К или 

варфарина, изменения метаболизма варфарина (например, при заболеваниях 

печени или под влиянием лекарственных средств) [138,148,159-131]. 

Взаимосвязь приема лекарственных препаратов и метаболизм 

варфарина рассматривалась во многих исследованиях [183-185,190,203]. 

Помимо метаболических взаимодействий, препараты, хорошо 

связывающиеся с белками, могут вытеснять варфарин из 

сывороточного альбумина и вызывать увеличение МНО [56-99-100,108]. Это 

приводит к сложности подбора правильной дозировки и подчёркивает 

необходимость мониторинга МНО; когда начинается лечение препаратом, 

который известно взаимодействует с варфарином, контроль МНО учащается 

или корректируется доза, пока не будет найдена новая идеальная дозировка. 

Многие широко используемые антибиотики, такие как метронидазол 

или макролиды, значительно повышают эффект варфарина за счёт снижения 

метаболизма его в организме. Другие антибиотики широкого спектра 

действия могут уменьшить количество нормальной бактериальной флоры в 

кишечнике, которая производит большое количество витамина K, что 

усиливает эффект варфарина [16-19,32-35,104,119].  
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Большой интерес для исследователей представляют пациенты, 

получающие амиодарон [56,120,126,148,155,166-168]. Меньшая 

терапевтическая доза  варфарина  для больных,  принимающих  данный 

антиаритмический препарат,  была  вполне ожидаемым результатом 

[187,200]. Варфарин метабилизируется в печени под действием изофермента 

CYP2С9 системы цитохрома Р450. Амиодарон относится к ингибиторам 

CYP2С9, следовательно, так как варфарин имеет узкий терапевтический 

индекс, небольшое повышение концентрации в плазме может приводить к 

значительному усилению эффекта препарата, а усиление 

антикоагуляционного действия варфарина в его обычной дозировке при 

применении амиодарона является частой причиной неблагоприятных 

побочных эффектов [142,162,207]. 

Значимую зависимость характеристик периода титрации варфарина от 

курения подтверждают многие авторы [49,61,72,126]. Курение вызывает 

изменение гемостаза в сторону гиперкоагуляции за счет того, что составные 

компоненты табачного дыма оказывают токсическое действие на эндотелий 

сосудов, вызывая снижение синтеза простациклина и увеличение уровня 

тромбоксана А2, повышение агрегации тромбоцитов, повышение 

проницаемости стенок сосудов, повышение уровня фибриногена и снижение 

фибринолитической активности крови [49,126]. Вместе с тем курение также 

потенцирует влияние мутаций генов, кодирующих факторы свертывания, за 

счет чего авторы обнаружили феномен: алгоритм подбора  дозы  варфарина  

зависит  от  фактора  курения [72].  

Сообщается, что некоторые пищевые продукты также 

взаимодействуют с варфарином [16-18,51,100]. Пища, которая содержит 

большое количество витамина K, снижает эффект препарата [17,18,100].  

Активность щитовидной железы также влияет на эффективность 

варфарина [97-99,153,199-203]; гипотиреоз делает пациентов менее 

чувствительными к лечению варфарином [200-202], в то время как 

гипертиреоз повышает эффект антикоагулянта [97,98,199]. Предполагают 
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несколько механизмов такого эффекта, в том числе изменения в скорости 

распада факторов свёртывания крови и изменения в метаболизме варфарина 

[199,217]. 

Чрезмерное употребление алкоголя также влияет на метаболизм 

варфарина [18,34,50,212]. Поэтому пациенты должны избегать чрезмерного 

употребления алкогольных напитков при приёме данного антикоагулянта. 

Причем стоит отметить, что однократный прием алкоголя усиливает 

действие НАКГ, а хроническая алкогольная интоксикация, напротив, 

ослабляет эффект варфарина [192,212]. 

 

1.4. Качество жизни пациентов с фибрилляцией предсердий 

Качество жизни, по определению ВОЗ, - это характеристика 

физического, психологического, эмоционального и социального 

функционирования, основанная на его субъективном восприятии [7,10,21,27-

30,218]. 

Первые упоминания о наличии психических расстройств и изменению 

показателей качества жизни (КЖ) у больных, страдающих фибрилляцией 

предсердий, относятся к концу XX столетия [182,188,197,206,218]. Однако 

вплоть до настоящего момента имеются лишь единичные работы, 

посвященные комплексному исследованию этих психопатологических 

проявлений [182,197,206].  

В качестве основного метода исследования психической патологии у 

больных ФП используется психометрический с применением различных 

международных валидизированных шкал. Соответственно характеристики 

психопатологических расстройств ограничиваются перечислением 

отдельных симптомов: тревога, соматизация и т.п. [44-46,58,73-74,188] и 

оцениваются авторами в пределах психологических (внутренняя картина 

болезни) или социальных (качество жизни) феноменов [44,74,188]. 

При обследовании больных с ФП часть исследователей обращают 

внимание на нозогенные тревожно-фобические реакции, обнаруживающиеся 
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более чем у половины таких пациентов на фоне эпизодов пароксизмов 

аритмии [27-30,58,188,197,206,218]. 

В других работах констатируется наличие депрессивных и 

ипохондрических расстройств при ФП [10,20,36,39]. При этом исследование 

особенностей течения аритмии, сопровождающейся депрессиями, сводится к 

фиксации длительности и частоты наблюдающихся пароксизмов 

фибрилляций [36,39,188]. 

По данным одного из последних исследований [182], установлено 

существенное ухудшение суммарного показателя КЖ больных с ФП по 

сравнению с контрольной группой. Наиболее выраженные изменения 

касались неприятных ощущений в области сердца (сердцебиения, перебои в 

работе сердца). В то же время развитие ФП приводило к снижению КЖ 

пациентов в связи с повышением расходов, связанных с лечением, и 

наличием побочных эффектов от применяемых препаратов. В данном 

исследовании установлена достоверность различий в показателях качества 

жизни в зависимости от формы аритмии – выявлено, что при пароксизме ФП 

суммарный показатель КЖ лучше, чем в случае развития персистирующей и 

постоянной формы фибрилляции. Причем у больных с постоянной формой 

ФП чаще возникали приступы одышки, их более беспокоили общая слабость 

и утомляемость [197]. 

Качество жизни больных ФП существенно отличается в зависимости от 

пола.  В исследовании CTAF было установлено, что у женщин показатели 

качества жизни значительно ниже, чем у мужчин, не смотря на 

сопоставимость тяжести болезни [206]. Большее снижение качества жизни у 

женщин, в отличие от мужчин с ФП было также установлено в исследовании 

RACE, и в данном случае эти отличия не зависели от выбранной стратегии 

лечения [218]. 

Актуальным остается вопрос о влиянии выбранной стратегии лечения 

на улучшения качества жизни пациентов с фибрилляцией предсердий.  В 

большинстве исследований доказано улучшение качества жизни у больных с 



38 

 

выбранной стратегией контроля частоты сердечных сокращений в отличие от 

восстановления ритма [44-46,58,73-74,206]. Но некоторые авторы сообщают, 

что восстановления синусового ритма у больных с постоянной ФП было 

связано с улучшением качества жизни по сравнению с теми пациентами, у 

которых ритм не восстанавливался [45,46]. Причем, при восстановлении 

ритма рекомендовалось выбирать нефармакологический подход с целью 

положительного влияния на КЖ пациентов [58,73]. Когда клинические 

исследования приходят к противоположным выводам, как в данном случае, 

когда такие выводы имеют существенное клиническое влияние, необходима 

тщательная оценка соотношения риск-польза [74,206]. 

Для получения сопоставимых данных о качестве жизни пациентов и их 

дальнейшего применения в клинической практике пользуются стандартными 

инструментами оценки КЖ, которыми являются опросники (индексы и 

профили). В США и Европе созданы специальные центры, занимающиеся 

разработкой таких опросников [27-29,39,40]. 

Опросники можно разделить на две большие группы - общие и 

специальные. 

Общие опросники применяют для оценки КЖ как у здоровых людей, 

так и при различных заболеваниях. Этот вид опросников имеет широкий 

охват компонентов КЖ. С их помощью проводят исследование норм КЖ в 

здоровой популяции в сравнении с особенностями, которые имеются при 

различных заболеваниях. Некоторые общие опросники позволяют описать 

общее состояние здоровья в виде профиля (короткая форма SF-36, МНР-

Ноттингемский профиль здоровья, SIP-профиль), которые в настоящее время 

наиболее часто используются в клинических исследованиях во всем мире 

[10,58,74]. Другие позволяют определить конкретную цифровую 

характеристику или индекса (индекс здоровья Rosser, Индекс благополучия, 

Euro-QoL) и используются для проведения фармакоэкономических расчетов 

[58,182,197]. 
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Специальные опросники являются наиболее чувствительными для 

конкретного заболевания, так как содержат специфические для них 

компоненты. С их помощью оценивается какая-либо одна категория КЖ 

(физическое или психическое состояние), или оценка КЖ при конкретном 

заболевании, или оценка определенных видов лечения. В настоящее время 

разработаны стандартные опросники для большинства заболеваний. 

В последнее время отмечается повышенный интерес к оценке качества 

жизни у больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы [178] 

Профилактика тромбоэмболических осложнений при фибрилляции 

предсердий занимает центральное место в улучшении качества жизни 

пациентов. Однако по некоторым данным, только 10% врачей считают, что 

антикоагулянтная терапия оказывает существенное влияние на КЖ 

[48,82,181,206]. 

На ранних стадиях лечения оральные антикоагулянты оказывают 

положительное влияние на показатели качества жизни [48,206], но при 

долгосрочном их приеме КЖ пациентов с ФП снижается, что связано в 

первую очередь с неудобством посещения клиники, необходимостью 

коррекции дозы варфарина при изменениях МНО и ограничением образа 

жизни (например, диета и алкоголь) [58,73-74,169]. В то же время, 

существуют работы, авторы которых опровергают это мнение и утверждают, 

что длительный прием  варфарина  у больных с ФП достоверно снижает  

выраженность депрессии, улучшает эмоциональный фактор, улучшает 

показатели  качества   жизни [21,40,62,82,178]. 

Врачи и их пациенты должны быть уверены, что обеспокоенность по 

поводу ухудшения КЖ не должна играть значительную роль в принятии 

решения об использовании антикоагулянтов при ФП [181,182,188,218]. 
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ГЛАВА 2. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Исследование проводилось на базе отделения кардиологии 

Клинической больницы им. С.Р. Миротворцева Саратовского 

государственного медицинского университета им. В.И. Разумовского. 

Работа состояла из двух частей.  

В первой - исследовалась взаимосвязь клинических и лабораторных, в 

том числе генетических, характеристик и особенностей индивидуального 

подбора дозы антикоагулянта (варфарина) у больных фибрилляцией 

предсердий.  

Во второй части – анализировалось изменение качества жизни 

пациентов с фибрилляцией предсердий в зависимости от системы 

наблюдения и режима антикоагулянтной терапии. 

 

2.1. Зависимость особенностей подбора терапевтической дозы 

варфарина от клинических и лабораторных факторов 

 

В работе принимали участие пациенты, находящиеся под наблюдением 

в отделении кардиологии «Клинической больницы имени С.Р. Миротворцева 

СГМУ». В исследование включались больные отделения, согласившиеся на 

участие в данном наблюдении.  

Критериями включения являлись -  

 документированная фибрилляция предсердий,  

 наличие не менее 2 факторов риска тромбоэмболических 

осложнений (ТЭО), к которым относили:  

 возраст старше 65 лет,  

 предшествующий ишемический инсульт (ИИ) или транзиторную 

ишемическую атаку (ТИА), или тромбоэмболию легочной артерии (ТЭЛА),  

 хроническую сердечную недостаточность (ХСН),  
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 артериальную гипертензию (АГ),  

 сахарный диабет (СД),   

 ишемическую болезнь сердца (ИБС).  

 не применение варфарина на момент госпитализации в стационар 

и в течение полугода ранее, 

 согласие пациента на участие в данном исследовании. 

К критериям исключения относились  

 острый коронарный синдром в настоящее время или в 

анамнезе в течение 1 года, 

 гемодинамически значимые поражения клапанов сердца, 

 признаки органического поражения ЦНС, 

 некорригируемая артериальная гипертензия, 

 стенокардия напряжения IV ФК, 

 нарушение функции щитовидной железы (гипо- и 

гипертиреоз), 

 злоупотребление алкоголем или наркотическими и 

психоактивными препаратами в настоящее время или в анамнезе, 

 психические расстройства, 

 любые онкологические заболевания в настоящее время или в 

анамнезе, 

 любые другие серьезные заболевания, которые могут 

повлиять на продолжительность жизни пациента и качество его жизни, 

 наличие других показаний к применению варфарина,  

 противопоказания к назначению непрямых антикоагулянтов,  

 отказ от участия в исследовании. 

 

Всего в наблюдении согласилось принять участие 124 пациента 

отделения кардиологии.  

Возраст обследованных - от 48 до 82 лет, средний возраст - 66 лет. 

Постоянная форма фибрилляции предсердий отмечалась у 43 человек, и 
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персистирующая – у 81 чел. Длительность диагностированной фибрилляции 

предсердий от 1 года до 46 лет.  У 36 человек, помимо ФП, на обычной ЭКГ 

отмечались другие формы нарушения ритма (желудочковые и 

суправентрикулярные экстрасистолии). 

В качестве клинико-демографических характеристик у исследуемых 

использовались следующие данные - пол, возраст, форма и длительность 

фибрилляции предсердий, наличие перенесенных инфарктов миокарда и 

инсультов в анамнезе, наличие основных сопутствующих заболеваний 

(патлогия щитовидной железы, сахарный диабет 2 типа, ожирение, 

варикозная болезнь нижних конечностей, желчнокаменная болезнь), 

функциональный класс сердечной недостаточности, наличие артериальной 

гипертензии, прием амиодарона, курение. 

Из включенных в исследование АГ была диагностирована у 121 

пациента, ИБС − у 99 пациентов, в том числе с перенесенным инфарктом 

миокарда – у 50 больных. Сердечная недостаточность II ФК у 58 человек, III 

ФК – у 63, у 3 человек – сердечная недостаточность не была 

диагностирована. Сахарный диабет II типа имели 16 пациентов 

Ишемический инсульт или ТИА перенесли – 40 больных, а у 34 

человек имелась хроническая ишемия головного мозга. Варикозная болезнь 

нижних конечностей имелась в анамнезе у 34 пациентов, поражение 

щитовидной железы – у 61, причем диффузное увеличение железы и наличие 

узловых образований встречалось у 48,5% и 23,5% соответственно. 

Ожирение, в соответствии с известным определением ВОЗ 2006г 

диагностировано у 44, желчнокаменная болезнь – у 62 исследуемых.  Курили 

на момент исследования 18 человек. Амиодарон принимали 60 пациентов 

(табл.1). 

Таким образом, наши пациенты имели весьма высокий риск 

тромбоэмболических осложнений (индекс CHADS2 ≥ 2) и по совокупности 

характеристик были схожи с контингентом исследований, касающихся 
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антикоагулянтов при ФП - Stroke Prevention in Atrial Fibrillation III (SPAF), 

Randomized Evaluation of Long-Term Anticoagulation Therapy (RE-LY)  и др. 

Таблица 1 

Клиническая характеристика больных 

Показатели Обследованные больные 

Всего больных 124 

Пол Мужчины 50 (40,3%) 

Женщины 74 (59,7%) 

Форма ФП Постоянная 43 (34,7%) 

Персистирующая 81 (65,3%) 

Средний возраст (лет) 66 

Другие нарушения ритма помимо ФП 36 (29%) 

Артериальная гипертензия 121 (97,6%) 

ИБС 99 (79,4%) 

Сердечная 

недостаточность 

нет 3 (2,4%) 

II ФК 58 (46,8%) 

III ФК 63 (50,8%) 

Сахарный диабет II типа 16 (12,9%) 

Ишемический инсульт или ТИА 40 (32,3%) 

Перенесенные инфаркты миокада 50 (40,3%) 

ХИГМ 28 (22,6%) 

Варикозная болезнь н/конечностей 34 (27,4%) 

Патолгия щитовидной железы 61 (49,2%) 

Ожирение 44 (35,5%) 

Желчнокаменная болезнь 62 (50%) 

Курение 18 (14,5%) 

Прием амиодарона 60 (48,4%) 

 

В стационаре фиксировались демографические, анамнестические 

данные пациента. 

Всем пациентам проводилось стандартное клинико-лабораторно-

инструментальное обследование: пульс, артериальное давление, 

физикальные данные, общий анализ крови, коагулограмма, биохимический 
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анализ крови, общий анализ мочи, регистрация электрокардиограммы в 12 

стандартных отведениях, ультразвуковое исследование щитовидной железы, 

органов брюшной полости и почек, доплероэхокардиография (ДЭХОКГ).  

Общий анализ крови выполнялся на автоматическом гематологическом 

анализаторе BeckmancoulterAct 5 diff (США), и включал в себя определение 

концентрации гемоглобина, количества эритроцитов, лейкоцитов и 

тромбоцитов, величины гематокрита и эритроцитарных индексов (MCV, 

MCH, MCHC), исследование лейкоцитарной формулы и скорости оседания 

эритроцитов.  

Биохимический анализ крови выполнялся для всех пациентов 

централизованно с помощью биохимического анализатора HITACHY-911 

(Япония) и иммунохемилюминисцентной системы IMMULITE 1000 (Siemens, 

США), и включал в себя определение: глюкозы крови, мочевины, 

креатинина, липидограммы, трансаминаз, общего билирубина, щелочной 

фосфотазы, ГГТ, амилазы.  

Регистрация электрокардиограммы проводилась на аппарате ECG-9620 

NIHON KOHDEN. 

Выполнение ультразвукового исследования органов брюшной полости, 

почек, щитовидной железы выполнялось на аппарате «COHOMEД 400В». 

Проведение доплероэхокардиогрфии проводилось при использовании 

аппаратов Alka-1700, УЗИ-система Viviol-3 PRD, Sonoline J-40, при этом 

оценивались размеры полостей сердца, толщина миокарда, состояние 

перегородок и клапанного аппарата.  

Все обследования проводились на добровольной основе с согласия 

участников исследования и были одобрены к проведению локальным 

этическим комитетом ГБ ܰ О  ܰ У ВПО  ܰ  «С  ܰ аратовский ГМ ܰ У им. В.И  ܰ . 

Р  ܰ азумовского» М  ܰ инздрава Р  ܰ оссии.  

П  ܰ осле проведенного обследования пациентам назначался варфарин. Д  ܰ о 

включения в исследование больные не принимали антикоагулянты. 

П  ܰ одобранная терапевтическая доза варфарина в мг, длительность титрации 
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дозы в днях и максимальное значение международного нормализованного 

отношения (М ܰ НО  ܰ ) учитывались в качестве исследуемых показателей 

индивидуального подбора дозы варфарина. 

В  ܰ о время пребывания в стационаре пациенту подбирали 

индивидуальную дозу антикоагуля  ܰ нта (В ܰ арфарин Н ܰ икомед, «Nycomed»), 

которым обеспечивала клиника, а при амбулаторном наблюдении пациент 

приобретал его за свой счет в розничной сети. Э  ܰ то были пластиковые 

флаконы по 50 и 100 таблеток в дозировке 2,5 мг, всегда одной 

фармакологической фирмы. Н ܰ еобходимо подчеркнуть, что препарат нам как 

исследователя  ܰ м не предоставля  ܰ лся  ܰ  бесплатно. К ܰ оммерческая  ܰ  марка 

препарата была определена на основании того, какой из препаратов 

варфарина имелсяܰ   в нашей клинике в это времяܰ   дляܰ   стационарного леченияܰ   

пациентов, так как это позволяܰ  ло наиболее просто рекомендовать этот 

препарат при выписке пациента. 

Рܰ  ежим приема варфарина соответствовал современным рекомендацияܰ  м 

- один раз в сутки в фиксированное вечܰ  ернее времяܰ   (17.00−19.00 чܰ  асов). Дܰ  оза 

препарата подбиралась каждому пациенту индивидуально под контролем 

Мܰ  Нܰ  Оܰ   и корректировалась по уровню гипокоагуляܰ  ции. Пܰ  ервые 2 дняܰ   

пациенты принимали насыщающую дозу препарата - две таблетки (5мг) 

однократно, Мܰ
 
 Н ܰ

 
 Оܰ

 
  определяܰ

 
 лось утром на 3 день. Пܰ

 
 ри значܰ

 
 ении Мܰ

 
 Нܰ

 
 О ܰ

 
  <1,5 – 

увелич ܰ
 
 ивали сܰ

 
 уточܰ

 
 ную дозу на ½ таблетки; при Мܰ

 
 Нܰ

 
 Оܰ

 
  1,5 – 2,0 – увеличܰ

 
 ивали 

сܰ
 
 уточܰ

 
 ную дозу на ¼ таблетки; при Мܰ

 
 Нܰ

 
 Оܰ

 
  2,0 - 3,0 – дозу препарата не 

изменя  ܰ ли; при М ܰ Н  ܰ О  ܰ  3,0 – 4,0 – с  ܰ уточ  ܰ ную дозировку варфарина уменьшали на 

¼ таблетки; а при М  ܰ Н  ܰ О  ܰ  > 4,0 – рекомендовано было пропус  ܰ тить 1 прием, а 

затем сܰ
 
 уточܰ

 
 ную дозу препарата уменьшить на ½ таблетки. Дܰ

 
 алее Мܰ

 
 Нܰ

 
 Оܰ

 
  

определя  ܰ ли ежедневно в теч  ܰ ение 2 дней. Н  ܰ а 5-ый день дейс  ܰ твия  ܰ  

с  ܰ оответс  ܰ твуют алгоритму 3-го дня  ܰ . Е  ܰ с  ܰ ли подбор дозы занимал более 5-ти 

дней, дальнейшая  ܰ  кратнос  ܰ ть М  ܰ Н  ܰ О  ܰ  1 раз в два дня  ܰ  с  ܰ  ис  ܰ пользованием 

алгоритма 3-го дня  ܰ . 
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В  ܰ с  ܰ е пациенты получ  ܰ али регуля  ܰ рную терапию ос  ܰ новного заболевания  ܰ  в 

с  ܰ оответс  ܰ твии с  ܰ о с  ܰ тандартами леч  ܰ ения  ܰ  данной патологии.  

В  ܰ  пос  ܰ ледующем была определена подгруппа пациентов, которые 

приня  ܰ ли уч  ܰ ас  ܰ тие в анализе генетич  ܰ ес  ܰ ких ос  ܰ обеннос  ܰ тей подбора дозы 

варфарина. 

У  ܰ ч  ܰ итывая  ܰ  индивидуальнос  ܰ ть генетич  ܰ ес  ܰ кой с  ܰ труктуры различ  ܰ ных 

популя  ܰ ций, в ис  ܰ с  ܰ ледование включ  ܰ алис  ܰ ь только лица европеоидной рас  ܰ ы, 

проживающие на территории г. С  ܰ аратов и С  ܰ аратовс  ܰ кой облас  ܰ ти и не 

я  ܰ вля  ܰ ющиес  ܰ я  ܰ  родс  ܰ твенниками.  

Г  ܰ руппа с  ܰ ос  ܰ тоя  ܰ ла из 56 пациентов (26 мужч  ܰ ин и 30 женщин) в возрас  ܰ те 

от 48 до 78 лет (с  ܰ редний возрас  ܰ т 66 лет), которые находилис  ܰ ь на 

сܰ  тационарномܰ   лечܰ  ении в отделение кардиологии Кܰ  линичܰ  есܰ  кой больницы имܰ  . 

Сܰ  .Рܰ  . Мܰ  иротворцева Сܰ  Гܰ  Мܰ  Уܰ   в период сܰ   авгус ܰ  та по декабрь 2013 года. Иܰ  ндексܰ   

по шкале верояܰ  тносܰ  ти развитияܰ   тромܰ  боэмܰ  боличܰ  есܰ  ких осܰ  ложнений 

CHA2DS2VASсܰ   у данной группы пациентов сܰ  осܰ  тавляܰ  л от 2 до 6. 

Пܰ  ациентамܰ   выполняܰ  лсܰ  яܰ   забор крови на генетичܰ  есܰ  кой полимܰ  орфизмܰ   

чܰ  увс ܰ  твительносܰ  ти к варфарину. Ф ܰ  армܰ  акогенетичܰ  есܰ  кий тесܰ  т предсܰ  тавляܰ  ет 

сܰ  обой процесܰ  сܰ   выяܰ  вленияܰ   конкретных полимܰ  орфизмܰ  ов генов, влияܰ  ющих на 

фармܰ  акологичܰ  есܰ  кий ответ. И ܰ  сܰ  сܰ  ледование полимܰ  орфизмܰ  а генов проводилосܰ  ь 

мܰ
 
 етодомܰ

 
  пиросܰ

 
 еквенированияܰ

 
  Дܰ

 
 Нܰ

 
 Кܰ

 
  сܰ

 
  помܰ

 
 ощью сܰ

 
 исܰ

 
 темܰ

 
 ы генетичܰ

 
 есܰ

 
 кого 

анализа «PyroMark Q24». Дܰ
 
 Нܰ

 
 Кܰ

 
  выделяܰ

 
 ласܰ

 
 ь из лейкоцитов венозной крови 

пациентов сܰ
 
  помܰ

 
 ощью набора AxyPrepBloodGenoimicDNAMiniprepKit 

(прои  ܰ зводс  ܰ тво AxygenScientific, С ܰ Ш  ܰ А  ܰ , кат. № AP-MIN-BL-GDNA-50). К  ܰ ровь 

паци  ܰ ентов заби  ܰ ралас  ܰ ь в проби  ܰ рку с  ܰ  анти  ܰ коагуля  ܰ нотом  ܰ  Э  ܰ Д  ܰ Т  ܰ А  ܰ -Na2.  

Кܰ
 
 онцентрациܰ

 
 ю выделенной Дܰ

 
 Н ܰ

 
 Кܰ

 
  определяܰ

 
 лиܰ

 
  на сܰ

 
 пектрофотомܰ

 
 етре Picodrop 

200 (Piodrop, В ܰ ели  ܰ кобри  ܰ тани  ܰ я  ܰ ). Д  ܰ ля  ܰ  проведени  ܰ я  ܰ  П  ܰ Ц  ܰ Р  ܰ  и  ܰ  пи  ܰ рос  ܰ еквени  ܰ ровани  ܰ я  ܰ  

и  ܰ с  ܰ пользовали  ܰ  наборы реагентов для  ܰ  детекци  ܰ и  ܰ  генети  ܰ ч  ܰ ес  ܰ ки  ܰ х поли  ܰ м ܰ орфи  ܰ зм  ܰ ов 

с  ܰ ери  ܰ и  ܰ  «А  ܰ м  ܰ пли  ܰ С  ܰ енс  ܰ ® П  ܰ и  ܰ рос  ܰ кри  ܰ н» (прои  ܰ зводс  ܰ тво Ц ܰ Н  ܰ И  ܰ И  ܰ  эпи  ܰ дем ܰ и  ܰ ологи  ܰ и  ܰ , 

Р  ܰ ос  ܰ с  ܰ и  ܰ я  ܰ ). А  ܰ нали  ܰ з проводи  ܰ лс  ܰ я  ܰ  с  ܰ  пом ܰ ощью ди  ܰ агнос  ܰ ти  ܰ ч  ܰ ес  ܰ кого набора "Ф  ܰ арм ܰ а-

с  ܰ кри  ܰ н-В ܰ арфари  ܰ н". 
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П  ܰ ри  ܰ  фарм ܰ акогенети  ܰ ч  ܰ ес  ܰ ком ܰ  анали  ܰ зе крови  ܰ  определя  ܰ лс  ܰ я  ܰ  поли  ܰ м  ܰ орфи  ܰ зм ܰ  

с  ܰ ледующи  ܰ х генов– VKORC1, ци  ܰ тохром ܰ а CYP2C9, CYP4F2 и  ܰ  GGCX, так как 

поли  ܰ м  ܰ орфи  ܰ зм  ܰ  и  ܰ м ܰ енно эти  ܰ х генов, главным ܰ  образом ܰ , оказывает вли  ܰ я  ܰ ни  ܰ е на 

би  ܰ отранс  ܰ форм ܰ аци  ܰ ю варфари  ܰ на. 

С  ܰ тати  ܰ с  ܰ ти  ܰ ч  ܰ ес  ܰ кая  ܰ  обработка результатов проводи  ܰ лас  ܰ ь с  ܰ  и  ܰ с  ܰ пользовани  ܰ ем ܰ  

програм ܰ м  ܰ  для  ܰ  перс  ܰ онального ком ܰ пьютера Microsoft Excel 2003-2007, Statistica 

6.0. Р ܰ ас  ܰ пределени  ܰ е данных проверя  ܰ лос  ܰ ь на норм ܰ альнос  ܰ ть. С  ܰ  пом ܰ ощью тес  ܰ та 

Kruskal-Wallis проводи  ܰ лас  ܰ ь поправка на м  ܰ ножес  ܰ твеннос  ܰ ть с  ܰ равнени  ܰ й. 

И  ܰ зуч  ܰ аем  ܰ ые коли  ܰ ч  ܰ ес  ܰ твенные при  ܰ знаки  ܰ , и  ܰ м  ܰ еющи  ܰ е норм ܰ альное рас  ܰ пределени  ܰ е, 

предс  ܰ тавлены в ви  ܰ де М ܰ ±SD, где М ܰ  – с  ܰ реднее, SD – с  ܰ тандартное отклонени  ܰ е. 

С  ܰ опос  ܰ тавлени  ܰ е по коли  ܰ ч  ܰ ес  ܰ твенным ܰ  характери  ܰ с  ܰ ти  ܰ кам ܰ  проводи  ܰ лос  ܰ ь с  ܰ  

иܰ  сܰ  пользованиܰ  емܰ   однофакторного диܰ  сܰ  персܰ  иܰ  онного аналиܰ  за (ANOVA). Вܰ   

сܰ  луч ܰ  ае, есܰ  лиܰ   расܰ  пределениܰ  е значܰ  ениܰ  й в выборках отлиܰ  чܰ  алосܰ  ь от нормܰ  ального, 

дляܰ   с ܰ  татиܰ  сܰ  тиܰ  чܰ  есܰ  кой обработкиܰ   иܰ  сܰ  пользовалиܰ  сܰ  ь мܰ  етоды непарамܰ  етриܰ  чܰ  есܰ  кого 

аналиܰ  за (коэффиܰ  циܰ  ент Kendall, Gamma).  

Дܰ  ляܰ   сܰ  равнениܰ  яܰ   выделенных групп также приܰ  мܰ  еняܰ  лиܰ  сܰ  ь таблиܰ  цы 

сܰ  опряܰ  женносܰ  тиܰ  , криܰ  териܰ  иܰ   Х ܰ  иܰ  -квадрат (Chi-Square) иܰ   Фܰ  иܰ  шера (Fisher). Дܰ  ляܰ   

аналиܰ  за сܰ  очܰ  етанного «влиܰ  яܰ  ниܰ  яܰ  » несܰ  колькиܰ  х факторов на колиܰ  чܰ  есܰ  твенный 

приܰ  знак иܰ  сܰ  пользовалсܰ  яܰ   мܰ  ногофакторный диܰ  сܰ  персܰ  иܰ  онный аналиܰ  з 

«MANOVA».  

 

1.2.  Динамика показателей качества жизни в зависимости от 

системы наблюдения за пациентом и режима антикоагулянтной 

терапии у пациентов с неклапанной фибрилляцией предсердий 

Пܰ
 
 ерваяܰ

 
  чܰ

 
 асܰ

 
 ть работы была посܰ

 
 вяܰ

 
 щена иܰ

 
 зуч ܰ

 
 ениܰ

 
 ю иܰ

 
 змܰ

 
 енениܰ

 
 й показателей 

кач  ܰ ес  ܰ тва жи  ܰ зни  ܰ  больных с  ܰ  фи  ܰ бри  ܰ лля  ܰ ци  ܰ ей предс  ܰ ерди  ܰ й при  ܰ  разли  ܰ ч  ܰ ных 

с  ܰ и  ܰ с  ܰ тем  ܰ ах наблюдени  ܰ я  ܰ  за паци  ܰ ентом ܰ . 

В  ܰ  и  ܰ с  ܰ с  ܰ ледовани  ܰ и  ܰ  при  ܰ ни  ܰ м ܰ али  ܰ  уч  ܰ ас  ܰ ти  ܰ е паци  ܰ енты, находя  ܰ щи  ܰ ес  ܰ я  ܰ  под 

наблюдени  ܰ ем  ܰ  в отделени  ܰ и  ܰ  карди  ܰ ологи  ܰ и  ܰ  «К  ܰ ли  ܰ ни  ܰ ч  ܰ ес  ܰ кой больни  ܰ цы и  ܰ м ܰ . 



48 

 

С  ܰ .Р  ܰ .М  ܰ и  ܰ ротворцева С  ܰ Г  ܰ М  ܰ У  ܰ » с  ܰ  фи  ܰ бри  ܰ лля  ܰ ци  ܰ ей предс  ܰ ерди  ܰ й. И  ܰ с  ܰ с  ܰ ледуем  ܰ ые были ܰ  

рас  ܰ пределены на 2 группы. 

О  ܰ с  ܰ новную группу с  ܰ ос  ܰ т  ܰ авля  ܰ ли  ܰ  паци  ܰ ент ܰ ы, кот  ܰ орые при  ܰ ни  ܰ м  ܰ али  ܰ  уч  ܰ ас  ܰ т  ܰ и  ܰ е в 

м  ܰ еждународных кли  ܰ ни  ܰ ч  ܰ ес  ܰ ки  ܰ х и  ܰ с  ܰ с  ܰ ледовани  ܰ я  ܰ х, проходя  ܰ щи  ܰ х на базе данной 

кли  ܰ ни  ܰ ки  ܰ .   

М  ܰ еждународные кли  ܰ ни  ܰ ч  ܰ ес  ܰ ки  ܰ е и  ܰ с  ܰ с  ܰ ледовани  ܰ я  ܰ  (М ܰ К  ܰ И  ܰ ), в кот ܰ ором ܰ  

при  ܰ ни  ܰ м  ܰ али  ܰ  уч  ܰ ас  ܰ т  ܰ и  ܰ е паци  ܰ ент ܰ ы ос  ܰ новной группы, как важный ком ܰ понентܰ   

включ  ܰ али  ܰ  в с  ܰ ебя  ܰ  подбор опт ܰ и  ܰ м ܰ альной т ܰ ерапевт ܰ и  ܰ ч  ܰ ес  ܰ кой дозы ант ܰ и  ܰ коагуля  ܰ нт ܰ а 

в зави  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ ос  ܰ т  ܰ и  ܰ  от ܰ  и  ܰ зм  ܰ енени  ܰ я  ܰ  м  ܰ еждународного норм ܰ али  ܰ зованного от ܰ ношени  ܰ я  ܰ  

(М  ܰ Н  ܰ О  ܰ ). В  ܰ  т  ܰ еч  ܰ ени  ܰ е эт  ܰ и  ܰ х и  ܰ с  ܰ с  ܰ ледовани  ܰ й паци  ܰ ент ܰ ы находи  ܰ ли  ܰ с  ܰ ь под 

наблюдени  ܰ ем  ܰ  в от  ܰ делени  ܰ и  ܰ  карди  ܰ ологи  ܰ и  ܰ  К  ܰ Б  ܰ  и  ܰ м  ܰ . С  ܰ .Р  ܰ .М  ܰ и  ܰ рот ܰ ворцева. В ܰ и  ܰ зи  ܰ т  ܰ ы в 

рамܰ  ках Мܰ  Кܰ  Иܰ   в ос ܰ  новномܰ   включܰ  алиܰ   в с ܰ  ебяܰ   рут ܰ  иܰ  нное обсܰ  ледованиܰ  е пациܰ  ентܰ  ов, 

определениܰ  е Мܰ  Нܰ  О ܰ  , рекомܰ  ендациܰ  иܰ   по приܰ  емܰ  у варфариܰ  на. Пܰ  ротܰ  околы данных 

иܰ  сܰ  сܰ  ледованиܰ  й былиܰ   досܰ  тܰ  упны в отܰ  крытܰ  ой печܰ  атܰ  иܰ  . П ܰ  осܰ  ле выхода иܰ  з Мܰ  Кܰ  Иܰ   

контܰ  роль дозы варфариܰ  на осܰ  ущес ܰ  тܰ  вляܰ  лсܰ  яܰ   в ус ܰ  ловиܰ  яܰ  х полиܰ  кли ܰ  ниܰ  киܰ   по мܰ  есܰ  тܰ  у 

жиܰ  тܰ  ельсܰ  тܰ  ва. 

Вܰ   контܰ  рольную группу входиܰ  ли ܰ   больные отܰ  делениܰ  яܰ   кардиܰ  ологиܰ  иܰ   

Кܰ  лиܰ  ниܰ  чܰ  есܰ  кой больниܰ  цы иܰ  мܰ  . Сܰ  .Рܰ  .Мܰ  иܰ  ротܰ  ворцева Сܰ  Гܰ  Мܰ  Уܰ  , иܰ  мܰ  еющиܰ  е 

диܰ  агносܰ  тܰ  иܰ  рованную фиܰ  бриܰ  лляܰ  циܰ  ю предсܰ  ердиܰ  й, но ниܰ  когда не приܰ  ниܰ  мܰ  авшиܰ  е 

уч ܰ
 
 асܰ

 
 тܰ

 
 иܰ

 
 яܰ

 
  в клиܰ

 
 ниܰ

 
 чܰ

 
 есܰ

 
 киܰ

 
 х иܰ

 
 сܰ

 
 сܰ

 
 ледованиܰ

 
 яܰ

 
 х.  

Кܰ
 
 риܰ

 
 тܰ

 
 ериܰ

 
 яܰ

 
 мܰ

 
 иܰ

 
  включܰ

 
 ениܰ

 
 яܰ

 
  дляܰ

 
  осܰ

 
 новной группы яܰ

 
 вляܰ

 
 лиܰ

 
 сܰ

 
 ь –  

 докум ܰ
 
 ентܰ

 
 иܰ

 
 рованнаяܰ

 
  фиܰ

 
 бриܰ

 
 лляܰ

 
 циܰ

 
 яܰ

 
  предсܰ

 
 ердиܰ

 
 й, 

 завершени  ܰ е уч  ܰ ас  ܰ т  ܰ и  ܰ я  ܰ  в м  ܰ еждународном ܰ  кли  ܰ ни  ܰ ч  ܰ ес  ܰ ком  ܰ  и  ܰ с  ܰ с  ܰ ледовани  ܰ и  ܰ  

на базе К ܰ Б  ܰ  и  ܰ м  ܰ . С  ܰ .Р  ܰ .М  ܰ и  ܰ рот ܰ ворцева продолжи  ܰ т  ܰ ель  ܰ нос  ܰ т  ܰ ь  ܰ ю не м  ܰ енее года, 

 сܰ
 
 огласܰ

 
 иܰ

 
 е пациܰ

 
 ентܰ

 
 а на уч ܰ

 
 асܰ

 
 тܰ

 
 иܰ

 
 е в данномܰ

 
  иܰ

 
 сܰ

 
 сܰ

 
 ледованиܰ

 
 иܰ

 
  и ܰ

 
  

регуля  ܰ рный при  ܰ ем  ܰ  варфари  ܰ н не м ܰ енее 6 м  ܰ ес  ܰ я  ܰ цев. 

К  ܰ ри  ܰ т  ܰ ери  ܰ и  ܰ  и  ܰ с  ܰ ключ  ܰ ени  ܰ я  ܰ  –  

 ос  ܰ т  ܰ рый коронарный с  ܰ и  ܰ ндром  ܰ  в нас  ܰ т  ܰ оя  ܰ щее врем ܰ я  ܰ  и  ܰ ли  ܰ  в т  ܰ еч  ܰ ени  ܰ е 

пос  ܰ леднего года,  

 гем ܰ оди  ܰ нам ܰ и  ܰ ч  ܰ ес  ܰ ки  ܰ  знач  ܰ и  ܰ м  ܰ ые поражени  ܰ я  ܰ  клапанов с  ܰ ердца,  
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 при  ܰ знаки  ܰ  органи  ܰ ч  ܰ ес  ܰ кого поражени  ܰ я  ܰ  Ц  ܰ Н  ܰ С  ܰ ,  

 некорри  ܰ ги  ܰ руем  ܰ ая  ܰ  арт  ܰ ери  ܰ аль  ܰ ная  ܰ  ги  ܰ перт ܰ ензи  ܰ я  ܰ ,  

 с  ܰ т  ܰ енокарди  ܰ я  ܰ  напря  ܰ жени  ܰ я  ܰ  IV Ф  ܰ К  ܰ ,  

 злоупот  ܰ реб  ܰ лени  ܰ е алкоголем ܰ  и  ܰ ли  ܰ  наркот ܰ и  ܰ ч  ܰ ес  ܰ ки  ܰ м  ܰ и  ܰ  и  ܰ  

пс  ܰ и  ܰ хоакт ܰ и  ܰ вным ܰ и  ܰ  препарат ܰ ам  ܰ и  ܰ  в нас  ܰ т  ܰ оя  ܰ щее врем ܰ я  ܰ  и  ܰ ли  ܰ  в анам  ܰ незе,  

 пс  ܰ и  ܰ хи  ܰ ч  ܰ ес  ܰ ки  ܰ е рас  ܰ с  ܰ т  ܰ ройс  ܰ т  ܰ ва,  

 я  ܰ вный когни  ܰ т  ܰ и  ܰ вный дефи  ܰ ци  ܰ т  ܰ ,  

 лю  ܰ б  ܰ ые онкологи  ܰ ч  ܰ ес  ܰ ки  ܰ е заб  ܰ олевани  ܰ я  ܰ  в нас  ܰ т  ܰ оя  ܰ щее врем ܰ я  ܰ  и  ܰ ли  ܰ  в 

анам ܰ незе,  

 лю  ܰ б  ܰ ые други  ܰ е с  ܰ ерь  ܰ езные заб  ܰ олевани  ܰ я  ܰ , кот ܰ орые м ܰ огут  ܰ  повли  ܰ я  ܰ т  ܰ ь  ܰ  на 

продолж  ܰ и  ܰ т  ܰ ель  ܰ нос  ܰ т  ܰ ь  ܰ  ж  ܰ и  ܰ зни  ܰ  паци  ܰ ент  ܰ а и  ܰ  кач  ܰ ес  ܰ т  ܰ во его ж  ܰ и  ܰ зни  ܰ ,  

 протܰ  иܰ  вопоказаниܰ  яܰ   к назначܰ  ениܰ  юܰ   варфариܰ  на,  

 отܰ  каз отܰ   уч ܰ  асܰ  тܰ  иܰ  яܰ   в иܰ  сܰ  сܰ  ледܰ  ованиܰ  иܰ  ,  

 фактܰ  оры, очܰ  евиܰ  дܰ  но предܰ  полагаюܰ  щиܰ  е ниܰ  зкую ܰ   приܰ  вержܰ  енносܰ  тܰ  ьܰ   к 

лечܰ  ениܰ  ю ܰ   иܰ   чܰ  асܰ  тܰ  ые госܰ  пиܰ  тܰ  алиܰ  зациܰ  иܰ  . 

Оܰ  сܰ  новнаяܰ   группа сܰ  осܰ  тܰ  ояܰ  ла иܰ  з 79 чܰ  еловек, в возрасܰ  тܰ  е отܰ   48 дܰ  о 82 летܰ  , 

сܰ  редܰ  ниܰ  й возрасܰ  тܰ   - 69 летܰ  , котܰ  орые в тܰ  ечܰ  ениܰ  е посܰ  ледܰ  ниܰ  х 3 дܰ  ней вышлиܰ   иܰ  з 

мܰ  ежܰ  дܰ  ународܰ  ного клиܰ  ниܰ  чܰ  есܰ  кого иܰ  сܰ  сܰ  ледܰ  ованиܰ  яܰ   продܰ  олжܰ  иܰ  тܰ  ельܰ  носܰ  тܰ  ьܰ  юܰ   не мܰ  енее 

годܰ  а. Сܰ  редܰ  иܰ   иܰ  сܰ  сܰ  ледܰ  уем ܰ  ых 51 жܰ  енщиܰ  на иܰ   28 мܰ  уж ܰ  чܰ  иܰ  н.  Дܰ  лиܰ  тܰ  ельܰ  носܰ  тܰ  ьܰ   

дܰ
 
 иܰ

 
 агносܰ

 
 тܰ

 
 иܰ

 
 рованной фиܰ

 
 бܰ

 
 риܰ

 
 лля ܰ

 
 циܰ

 
 иܰ

 
  предܰ

 
 сܰ

 
 ердܰ

 
 иܰ

 
 й отܰ

 
  1 годܰ

 
 а дܰ

 
 о 46 лܰ

 
 етܰ

 
 . 

Аܰ
 
 ртܰ

 
 ериܰ

 
 алܰ

 
 ьܰ

 
 наяܰ

 
  гиܰ

 
 пертܰ

 
 ензиܰ

 
 яܰ

 
  отܰ

 
 мܰ

 
 ечܰ

 
 алܰ

 
 асܰ

 
 ьܰ

 
  у 77 чܰ

 
 елܰ

 
 овек, перенесܰ

 
 енные иܰ

 
 нфарктܰ

 
 ы 

мܰ
 
 иܰ

 
 окардܰ

 
 а у 26. Сܰ

 
 ахарный дܰ

 
 иܰ

 
 абܰ

 
 етܰ

 
  2 тܰ

 
 иܰ

 
 па, вариܰ

 
 кознаяܰ

 
  бܰ

 
 олܰ

 
 езньܰ

 
  иܰ

 
  ожܰ

 
 иܰ

 
 рениܰ

 
 е 

вс  ܰ т  ܰ реч  ܰ ал  ܰ и  ܰ с  ܰ ь  ܰ  у 9, 21 и  ܰ  24 паци  ܰ ент  ܰ ов с  ܰ оот ܰ вет  ܰ с  ܰ т  ܰ венно. С ܰ ерд  ܰ еч  ܰ ная  ܰ  

нед  ܰ ос  ܰ т  ܰ ат ܰ оч  ܰ нос  ܰ т  ܰ ь  ܰ  III Ф  ܰ К  ܰ  б  ܰ ыл ܰ а д  ܰ и  ܰ агнос  ܰ т  ܰ и  ܰ рована у 54 ч  ܰ ел  ܰ овек, II Ф  ܰ К ܰ  – у 24, у 1 

бܰ
 
 олܰ

 
 ьܰ

 
 ного приܰ

 
 знаков сܰ

 
 ердܰ

 
 ечܰ

 
 ной недܰ

 
 осܰ

 
 тܰ

 
 атܰ

 
 очܰ

 
 носܰ

 
 тܰ

 
 иܰ

 
  не отܰ

 
 мܰ

 
 ечܰ

 
 алܰ

 
 осܰ

 
 ьܰ

 
 . 

К  ܰ онт ܰ рол ܰ ь  ܰ ную  ܰ  группу в и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ ед  ܰ овани  ܰ и  ܰ  с  ܰ ос  ܰ т  ܰ авл  ܰ я  ܰ л  ܰ и  ܰ  33 паци  ܰ ент ܰ а в 

возрас  ܰ т  ܰ е от ܰ  48 д  ܰ о 76 л ܰ ет  ܰ , с  ܰ ред  ܰ ни  ܰ й возрас  ܰ т  ܰ  – 64 год  ܰ а. С  ܰ оот ܰ ношени  ܰ е м  ܰ уж  ܰ ч  ܰ и  ܰ н и  ܰ  

ж  ܰ енщи  ܰ н 1:2,5. Д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ ел  ܰ ь  ܰ нос  ܰ т  ܰ ь  ܰ  ари  ܰ т  ܰ м  ܰ и  ܰ и  ܰ  от  ܰ  1 год  ܰ а д  ܰ о 15 л  ܰ ет  ܰ . А  ܰ рт ܰ ери  ܰ ал  ܰ ь  ܰ ная  ܰ  

ги  ܰ перт ܰ ензи  ܰ я  ܰ  и  ܰ  и  ܰ нфаркт ܰ  м  ܰ и  ܰ окард  ܰ а вс  ܰ т  ܰ реч  ܰ ал  ܰ и  ܰ с  ܰ ь  ܰ  в 32 и  ܰ  17 с  ܰ л  ܰ уч  ܰ ая  ܰ х 

с  ܰ оот ܰ вет  ܰ с  ܰ т  ܰ венно. П ܰ еренес  ܰ енные и  ܰ нс  ܰ ул  ܰ ь  ܰ т  ܰ ы и  ܰ  т ܰ ранзи  ܰ т  ܰ орные и  ܰ шем  ܰ и  ܰ ч  ܰ ес  ܰ ки  ܰ е ат  ܰ аки  ܰ  
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в анам ܰ незе и  ܰ м  ܰ ел  ܰ и  ܰ  12 ч  ܰ ел  ܰ овек. С  ܰ ахарный д  ܰ и  ܰ аб  ܰ ет  ܰ  2 т  ܰ и  ܰ па вс  ܰ т  ܰ реч  ܰ ал  ܰ с  ܰ я  ܰ  у 7 

паци  ܰ ент ܰ ов, вари  ܰ ко  ܰ зная  ܰ  б  ܰ о  ܰ л  ܰ езнь  ܰ  – у 9 и  ܰ  о  ܰ ж  ܰ и  ܰ рени  ܰ е - у 10 ч  ܰ ел  ܰ о  ܰ век (т  ܰ аб  ܰ л  ܰ . 2). 

Таблица 2.  

Характеристика основной и контрольной групп исследования в 

зависимости от различных систем наблюдения за пациентами 

Показатели Основная группа 

n = 79 

Контрольная группа 

n= 33 

С  ܰ ред  ܰ ни  ܰ й во  ܰ зрас  ܰ т  ܰ  69 л  ܰ ет  ܰ  64 го  ܰ д  ܰ а 

П  ܰ о  ܰ л  ܰ  Ж  ܰ енс  ܰ ки  ܰ й 65% 70% 

М  ܰ уж  ܰ с  ܰ ко  ܰ й 35% 30% 

Ф  ܰ о  ܰ рм  ܰ а Ф  ܰ П  ܰ  П  ܰ ерс  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ рую  ܰ щая  ܰ            56%            52% 

П  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ я  ܰ нная  ܰ            44%            48% 

Дܰ  лܰ  иܰ  тܰ  ел ܰ  ьܰ  ноܰ  сܰ  тܰ  ьܰ   Фܰ  П ܰ   Оܰ  тܰ   1 гоܰ  дܰ  а дܰ  оܰ   46 лܰ  етܰ   Оܰ  тܰ   1 гоܰ  дܰ  а дܰ  оܰ   15 лܰ  етܰ   

Аܰ  ртܰ  ери ܰ  алܰ  ьܰ  наяܰ   гиܰ  пертܰ  ензиܰ  яܰ   98% 96% 

Иܰ  нфарктܰ   м ܰ  иܰ  оܰ  кардܰ  а в анам ܰ  незе 33% 31% 

Иܰ  нсܰ  ул ܰ  ьܰ  тܰ  ы и ܰ  лܰ  иܰ   Т ܰ  Иܰ  Аܰ   в анамܰ  незе 31% 35% 

Сܰ  ахарный дܰ  иܰ  абܰ  етܰ   2 тܰ  и ܰ  па 12% 13% 

Вܰ  ари ܰ  коܰ  знаяܰ   бܰ  оܰ  лܰ  езньܰ   26% 27% 

Оܰ  жܰ  и ܰ  рениܰ  е 30% 21% 

Сܰ  ердܰ  еч ܰ  наяܰ   

недܰ
 
 оܰ

 
 сܰ

 
 тܰ

 
 атܰ

 
 оܰ

 
 чܰ

 
 ноܰ

 
 сܰ

 
 тܰ

 
 ьܰ

 
  

нетܰ   1,2% - 

II Ф ܰ
 
 Кܰ

 
  30% 43% 

III Ф ܰ
 
 Кܰ

 
  68,8% 57% 

 

Гܰ
 
 руппы бܰ

 
 ылܰ

 
 иܰ

 
  сܰ

 
 оܰ
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 сܰ
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 авиܰ

 
 мܰ

 
 ы поܰ

 
  о ܰ

 
 сܰ
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 внымܰ

 
  клܰ

 
 иܰ

 
 ниܰ
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 есܰ
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 мܰ

 
  поܰ

 
 казатܰ

 
 елܰ
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 мܰ

 
 .  

Уܰ
 
 роܰ

 
 веньܰ

 
  качܰ

 
 есܰ

 
 тܰ

 
 ва жܰ

 
 иܰ

 
 зниܰ

 
  о ܰ

 
 предܰ

 
 елܰ

 
 яܰ

 
 лܰ

 
 сܰ

 
 яܰ

 
  с ܰ

 
  поܰ

 
 мܰ

 
 оܰ

 
 щьܰ

 
 ю ܰ

 
  оܰ

 
 проܰ

 
 сܰ

 
 ниܰ

 
 ка MOS 36-

Item Short-Form Health Survey (SF-36). П ܰ
 
 оܰ

 
  дܰ

 
 анноܰ

 
 мܰ

 
 у о ܰ

 
 проܰ

 
 сܰ

 
 ниܰ

 
 ку о ܰ

 
 тܰ

 
 дܰ

 
 елܰ

 
 ь ܰ

 
 но ܰ

 
  

о  ܰ цени  ܰ вал  ܰ и  ܰ с  ܰ ь  ܰ  фи  ܰ зи  ܰ ч  ܰ ес  ܰ ки  ܰ й и  ܰ  эмоциональный ко  ܰ м  ܰ по  ܰ нент  ܰ  зд  ܰ о  ܰ ро  ܰ вь  ܰ я  ܰ . П  ܰ ри  ܰ  

запо  ܰ л  ܰ нени  ܰ и  ܰ  о  ܰ про  ܰ с  ܰ ни  ܰ ка о  ܰ цени  ܰ вал  ܰ и  ܰ с  ܰ ь  ܰ  с  ܰ л  ܰ ед  ܰ ую  ܰ щи  ܰ е шкал  ܰ ы - фи  ܰ зи  ܰ ч  ܰ ес  ܰ ко  ܰ е 

функциܰ
 
 оܰ

 
 ниܰ

 
 роܰ

 
 ваниܰ

 
 е (PF), роܰ

 
 лܰ

 
 ево ܰ

 
 е (фиܰ

 
 зиܰ

 
 чܰ

 
 есܰ

 
 коܰ

 
 е) функциܰ

 
 оܰ

 
 ниܰ

 
 роܰ

 
 ваниܰ

 
 е (RРܰ

 
 ), бܰ

 
 о ܰ

 
 лܰ

 
 ьܰ

 
  

(P), оܰ
 
 бܰ

 
 щее здܰ

 
 оܰ

 
 роܰ

 
 вь ܰ

 
 е (GH), жܰ

 
 иܰ

 
 знесܰ

 
 поܰ

 
 сܰ

 
 оܰ

 
 бܰ

 
 ноܰ

 
 сܰ

 
 тܰ

 
 ьܰ

 
  (VT), сܰ

 
 о ܰ

 
 циܰ

 
 алܰ

 
 ьܰ

 
 ноܰ

 
 е 

функци  ܰ о  ܰ ни  ܰ ро  ܰ вани  ܰ е (SF), э ܰ м  ܰ о  ܰ ци  ܰ о  ܰ нал ܰ ь  ܰ но  ܰ е функци  ܰ о  ܰ ни  ܰ ро  ܰ вани  ܰ е (RE), 
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пс  ܰ и  ܰ хо  ܰ л  ܰ о  ܰ ги  ܰ ч  ܰ ес  ܰ ко  ܰ е зд  ܰ о  ܰ ро  ܰ вь  ܰ е (MH). К  ܰ аж  ܰ д  ܰ ый по  ܰ казат ܰ ел  ܰ ь  ܰ  о  ܰ пред  ܰ ел  ܰ я  ܰ л  ܰ с  ܰ я  ܰ  в б  ܰ ал  ܰ л  ܰ ах о  ܰ т ܰ  

0 д  ܰ о  ܰ  100. 

П  ܰ ри  ܰ  о  ܰ про  ܰ с  ܰ е вс  ܰ ех б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ ных д  ܰ о  ܰ по  ܰ л  ܰ ни  ܰ т  ܰ ел  ܰ ь  ܰ но  ܰ е вни  ܰ м  ܰ ани  ܰ е уд  ܰ ел  ܰ я  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь  ܰ  

во  ܰ зм  ܰ о  ܰ ж  ܰ ным ܰ  с  ܰ ерь  ܰ езным ܰ  неж  ܰ ел  ܰ ат  ܰ ел  ܰ ь  ܰ ным ܰ  я  ܰ вл  ܰ ени  ܰ я  ܰ м  ܰ , ко  ܰ т  ܰ о  ܰ рые м  ܰ о  ܰ гл  ܰ и  ܰ  про  ܰ и  ܰ зо  ܰ йт  ܰ и  ܰ  

за врем ܰ я  ܰ  наб  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ ени  ܰ я  ܰ . 

А  ܰ нкет ܰ и  ܰ ро  ܰ вани  ܰ е паци  ܰ ент  ܰ о  ܰ в про  ܰ во  ܰ д  ܰ и  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь  ܰ  в ут  ܰ реннее врем ܰ я  ܰ  с  ܰ ут  ܰ о  ܰ к, при  ܰ  

д  ܰ невно  ܰ м  ܰ  о  ܰ с  ܰ вещени  ܰ и  ܰ , по  ܰ с  ܰ л  ܰ е 30-м ܰ и  ܰ нут  ܰ но  ܰ го  ܰ  о  ܰ т  ܰ д  ܰ ыха. 

П  ܰ ерво  ܰ е о  ܰ пред  ܰ ел  ܰ ени  ܰ е по  ܰ казат ܰ ел  ܰ ей кач  ܰ ес  ܰ т  ܰ ва ж  ܰ и  ܰ зни  ܰ  про  ܰ во  ܰ д  ܰ и  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь  ܰ  у 

о  ܰ с  ܰ но  ܰ вно  ܰ й группы с  ܰ разу по  ܰ с  ܰ л  ܰ е выхо  ܰ д  ܰ а и  ܰ з М  ܰ К  ܰ И  ܰ . В  ܰ  ко  ܰ нт ܰ ро  ܰ л  ܰ ь  ܰ но  ܰ й группе - при ܰ  

выпи  ܰ с  ܰ ке паци  ܰ ент ܰ а и  ܰ з с  ܰ т  ܰ аци  ܰ о  ܰ нара. П  ܰ о  ܰ вт  ܰ о  ܰ рные - ч  ܰ ерез т ܰ ри  ܰ  и  ܰ  шес  ܰ т  ܰ ь  ܰ  м ܰ ес  ܰ я  ܰ цев 

ам  ܰ б  ܰ ул  ܰ ат ܰ о  ܰ рно  ܰ го  ܰ  наб  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ ени  ܰ я  ܰ  в по  ܰ л  ܰ и  ܰ кл  ܰ и  ܰ ни  ܰ ке. А  ܰ м  ܰ б  ܰ ул  ܰ ат  ܰ о  ܰ рный ко  ܰ нт ܰ ро  ܰ л  ܰ ь  ܰ  М  ܰ Н  ܰ О  ܰ  в 

бܰ  о ܰ  лܰ  ьܰ  шиܰ  нсܰ  тܰ  ве сܰ  л ܰ  уч ܰ  аев прܰ  оܰ  во ܰ  дܰ  иܰ  лܰ  сܰ  яܰ   кажܰ  дܰ  ые 1-2 мܰ  есܰ  яܰ  ца.  

Вܰ  оܰ   вт ܰ  оܰ  р ܰ  оܰ  й чܰ  асܰ  тܰ  иܰ   иܰ  сܰ  сܰ  лܰ  едܰ  о ܰ  ваниܰ  яܰ   пр ܰ  иܰ  ниܰ  мܰ  алܰ  иܰ   учܰ  асܰ  тܰ  иܰ  е 65 пациܰ  ентܰ  оܰ  в, 

коܰ  тܰ  оܰ  р ܰ  ые бܰ  ылܰ  иܰ   рܰ  асܰ  прܰ  едܰ  елܰ  ены на дܰ  ве грܰ  уппы в завиܰ  сܰ  иܰ  мܰ  оܰ  сܰ  тܰ  иܰ   о ܰ  тܰ   прܰ  иܰ  ниܰ  мܰ  аемܰ  оܰ  гоܰ   

иܰ  мܰ  иܰ   антܰ  иܰ  коܰ  агул ܰ  яܰ  нтܰ  ноܰ  гоܰ   прܰ  епарܰ  атܰ  а – варܰ  фарܰ  иܰ  на иܰ  л ܰ  иܰ   ноܰ  вых антܰ  иܰ  коܰ  агул ܰ  яܰ  нтܰ  оܰ  в 

(Нܰ  Оܰ  А ܰ  Кܰ  ). 

Пܰ  ерܰ  вую ܰ   грܰ  уппу набܰ  лܰ  юܰ  дܰ  ениܰ  яܰ   сܰ  оܰ  сܰ  тܰ  авлܰ  яܰ  лܰ  иܰ   пациܰ  ентܰ  ы сܰ   Фܰ  Пܰ   (n=33; воܰ  зр ܰ  асܰ  т ܰ   

оܰ  тܰ   48 дܰ  оܰ   76 лܰ  етܰ  ) нахоܰ  дܰ  иܰ  вшиܰ  есܰ  яܰ   на сܰ  тܰ  ациܰ  оܰ  нарܰ  ноܰ  мܰ   лܰ  ечܰ  ениܰ  иܰ   в карܰ  дܰ  иܰ  оܰ  лܰ  о ܰ  гиܰ  чܰ  есܰ  коܰ  мܰ   

оܰ  тܰ  дܰ  елܰ  ениܰ  иܰ  , поܰ  сܰ  тܰ  упи ܰ  вшиܰ  е в бܰ  оܰ  л ܰ  ьܰ  ниܰ  цу поܰ   неоܰ  тܰ  лܰ  о ܰ  жܰ  нымܰ   поܰ  казаниܰ  яܰ  мܰ  . Вܰ  о ܰ   врܰ  емܰ  яܰ   
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л  ܰ и  ܰ б  ܰ о  ܰ  в по  ܰ л  ܰ и  ܰ кл  ܰ и  ܰ ни  ܰ ке К  ܰ Б  ܰ  и  ܰ м  ܰ . С  ܰ .Р  ܰ . М  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ т  ܰ во  ܰ р  ܰ цева. В  ܰ  р  ܰ ам ܰ ках нашего  ܰ  

и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ ед  ܰ о  ܰ вани  ܰ я  ܰ  о  ܰ пр  ܰ ед  ܰ ел  ܰ ени  ܰ е М  ܰ Н  ܰ О  ܰ  пр  ܰ о  ܰ хо  ܰ д  ܰ и  ܰ л  ܰ о  ܰ  в с  ܰ о  ܰ о  ܰ т  ܰ вет  ܰ с  ܰ т  ܰ ви  ܰ и  ܰ  с  ܰ  

рܰ
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 яܰ
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  Е ܰ
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 дܰ

 
 иܰ

 
 оܰ

 
 л ܰ

 
 оܰ

 
 гоܰ

 
 в, не мܰ

 
 енее 1 рܰ

 
 аза в 

м  ܰ ес  ܰ я  ܰ ц, с  ܰ  и  ܰ зм  ܰ енени  ܰ ем  ܰ  д  ܰ о  ܰ зи  ܰ р  ܰ о  ܰ вки  ܰ  пр  ܰ епар  ܰ ат  ܰ а пр  ܰ и  ܰ  нео  ܰ б  ܰ хо  ܰ д  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ . К  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ е т  ܰ о  ܰ го  ܰ , 

ви  ܰ зи  ܰ т  ܰ ы п  ܰ аци  ܰ ент ܰ о  ܰ в вкл  ܰ ю  ܰ ч  ܰ ал  ܰ и  ܰ  в с  ܰ еб  ܰ я  ܰ  о  ܰ б  ܰ я  ܰ зат ܰ ел  ܰ ь  ܰ ный ко  ܰ нт ܰ акт  ܰ  с  ܰ  вр  ܰ ач  ܰ о  ܰ м  ܰ  с  ܰ  

выя  ܰ вл  ܰ ени  ܰ ем  ܰ  во  ܰ зм  ܰ о  ܰ ж  ܰ ных неж  ܰ ел  ܰ ат  ܰ ел  ܰ ь  ܰ ных я  ܰ вл  ܰ ени  ܰ й с  ܰ  м  ܰ о  ܰ м  ܰ ент ܰ а п  ܰ р  ܰ о  ܰ шед  ܰ шего  ܰ  

ви  ܰ зи  ܰ т  ܰ а.  
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К  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ ер  ܰ и  ܰ я  ܰ м  ܰ и  ܰ  вкл  ܰ ю  ܰ ч  ܰ ени  ܰ я  ܰ  д  ܰ л  ܰ я  ܰ  д  ܰ анно  ܰ й гр  ܰ уп  ܰ п  ܰ ы я  ܰ вл  ܰ я  ܰ л  ܰ и  ܰ с  ܰ ь  ܰ   

 д  ܰ о  ܰ кум  ܰ ент ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ ванная  ܰ  некл ܰ ап  ܰ анная  ܰ  Ф  ܰ П  ܰ ,  

 с  ܰ о  ܰ гл  ܰ ас  ܰ и  ܰ е п  ܰ аци  ܰ ент ܰ а на уч  ܰ ас  ܰ т  ܰ и  ܰ е в д  ܰ анно  ܰ м ܰ  и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ ед  ܰ о  ܰ вани  ܰ и  ܰ ,  

 с  ܰ ам ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ я  ܰ т  ܰ ел  ܰ ь  ܰ но  ܰ е п  ܰ р  ܰ и  ܰ о  ܰ б  ܰ р  ܰ ет  ܰ ени  ܰ е в ап  ܰ т  ܰ еках л  ܰ екар  ܰ с  ܰ т  ܰ в, 

 р  ܰ егул  ܰ я  ܰ р  ܰ ный п  ܰ р  ܰ и  ܰ ем  ܰ  вар  ܰ фар  ܰ и  ܰ на в п  ܰ о  ܰ д  ܰ о  ܰ б  ܰ р  ܰ анно  ܰ й и  ܰ нд  ܰ и  ܰ ви  ܰ д  ܰ уал  ܰ ь  ܰ но  ܰ й 

д  ܰ л  ܰ я  ܰ  п  ܰ аци  ܰ ент ܰ а д  ܰ о  ܰ зе в т  ܰ еч  ܰ ени  ܰ е м  ܰ и  ܰ ни  ܰ м  ܰ ум  ܰ  6 м  ܰ ес  ܰ я  ܰ цев. 

В  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ ую  ܰ  гр  ܰ уп  ܰ п  ܰ у наб  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ ени  ܰ я  ܰ  с  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ авл  ܰ я  ܰ л  ܰ и  ܰ  п  ܰ а  ܰ ци  ܰ ент ܰ ы с  ܰ  Ф  ܰ П  ܰ  (n=32; во  ܰ зр  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ  

о  ܰ т  ܰ  44 д  ܰ о  ܰ  77 л  ܰ ет  ܰ ) на  ܰ хо  ܰ д  ܰ и  ܰ вши  ܰ ес  ܰ я  ܰ  на  ܰ  с  ܰ т ܰ а  ܰ ци  ܰ о  ܰ на  ܰ р  ܰ но  ܰ м  ܰ  л  ܰ еч  ܰ ени  ܰ и  ܰ  в ка  ܰ р  ܰ д  ܰ и  ܰ о  ܰ л  ܰ о  ܰ ги  ܰ ч  ܰ ес  ܰ ко  ܰ м ܰ  

о  ܰ т  ܰ д  ܰ ел  ܰ ени  ܰ и  ܰ , ко  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ ым  ܰ  п  ܰ о  ܰ с  ܰ л  ܰ е п  ܰ р  ܰ екр  ܰ а  ܰ щени  ܰ я  ܰ  введ  ܰ ени  ܰ я  ܰ  п  ܰ р  ܰ я  ܰ м ܰ ых а  ܰ нт ܰ и  ܰ ко  ܰ а  ܰ гул  ܰ я  ܰ нт ܰ о  ܰ в 

(геп  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н, э  ܰ но  ܰ кс  ܰ а  ܰ п  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н, фр  ܰ а  ܰ кс  ܰ и  ܰ п  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н) б  ܰ ыл  ܰ  р  ܰ еко  ܰ м  ܰ енд  ܰ о  ܰ ва  ܰ н п  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ я  ܰ нный п  ܰ р  ܰ и  ܰ ем  ܰ  

Н  ܰ О  ܰ А  ܰ К  ܰ  (а  ܰ п  ܰ и  ܰ кс  ܰ а  ܰ б  ܰ а  ܰ н, р  ܰ и  ܰ ва  ܰ р  ܰ о  ܰ кс  ܰ а  ܰ б  ܰ а  ܰ н, д  ܰ а  ܰ б  ܰ и  ܰ га  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ н) и  ܰ  п  ܰ р  ܰ ед  ܰ л  ܰ о  ܰ ж  ܰ ено  ܰ  п  ܰ р  ܰ о  ܰ д  ܰ о  ܰ л  ܰ ж  ܰ и  ܰ т  ܰ ь  ܰ  

аܰ  мܰ  бܰ  ул ܰ  аܰ  тܰ  о ܰ  рܰ  ноܰ  е наܰ  бܰ  лܰ  юܰ  дܰ  ениܰ  е в К ܰ  Бܰ   иܰ  мܰ  . Сܰ  .Рܰ  . Мܰ  иܰ  рܰ  оܰ  тܰ  во ܰ  рܰ  цеваܰ  . Н ܰ  аܰ  знаܰ  чܰ  ениܰ  е иܰ   выбܰ  оܰ  рܰ   

«ноܰ  во ܰ  гоܰ  » аܰ  нтܰ  иܰ  коܰ  аܰ  гулܰ  яܰ  нтܰ  аܰ   пܰ  рܰ  оܰ  во ܰ  дܰ  иܰ  лܰ  сܰ  яܰ   незаܰ  виܰ  сܰ  иܰ  мܰ  о ܰ   лܰ  ечܰ  аܰ  щиܰ  мܰ   вр ܰ  аܰ  чܰ  оܰ  мܰ   сܰ   учܰ  етܰ  оܰ  мܰ  , 

в тܰ  о ܰ  мܰ   чܰ  иܰ  сܰ  лܰ  е, сܰ  оܰ  циܰ  аܰ  лܰ  ьܰ  ных фаܰ  ктܰ  оܰ  рܰ  о ܰ  в, пܰ  рܰ  иܰ   эܰ  тܰ  о ܰ  мܰ   бܰ  о ܰ  лܰ  ьܰ  ноܰ  й пܰ  рܰ  иܰ  ниܰ  мܰ  аܰ  лܰ   о ܰ  сܰ  оܰ  знаܰ  нноܰ  е 

рܰ  ешениܰ  иܰ   оܰ   мܰ  аܰ  тܰ  ер ܰ  иܰ  аܰ  лܰ  ьܰ  ных рܰ  аܰ  сܰ  хоܰ  дܰ  аܰ  х пܰ  оܰ   дܰ  л ܰ  иܰ  тܰ  елܰ  ьܰ  ноܰ  мܰ  у пܰ  р ܰ  иܰ  оܰ  бܰ  рܰ  етܰ  ениܰ  юܰ   Нܰ  Оܰ  Аܰ  Кܰ  . Вܰ   

эܰ  тܰ  оܰ  й сܰ  вяܰ  зиܰ   сܰ  о ܰ  циܰ  аܰ  л ܰ  ьܰ  ный сܰ  тܰ  аܰ  тܰ  ус ܰ   в грܰ  упܰ  п ܰ  е Нܰ  Оܰ  Аܰ  Кܰ   оܰ  каܰ  заܰ  лܰ  сܰ  яܰ   знаܰ  чܰ  иܰ  мܰ  оܰ   выше 

(ур ܰ  оܰ  веньܰ   дܰ  оܰ  хоܰ  дܰ  о ܰ  в пܰ  аܰ  циܰ  ентܰ  о ܰ  в иܰ  л ܰ  иܰ   иܰ  х б ܰ  лܰ  иܰ  жܰ  аܰ  йшиܰ  х рܰ  о ܰ  дܰ  сܰ  тܰ  венниܰ  коܰ  в иܰ   тܰ  .пܰ  .). 

Пܰ  оܰ  сܰ  коܰ  л ܰ  ьܰ  ку т ܰ  аܰ  каܰ  яܰ   несܰ  оܰ  пܰ  оܰ  сܰ  тܰ  аܰ  виܰ  мܰ  оܰ  сܰ  тܰ  ьܰ   грܰ  упܰ  пܰ   оܰ  тܰ  рܰ  аܰ  жܰ  аܰ  етܰ   р ܰ  еаܰ  лܰ  ь ܰ  ноܰ  е пܰ  о ܰ  лܰ  оܰ  жܰ  ениܰ  е дܰ  елܰ   

в эܰ  тܰ  оܰ  й сܰ  ферܰ  е, мܰ  ы пܰ  оܰ  сܰ  чܰ  иܰ  тܰ  аܰ  лܰ  иܰ   дܰ  оܰ  пܰ  ус ܰ  тܰ  иܰ  мܰ  ымܰ   иܰ  сܰ  сܰ  лܰ  едܰ  оܰ  ваܰ  ниܰ  е пܰ  р ܰ  иܰ   дܰ  аܰ  нных усܰ  лܰ  оܰ  виܰ  яܰ  х 

(тܰ
 
 аܰ

 
 бܰ

 
 лܰ

 
 . 3). 
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 наܰ
 
 лܰ

 
 иܰ

 
 чܰ

 
 иܰ
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 й фиܰ
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 циܰ
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п  ܰ р  ܰ ед  ܰ с  ܰ ер  ܰ д  ܰ и  ܰ й,  

 о  ܰ т  ܰ с  ܰ ут  ܰ с  ܰ т  ܰ ви  ܰ е р  ܰ егул  ܰ я  ܰ р  ܰ но  ܰ й а  ܰ нт  ܰ и  ܰ ко  ܰ а  ܰ гул  ܰ я  ܰ нт ܰ но  ܰ й т  ܰ ер  ܰ а  ܰ п  ܰ и  ܰ и  ܰ  д  ܰ о  ܰ  

пܰ
 
 о ܰ

 
 сܰ

 
 тܰ

 
 упܰ

 
 л ܰ

 
 ениܰ

 
 яܰ

 
 ,  

 с  ܰ о  ܰ гл  ܰ а  ܰ с  ܰ и  ܰ е п  ܰ а  ܰ ци  ܰ ент ܰ а  ܰ  на  ܰ  уч  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ е в и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ ед  ܰ о  ܰ ва  ܰ ни  ܰ и  ܰ , 

 р  ܰ егул  ܰ я  ܰ р  ܰ ный п  ܰ р  ܰ и  ܰ ем ܰ  п  ܰ р  ܰ еп  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ а  ܰ  и  ܰ з гр  ܰ уп  ܰ п  ܰ ы «но  ܰ вых» о  ܰ р  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ ных 

а  ܰ нт ܰ и  ܰ ко  ܰ а  ܰ гул  ܰ я  ܰ нт ܰ о  ܰ в в т  ܰ еч  ܰ ени  ܰ е не м ܰ енее 6 м ܰ ес  ܰ я  ܰ цев.  

К  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ ер  ܰ и  ܰ и  ܰ  невкл ܰ ю  ܰ ч  ܰ ени  ܰ я  ܰ  б  ܰ ыл  ܰ и  ܰ  а  ܰ на  ܰ л  ܰ о  ܰ ги  ܰ ч  ܰ ны п  ܰ р  ܰ и  ܰ вед  ܰ енным ܰ  выше.  
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Таблица 3.  

Клиническая характеристика изучаемых групп в зависимости от 

режима антикоагулянтной терапии 

П  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ м  ܰ ет  ܰ р  ܰ  Группа варфарина 

(n=33) 

Группа НОАК 

(n=32) 

Ф  ܰ П  ܰ  П  ܰ ер  ܰ с  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ р  ܰ ую  ܰ ща  ܰ я  ܰ , n (%) 10 (30,3) 9 (28,1) 

П  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ я  ܰ нна  ܰ я  ܰ , n (%) 23 (69,7) 23 (71,2) 

А  ܰ Г  ܰ , n (%) 28 (84,8) 29 (90,6) 

И  ܰ М  ܰ  в  ܰ  а  ܰ на  ܰ м  ܰ незе, n (%) 9 (27,3) 7 (21,9) 

С  ܰ а  ܰ ха  ܰ р  ܰ ный д  ܰ и  ܰ а  ܰ б  ܰ ет  ܰ , n (%)  5 (15,2) 4 (12,5) 

Х  ܰ В  ܰ Н  ܰ  ни  ܰ ж  ܰ ни  ܰ х ко  ܰ неч  ܰ но  ܰ с  ܰ т  ܰ ей, n (%) 9 (27,3) 9 (28,1) 

Оܰ  жܰ  иܰ  р ܰ  ениܰ  е, n (%) 11 (33,3) 15 (46,9) 

 

Оܰ  пܰ  рܰ  едܰ  елܰ  ениܰ  е пܰ  оܰ  каܰ  заܰ  тܰ  елܰ  ей каܰ  чܰ  есܰ  тܰ  вܰ  аܰ   жܰ  иܰ  зниܰ   пܰ  рܰ  оܰ  вܰ  о ܰ  дܰ  иܰ  лܰ  оܰ  сܰ  ьܰ   вܰ   оܰ  бܰ  еиܰ  х грܰ  уп ܰ  пܰ  аܰ  х 

иܰ  сܰ  сܰ  лܰ  едܰ  о ܰ  вܰ  аܰ  ниܰ  яܰ   т ܰ  рܰ  иܰ  жܰ  дܰ  ы. Вܰ  наܰ  чܰ  аܰ  лܰ  е о ܰ  пܰ  р ܰ  едܰ  елܰ  яܰ  лܰ  сܰ  яܰ   иܰ  сܰ  хоܰ  дܰ  ный пܰ  оܰ  каܰ  заܰ  тܰ  елܰ  ьܰ   Кܰ  Жܰ   (вܰ   

дܰ  еньܰ   вܰ  ыпܰ  иܰ  сܰ  киܰ   иܰ  з сܰ  тܰ  аܰ  циܰ  оܰ  наܰ  р ܰ  аܰ  ), аܰ   заܰ  тܰ  емܰ   чܰ  ерܰ  ез 3 иܰ   6 мܰ  есܰ  яܰ  цевܰ   аܰ  мܰ  бܰ  ул ܰ  аܰ  тܰ  о ܰ  рܰ  ноܰ  гоܰ   

наܰ  бܰ  лܰ  юܰ  дܰ  ениܰ  яܰ  . 

Дܰ  лܰ  яܰ   о ܰ  бܰ  р ܰ  аܰ  бܰ  оܰ  тܰ  киܰ   мܰ  аܰ  тܰ  ерܰ  иܰ  аܰ  л ܰ  аܰ   иܰ  сܰ  пܰ  о ܰ  лܰ  ьܰ  зоܰ  в ܰ  аܰ  лܰ  иܰ  сܰ  ь ܰ   пܰ  р ܰ  оܰ  грܰ  аܰ  мܰ  мܰ  ы Excell (пܰ  аܰ  кетܰ   

п  ܰ р  ܰ о  ܰ гр  ܰ а  ܰ м  ܰ м  ܰ  Microsoft Office 2003) и  ܰ  п  ܰ а  ܰ кет  ܰ  п  ܰ р  ܰ о  ܰ гр  ܰ а  ܰ м  ܰ м  ܰ  Statistics 6.0 (Statsoft Inc., 

С  ܰ Ш  ܰ А  ܰ ). Д  ܰ а  ܰ нные п  ܰ р  ܰ ед  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ л  ܰ ены в ܰ  в  ܰ и  ܰ д  ܰ е с  ܰ р  ܰ ед  ܰ него  ܰ  (М ܰ ), м  ܰ ед  ܰ и  ܰ а  ܰ ны (М ܰ е), кв  ܰ а  ܰ р  ܰ т  ܰ и  ܰ л  ܰ и ܰ  

(Q). В  ܰ  за  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ  о  ܰ т  ܰ  р  ܰ а  ܰ с  ܰ п  ܰ р  ܰ ед  ܰ ел  ܰ ени  ܰ я  ܰ  д  ܰ а  ܰ нны  ܰ х п  ܰ р  ܰ и  ܰ  с  ܰ р  ܰ а  ܰ в  ܰ нени  ܰ и  ܰ  гр  ܰ уп  ܰ п  ܰ  

и  ܰ с  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ зо  ܰ в  ܰ а  ܰ л  ܰ с  ܰ я  ܰ  д  ܰ и  ܰ с  ܰ п  ܰ ер  ܰ с  ܰ и  ܰ о  ܰ нны  ܰ й а  ܰ на  ܰ л  ܰ и  ܰ з ANOVA и  ܰ  кр  ܰ и  ܰ т  ܰ ер  ܰ и  ܰ й Wilcoxon. 

Р  ܰ а  ܰ зл  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ я  ܰ  с  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ с  ܰ ь  ܰ  зна  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ ы  ܰ м ܰ и  ܰ  п  ܰ р  ܰ и  ܰ  р  ܰ  < 0,05. 
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ГЛАВА 3. 

Взаимосвязь индивидуальной терапевтической дозы варфарина, 

длительности ее подбора и амплитуды колебаний МНО с клиническими, 

инструментальными и лабораторными характеристиками больных с 

фибрилляцией предсердий 

 

О  ܰ с  ܰ но  ܰ в  ܰ ны  ܰ м  ܰ  п  ܰ о  ܰ ка  ܰ за  ܰ т  ܰ ел  ܰ ем  ܰ  п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а  ܰ  д  ܰ о  ܰ зы  ܰ  в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ на  ܰ  я  ܰ в  ܰ л  ܰ я  ܰ ет  ܰ с  ܰ я  ܰ  его  ܰ  

о  ܰ ко  ܰ нч  ܰ а  ܰ т  ܰ ел  ܰ ь  ܰ на  ܰ я  ܰ  т  ܰ ер  ܰ а  ܰ п  ܰ ев  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ ес  ܰ ка  ܰ я  ܰ  д  ܰ о  ܰ зи  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ ка  ܰ , с  ܰ  ко  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ й  ܰ  м  ܰ ы  ܰ  и  ܰ  на  ܰ ч  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ  

п  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ ед  ܰ ени  ܰ е и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ ед  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ ни  ܰ я  ܰ , о  ܰ д  ܰ на  ܰ ко  ܰ  д  ܰ л  ܰ я  ܰ  п  ܰ о  ܰ в  ܰ с  ܰ ед  ܰ нев ܰ но  ܰ й  ܰ  в  ܰ р  ܰ а  ܰ ч  ܰ еб  ܰ но  ܰ й  ܰ  п  ܰ р  ܰ а  ܰ кт  ܰ и  ܰ ки ܰ  

б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ шо  ܰ е зна  ܰ ч  ܰ ени  ܰ е и  ܰ м  ܰ ею  ܰ т  ܰ  и  ܰ  д  ܰ р  ܰ уги  ܰ е о  ܰ с  ܰ о  ܰ б  ܰ енно  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ  п  ܰ р  ܰ о  ܰ цес  ܰ с  ܰ а  ܰ  т  ܰ и  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ ци  ܰ и  ܰ  д  ܰ о  ܰ зы  ܰ , 

а  ܰ на  ܰ л  ܰ и  ܰ зу ко  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ ы  ܰ х т  ܰ а  ܰ кж  ܰ е п  ܰ о  ܰ с  ܰ в  ܰ я  ܰ щен д  ܰ а  ܰ нны  ܰ й  ܰ  р  ܰ а  ܰ зд  ܰ ел  ܰ . 

Вܰ   каܰ  чܰ  есܰ  тܰ  вܰ  е клܰ  иܰ  ниܰ  чܰ  есܰ  киܰ  х хаܰ  рܰ  аܰ  ктܰ  ерܰ  иܰ  сܰ  тܰ  иܰ  к пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  ентܰ  оܰ  вܰ   и ܰ  сܰ  пܰ  о ܰ  лܰ  ьܰ  зо ܰ  вܰ  аܰ  лܰ  иܰ  сܰ  ь ܰ   

сܰ  лܰ  едܰ  ую ܰ  щиܰ  е: пܰ  оܰ  лܰ  , в ܰ  оܰ  зр ܰ  аܰ  сܰ  тܰ  , фܰ  о ܰ  рܰ  мܰ  аܰ   иܰ   дܰ  лܰ  иܰ  тܰ  елܰ  ь ܰ  ноܰ  сܰ  тܰ  ьܰ   фܰ  иܰ  бܰ  рܰ  иܰ  лܰ  лܰ  яܰ  цܰ  и ܰ  иܰ   пܰ  рܰ  едܰ  сܰ  ерܰ  дܰ  иܰ  йܰ  , 

наܰ  лܰ  иܰ  чܰ  иܰ  е пܰ  ерܰ  енесܰ  енныܰ  х иܰ  нфܰ  аܰ  рܰ  ктܰ  оܰ  в ܰ   мܰ  иܰ  оܰ  каܰ  рܰ  дܰ  аܰ   иܰ   иܰ  нсܰ  уܰ  лܰ  ьܰ  тܰ  о ܰ  вܰ   вܰ   аܰ  наܰ  мܰ  незе, наܰ  л ܰ  иܰ  чܰ  иܰ  е 

оܰ  сܰ  ноܰ  вܰ  ныܰ  х сܰ  оܰ  пܰ  уܰ  тܰ  сܰ  тܰ  вܰ  уܰ  ю ܰ  щиܰ  х заܰ  бܰ  оܰ  лܰ  евܰ  аܰ  ниܰ  йܰ   (пܰ  оܰ  р ܰ  аܰ  жܰ  ениܰ  е щиܰ  тܰ  оܰ  вܰ  и ܰ  дܰ  ноܰ  йܰ   жܰ  елܰ  езыܰ  , 

сܰ  аܰ  хаܰ  рܰ  ныܰ  йܰ   дܰ  иܰ  аܰ  бܰ  етܰ   2 тܰ  иܰ  пܰ  аܰ  , оܰ  жܰ  иܰ  р ܰ  ениܰ  е, в ܰ  аܰ  р ܰ  иܰ  коܰ  знаܰ  яܰ   бܰ  о ܰ  лܰ  езньܰ   ниܰ  жܰ  ниܰ  х коܰ  нечܰ  ноܰ  сܰ  тܰ  ейܰ  , 

жܰ  елܰ  чܰ  ноܰ  каܰ  мܰ  еннаܰ  яܰ   бܰ  о ܰ  лܰ  езньܰ  ), фܰ  уܰ  нкܰ  ц ܰ  иܰ  о ܰ  наܰ  лܰ  ьܰ  ныܰ  йܰ   кܰ  лܰ  аܰ  сܰ  сܰ   сܰ  ерܰ  дܰ  ечܰ  ноܰ  йܰ   

недܰ  оܰ  сܰ  тܰ  аܰ  тܰ  о ܰ  чܰ  ноܰ  сܰ  тܰ  иܰ  , сܰ  тܰ  епܰ  еньܰ   аܰ  р ܰ  тܰ  ерܰ  иܰ  аܰ  лܰ  ьܰ  ноܰ  й ܰ   гиܰ  пܰ  ер ܰ  тܰ  ензиܰ  иܰ  , пܰ  рܰ  иܰ  емܰ   аܰ  мܰ  иܰ  о ܰ  дܰ  аܰ  рܰ  оܰ  наܰ  , 

кܰ  уܰ  рܰ  ениܰ  е. И ܰ  з иܰ  нсܰ  тܰ  рܰ  уܰ  мܰ  ентܰ  аܰ  лܰ  ь ܰ  ныܰ  х иܰ   лܰ  аܰ  бܰ  оܰ  р ܰ  аܰ  тܰ  о ܰ  рܰ  ныܰ  х пܰ  оܰ  кܰ  аܰ  заܰ  тܰ  елܰ  ейܰ   уܰ  чܰ  иܰ  тܰ  ыܰ  в ܰ  аܰ  л ܰ  иܰ  сܰ  ьܰ   
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3.1. Взаимосвязь терапевтической дозы варфарина и 

характеристик пациентов с фибрилляцией предсердий 

В  ܰ  хо  ܰ д  ܰ е на  ܰ шей  ܰ  п  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ ед  ܰ енно  ܰ й  ܰ  р  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ т  ܰ ы  ܰ  не  ܰ  у  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ но  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ но  ܰ  с  ܰ у  ܰ ще  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ нно  ܰ й  ܰ  

за  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ  о  ܰ с  ܰ о  ܰ б  ܰ е  ܰ нно  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ й  ܰ  п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а  ܰ  д  ܰ о  ܰ зы  ܰ  в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ на  ܰ  о  ܰ т  ܰ  м  ܰ но  ܰ ги  ܰ х и  ܰ зу  ܰ ч  ܰ а  ܰ е  ܰ м  ܰ ы  ܰ х 

к  ܰ л  ܰ и  ܰ ни  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х ха  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ , т  ܰ а  ܰ к  ܰ и  ܰ х к  ܰ а  ܰ к  ܰ  п  ܰ о  ܰ л  ܰ , в  ܰ о  ܰ зр  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ , ф  ܰ о  ܰ р  ܰ м ܰ а  ܰ  и  ܰ  д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ но  ܰ с  ܰ т  ܰ ь  ܰ  

а  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ м ܰ и  ܰ и  ܰ , на  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ е  ܰ  с  ܰ а  ܰ ха  ܰ р  ܰ но  ܰ го  ܰ  д  ܰ и  ܰ а  ܰ б  ܰ е  ܰ т  ܰ а  ܰ , в  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ зно  ܰ й  ܰ  б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ зни  ܰ  ни  ܰ ж  ܰ ни  ܰ х 
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к  ܰ о  ܰ не  ܰ ч  ܰ но  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ й  ܰ  и  ܰ  ж  ܰ е  ܰ л  ܰ ч  ܰ но  ܰ к  ܰ а  ܰ м  ܰ е  ܰ нно  ܰ й  ܰ  б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ зни  ܰ , а  ܰ  т  ܰ а  ܰ к  ܰ ж  ܰ е  ܰ  с  ܰ т  ܰ е  ܰ п  ܰ е  ܰ ни  ܰ  в  ܰ ы  ܰ р  ܰ а  ܰ ж  ܰ е  ܰ нно  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ  

с  ܰ е  ܰ р  ܰ д  ܰ е  ܰ ч  ܰ но  ܰ й  ܰ  не  ܰ д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ ч  ܰ но  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ  и  ܰ  т  ܰ я  ܰ ж  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ  а  ܰ р  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ но  ܰ й  ܰ  ги  ܰ п  ܰ е  ܰ р  ܰ т  ܰ е  ܰ нзи  ܰ и  ܰ . 

С  ܰ т  ܰ о  ܰ и  ܰ т  ܰ  о  ܰ т  ܰ м  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ т  ܰ ь  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о  ܰ  п  ܰ о  ܰ  д  ܰ а  ܰ нны  ܰ м  ܰ  л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ у  ܰ р  ܰ ы  ܰ  п  ܰ р  ܰ и  ܰ м ܰ е  ܰ ня  ܰ е  ܰ м  ܰ а  ܰ я  ܰ  

т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ а  ܰ я  ܰ  д  ܰ о  ܰ за  ܰ  в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ на  ܰ  за  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ е  ܰ л  ܰ а  ܰ  о  ܰ т  ܰ  п  ܰ о  ܰ л  ܰ а  ܰ  и  ܰ  в  ܰ о  ܰ зр  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ  п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ нт ܰ а  ܰ . А  ܰ  

и  ܰ м  ܰ е  ܰ нно  ܰ , у  ܰ  м  ܰ у  ܰ ж  ܰ ч  ܰ и  ܰ н о  ܰ т  ܰ м  ܰ е  ܰ ч  ܰ а  ܰ л  ܰ а  ܰ с  ܰ ь  ܰ  т  ܰ е  ܰ нд  ܰ е  ܰ нц  ܰ и  ܰ я  ܰ  к  ܰ  б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е  ܰ  в  ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ о  ܰ й  ܰ  д  ܰ о  ܰ зе  ܰ  в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ на  ܰ , в  ܰ  

о  ܰ т  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ е  ܰ  о  ܰ т  ܰ  ж  ܰ е  ܰ нщи  ܰ н, хо  ܰ т  ܰ я  ܰ  р  ܰ а  ܰ зл  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ я  ܰ  не  ܰ  б  ܰ ы  ܰ л  ܰ и  ܰ  с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ  зна  ܰ ч  ܰ и  ܰ м ܰ ы  ܰ м  ܰ и  ܰ . 

В  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ я  ܰ т  ܰ но  ܰ , э  ܰ т  ܰ о  ܰ  м  ܰ о  ܰ ж  ܰ но  ܰ  о  ܰ б  ܰ ъя  ܰ с  ܰ ни  ܰ т  ܰ ь  ܰ  не  ܰ  с  ܰ т  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ к  ܰ о  ܰ  п  ܰ о  ܰ л  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ м  ܰ и  ܰ  р  ܰ а  ܰ зл  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ я  ܰ м  ܰ и  ܰ , к  ܰ а  ܰ к  ܰ  

о  ܰ с  ܰ о  ܰ б  ܰ е  ܰ нно  ܰ с  ܰ т  ܰ я  ܰ м  ܰ и  ܰ  ге  ܰ не  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ го  ܰ  п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ и  ܰ зм  ܰ а  ܰ . П  ܰ р  ܰ и  ܰ  о  ܰ ц  ܰ е  ܰ нк  ܰ е  ܰ  в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ ни  ܰ я  ܰ  в  ܰ о  ܰ зр  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ  

на  ܰ  д  ܰ о  ܰ зу  ܰ  в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ на  ܰ  б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а  ܰ  на  ܰ й  ܰ д  ܰ е  ܰ на  ܰ  с  ܰ л  ܰ а  ܰ б  ܰ а  ܰ я  ܰ  с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ  зна  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ а  ܰ я  ܰ  

о  ܰ т  ܰ р  ܰ и  ܰ ц  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ на  ܰ я  ܰ  к  ܰ о  ܰ р  ܰ р  ܰ е  ܰ л  ܰ я  ܰ ц  ܰ и  ܰ я  ܰ  м  ܰ е  ܰ ж  ܰ д  ܰ у  ܰ  к  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ о  ܰ м  ܰ  п  ܰ р  ܰ о  ܰ ж  ܰ и  ܰ т  ܰ ы  ܰ х л  ܰ е  ܰ т  ܰ  и  ܰ  в  ܰ е  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ но  ܰ й  ܰ  

д  ܰ о  ܰ зы  ܰ . У  ܰ в  ܰ е  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ ни  ܰ е  ܰ  а  ܰ нт ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ гу  ܰ л  ܰ я  ܰ нт ܰ но  ܰ го  ܰ  э  ܰ ф  ܰ ф  ܰ е  ܰ к  ܰ т  ܰ а  ܰ  в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ на  ܰ  с  ܰ  в  ܰ о  ܰ зр  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ м ܰ  м  ܰ о  ܰ ж  ܰ е  ܰ т  ܰ  

бܰ  ыܰ  тܰ  ьܰ   сܰ  вܰ  яܰ  заܰ  ноܰ   сܰ   фܰ  аܰ  р ܰ  мܰ  аܰ  кܰ  оܰ  кܰ  иܰ  неܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  и ܰ  мܰ  иܰ   иܰ  лܰ  иܰ   фܰ  аܰ  рܰ  мܰ  аܰ  кܰ  о ܰ  дܰ  иܰ  наܰ  мܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  мܰ  иܰ   

фܰ  аܰ  кܰ  тܰ  оܰ  р ܰ  аܰ  мܰ  иܰ  . Кܰ  лܰ  иܰ  р ܰ  еܰ  нсܰ   рܰ  аܰ  цܰ  еܰ  мܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  оܰ  гоܰ   вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  наܰ   мܰ  оܰ  жܰ  еܰ  тܰ   оܰ  сܰ  тܰ  аܰ  вܰ  аܰ  тܰ  ь ܰ  сܰ  яܰ   

неܰ  иܰ  змܰ  еܰ  нныܰ  мܰ   иܰ  лܰ  иܰ   уܰ  мܰ  еܰ  ньܰ  шаܰ  тܰ  ьܰ  сܰ  яܰ   вܰ   сܰ  оܰ  о ܰ  тܰ  вܰ  еܰ  тܰ  сܰ  тܰ  вܰ  иܰ  еܰ   сܰ   кܰ  оܰ  лܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  оܰ  мܰ   п ܰ  рܰ  о ܰ  жܰ  иܰ  тܰ  ыܰ  х лܰ  еܰ  тܰ  . 

Пܰ  рܰ  еܰ  дܰ  пܰ  о ܰ  лܰ  аܰ  гаܰ  еܰ  тܰ  сܰ  яܰ  , чܰ  тܰ  оܰ   рܰ  аܰ  злܰ  иܰ  чܰ  иܰ  яܰ   вܰ   кܰ  лܰ  иܰ  рܰ  еܰ  нܰ  сܰ  еܰ   S-вܰ  аܰ  р ܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  аܰ   уܰ   пܰ  о ܰ  жܰ  иܰ  лܰ  ыܰ  х лܰ  юܰ  дܰ  еܰ  йܰ   сܰ   

вܰ  оܰ  зр ܰ  аܰ  сܰ  тܰ  о ܰ  мܰ   нܰ  еܰ   иܰ  змܰ  еܰ  нܰ  яܰ  еܰ  тܰ  сܰ  яܰ   пܰ  оܰ   сܰ  рܰ  аܰ  вܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  юܰ   сܰ   мܰ  о ܰ  лܰ  оܰ  дܰ  ыܰ  мܰ  иܰ  . Вܰ   т ܰ  оܰ   жܰ  еܰ   в ܰ  рܰ  еܰ  мܰ  яܰ  , к ܰ  лܰ  иܰ  р ܰ  еܰ  нܰ  сܰ   

R-вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  р ܰ  иܰ  нܰ  аܰ   мܰ  о ܰ  жܰ  еܰ  тܰ   нܰ  еܰ  знܰ  аܰ  чܰ  иܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  оܰ   сܰ  нܰ  иܰ  жܰ  аܰ  тܰ  ь ܰ  сܰ  яܰ  . Т ܰ  аܰ  кܰ  иܰ  мܰ   оܰ  бܰ  рܰ  аܰ  зоܰ  мܰ  , с ܰ   вܰ  оܰ  зр ܰ  аܰ  сܰ  тܰ  о ܰ  мܰ   

оܰ  бܰ  ыܰ  чܰ  нܰ  о ܰ   нܰ  еܰ  оܰ  бܰ  хоܰ  дܰ  иܰ  мܰ  оܰ   пܰ  оܰ  дܰ  бܰ  иܰ  р ܰ  аܰ  тܰ  ь ܰ   мܰ  еܰ  нܰ  ь ܰ  шуܰ  ю ܰ   тܰ  еܰ  р ܰ  аܰ  пܰ  еܰ  вܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  уܰ  юܰ   дܰ  о ܰ  зуܰ   вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  аܰ   

дܰ  л ܰ  яܰ   пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  аܰ  . Нܰ  еܰ   сܰ  мܰ  оܰ  тܰ  р ܰ  яܰ   нܰ  аܰ   вܰ  сܰ  ё вܰ  ыܰ  шеܰ  иܰ  злܰ  оܰ  жܰ  еܰ  нܰ  нܰ  о ܰ  еܰ  , вܰ   н ܰ  аܰ  шеܰ  йܰ   рܰ  аܰ  бܰ  оܰ  тܰ  еܰ   
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Таблица 4.  

Зависимость подобранной дозы варфарина от пола и возраста пациента 

(Ме; Q) 

Хܰ
 
 аܰ

 
 рܰ

 
 аܰ

 
 кܰ

 
 тܰ

 
 еܰ

 
 рܰ

 
 иܰ

 
 сܰ

 
 тܰ

 
 иܰ

 
 кܰ

 
 аܰ

 
  

л  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ  в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ  

П  ܰ о  ܰ л  ܰ  В  ܰ о  ܰ зр  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ  

м  ܰ у  ܰ ж  ܰ ч  ܰ и  ܰ н  ܰ ы  ܰ  ж  ܰ е  ܰ н  ܰ щи  ܰ н  ܰ ы  ܰ  Д  ܰ о  ܰ  60 

л  ܰ е  ܰ т  ܰ  

60-69 

л  ܰ е  ܰ т  ܰ  

70 и  ܰ  

с  ܰ т  ܰ а  ܰ р  ܰ ше  ܰ  

Т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ а  ܰ я  ܰ  

дܰ
 
 о ܰ

 
 заܰ

 
 , мܰ

 
 г 

4,3 

3,6/5.2 

3.9 

3,5/4.4 

3,6 

3,0/4,1 

4,7 

3,9/5,4 

4,0 

3,3/4,8 
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В  ܰ  хо  ܰ д  ܰ е  ܰ  и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ й  ܰ  б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а  ܰ  в  ܰ ы  ܰ я  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ а  ܰ  с  ܰ у  ܰ ще  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ а  ܰ я  ܰ  за  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь  ܰ  м  ܰ е  ܰ ж  ܰ д  ܰ у  ܰ  

п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ за  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ я  ܰ м  ܰ и  ܰ  т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й  ܰ  д  ܰ о  ܰ зы  ܰ  в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ  и  ܰ  п  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ м  ܰ а  ܰ  а  ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ  (р  ܰ  < 

0,00001), ч  ܰ т  ܰ о  ܰ  б  ܰ ы  ܰ л  ܰ о  ܰ  в  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ н  ܰ е  ܰ  о  ܰ ж  ܰ и  ܰ д  ܰ а  ܰ е  ܰ м  ܰ ы  ܰ м  ܰ  р  ܰ е  ܰ зу  ܰ л  ܰ ь  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ м ܰ . Д  ܰ л  ܰ я  ܰ  п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , 

п  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ м  ܰ а  ܰ ю  ܰ щи  ܰ х в ܰ  к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ  а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ м  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ го  ܰ  с  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а  ܰ  а  ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ  

т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ а  ܰ я  ܰ  д  ܰ о  ܰ за  ܰ  в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ  б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а  ܰ  м  ܰ е  ܰ н  ܰ ь  ܰ ше  ܰ й  ܰ , М  ܰ е  ܰ  = 3,0 мг (2,5/3,5), ч  ܰ е  ܰ м  ܰ  д  ܰ л  ܰ я  ܰ  

п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , н  ܰ е  ܰ  п  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ м  ܰ а  ܰ ю  ܰ щи  ܰ х а  ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ , М  ܰ е  ܰ  = 5,0 мг (4,5/6,0). Д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ у  ܰ ю ܰ  

в  ܰ за  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ в  ܰ я  ܰ зь  ܰ  м  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ о  ܰ  о  ܰ б  ܰ ъя  ܰ с  ܰ н  ܰ и  ܰ т  ܰ ь  ܰ  с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ у  ܰ ю  ܰ щи  ܰ м  ܰ  о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ зо  ܰ м  ܰ . В  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ  

м  ܰ е  ܰ т  ܰ а  ܰ б  ܰ и  ܰ л  ܰ и  ܰ зи  ܰ р  ܰ у  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ я  ܰ  в  ܰ  п  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ  п  ܰ о  ܰ д  ܰ  д  ܰ е  ܰ й  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ е  ܰ м  ܰ  и  ܰ зо  ܰ ф  ܰ е  ܰ р  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ  CYP2С ܰ 9 с  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ м  ܰ ы  ܰ  

ц  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ хр  ܰ о  ܰ м  ܰ а  ܰ  Р  ܰ 450. А ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ  о  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ и  ܰ т  ܰ с  ܰ я  ܰ  к  ܰ  и  ܰ н  ܰ г  ܰ и  ܰ б  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ а  ܰ м  ܰ  CYP2С ܰ 9, у  ܰ с  ܰ и  ܰ л  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ е  ܰ т  ܰ  

д  ܰ е  ܰ й  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ е  ܰ  в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ  за  ܰ  с  ܰ ч  ܰ е  ܰ т  ܰ  и  ܰ н  ܰ г  ܰ и  ܰ б  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ  м  ܰ е  ܰ т  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ зм  ܰ а  ܰ  S- и  ܰ  R-и  ܰ зо  ܰ ф  ܰ о  ܰ р  ܰ м  ܰ  

п  ܰ р  ܰ е  ܰ п  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ а  ܰ . С ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ , т  ܰ а  ܰ к  ܰ  к  ܰ а  ܰ к  ܰ  в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ  и  ܰ м  ܰ е  ܰ е  ܰ т  ܰ  у  ܰ з  ܰ к  ܰ и  ܰ й  ܰ  т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ й  ܰ  

иܰ  нܰ  дܰ  еܰ  кܰ  сܰ  , нܰ  еܰ  бܰ  оܰ  лܰ  ь ܰ  шܰ  о ܰ  еܰ   пܰ  о ܰ  вܰ  ыܰ  шܰ  еܰ  нܰ  иܰ  еܰ   кܰ  оܰ  нܰ  цܰ  еܰ  нܰ  тܰ  рܰ  аܰ  цܰ  иܰ  иܰ   в ܰ   пܰ  лܰ  аܰ  зܰ  мܰ  еܰ   мܰ  оܰ  жܰ  еܰ  тܰ   пܰ  рܰ  иܰ  в ܰ  оܰ  дܰ  иܰ  тܰ  ьܰ   кܰ   

зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  иܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  оܰ  мܰ  у ܰ   уܰ  сܰ  иܰ  лܰ  еܰ  нܰ  иܰ  ю ܰ   эܰ  фܰ  фܰ  еܰ  кܰ  тܰ  аܰ   пܰ  р ܰ  еܰ  пܰ  аܰ  рܰ  аܰ  тܰ  аܰ  , аܰ   уܰ  сܰ  иܰ  л ܰ  еܰ  нܰ  иܰ  еܰ   

аܰ  нܰ  тܰ  иܰ  кܰ  о ܰ  аܰ  гܰ  у ܰ  лܰ  яܰ  цܰ  иܰ  о ܰ  нܰ  нܰ  оܰ  гܰ  оܰ   дܰ  еܰ  йܰ  сܰ  тܰ  вܰ  иܰ  яܰ   вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  и ܰ  нܰ  аܰ   вܰ   еܰ  гܰ  оܰ   оܰ  бܰ  ыܰ  чܰ  нܰ  оܰ  йܰ   дܰ  оܰ  з ܰ  иܰ  рܰ  о ܰ  вܰ  кܰ  еܰ   пܰ  рܰ  иܰ   

пܰ  р ܰ  иܰ  мܰ  еܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  иܰ   а ܰ  мܰ  иܰ  оܰ  дܰ  аܰ  рܰ  о ܰ  нܰ  аܰ   яܰ  вܰ  лܰ  яܰ  еܰ  тܰ  сܰ  яܰ   чܰ  аܰ  сܰ  тܰ  о ܰ  йܰ   пܰ  рܰ  иܰ  чܰ  иܰ  нܰ  о ܰ  йܰ   нܰ  еܰ  бܰ  лܰ  аܰ  гܰ  оܰ  пܰ  рܰ  иܰ  яܰ  тܰ  нܰ  ыܰ  хܰ   

пܰ  о ܰ  бܰ  оܰ  чܰ  нܰ  ыܰ  хܰ   э ܰ  фܰ  фܰ  еܰ  кܰ  тܰ  о ܰ  вܰ  .  

Вܰ  ыܰ  шܰ  еܰ  иܰ  зܰ  л ܰ  оܰ  жܰ  еܰ  нܰ  нܰ  о ܰ  еܰ   пܰ  оܰ  дܰ  тܰ  вܰ  еܰ  рܰ  жܰ  дܰ  аܰ  еܰ  тܰ   т ܰ  оܰ  , ч ܰ  тܰ  оܰ   пܰ  р ܰ  иܰ   пܰ  рܰ  иܰ  мܰ  еܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  и в к ܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  е 

аܰ  нܰ  тܰ  иܰ  аܰ  р ܰ  иܰ  тܰ  мܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  о ܰ  гܰ  о сܰ  рܰ  еܰ  дܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а аܰ  мܰ  иܰ  о ܰ  дܰ  аܰ  рܰ  о ܰ  нܰ  а дܰ  оܰ  зܰ  иܰ  р ܰ  оܰ  вܰ  кܰ  а вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  а дܰ  о ܰ  лܰ  жܰ  нܰ  а бܰ  ыܰ  тܰ  ь в 

сܰ  рܰ  еܰ  дܰ  нܰ  еܰ  м м ܰ  еܰ  нܰ  ьܰ  шܰ  еܰ  , и жܰ  еܰ  л ܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  о оܰ  сܰ  у ܰ  щܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  л ܰ  яܰ  тܰ  ь б ܰ  оܰ  лܰ  еܰ  е чܰ  аܰ  сܰ  тܰ  ыܰ  й к ܰ  оܰ  нܰ  тܰ  р ܰ  оܰ  лܰ  ь з ܰ  а 
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а  ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ .  

Д  ܰ л  ܰ я п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в с о  ܰ ж  ܰ и  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ м  ܰ  а  ܰ д  ܰ е  ܰ к  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ й о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ л  ܰ а  ܰ с  ܰ ь б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е в  ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ я д  ܰ о  ܰ з  ܰ а 
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 = 5,1 (4,4/5,7), чܰ
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- Р = 0,003. Д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ й ф  ܰ а  ܰ к  ܰ т м  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ о о  ܰ б  ܰ ъ  ܰ я  ܰ с  ܰ н  ܰ и  ܰ т  ܰ ь т  ܰ е  ܰ м ܰ , ч  ܰ т  ܰ о н  ܰ а е  ܰ д  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ц  ܰ у м  ܰ а  ܰ с  ܰ с  ܰ ы 

п  ܰ р  ܰ и  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ и  ܰ т  ܰ с  ܰ я о  ܰ п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ е к  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ о а  ܰ к  ܰ т  ܰ и  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о в  ܰ е  ܰ щ ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а п  ܰ р  ܰ е  ܰ п  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ а  ܰ . О  ܰ д  ܰ н  ܰ а  ܰ к  ܰ о 

п  ܰ о л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ у  ܰ р  ܰ н  ܰ ы  ܰ м д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ м с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м ܰ о  ܰ й к  ܰ о  ܰ р  ܰ р  ܰ е  ܰ л  ܰ я  ܰ ц  ܰ и  ܰ и м  ܰ е  ܰ ж  ܰ д  ܰ у д  ܰ о  ܰ з  ܰ о  ܰ й 

в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а и п  ܰ л  ܰ о  ܰ щ  ܰ а  ܰ д  ܰ ь  ܰ ю п  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ р  ܰ х  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и т ܰ е  ܰ л  ܰ а о  ܰ б  ܰ н  ܰ а  ܰ р  ܰ у  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ о н  ܰ е б  ܰ ы  ܰ л  ܰ о  ܰ . 
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Н  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ з  ܰ я и  ܰ с  ܰ к  ܰ л  ܰ ю  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ ь и р  ܰ о  ܰ л  ܰ ь н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ я с  ܰ т  ܰ е  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ з  ܰ а п  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ , к  ܰ о  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ ы  ܰ й н  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ к  ܰ о 

с  ܰ о  ܰ п  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ о  ܰ ж  ܰ д  ܰ а  ܰ е  ܰ т о  ܰ ж  ܰ и  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ , в у  ܰ в  ܰ е  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ и д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы п  ܰ р  ܰ е  ܰ п  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ а и и  ܰ з  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ и е  ܰ г  ܰ о 

м  ܰ е  ܰ т  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ а  ܰ . Н  ܰ а  ܰ р  ܰ у  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е ф  ܰ у  ܰ н  ܰ к  ܰ ц  ܰ и  ܰ й п  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и у  ܰ в  ܰ е  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ е  ܰ т ч  ܰ у  ܰ в  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т ܰ ь к 

в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ у  ܰ , п  ܰ о  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ к  ܰ у п  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ ь п  ܰ р  ܰ о  ܰ д  ܰ у  ܰ ц  ܰ и  ܰ р  ܰ у  ܰ е  ܰ т ф  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ ы с  ܰ в  ܰ е  ܰ р  ܰ т  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я к  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ , а 

т  ܰ а  ܰ к  ܰ ж  ܰ е м  ܰ е  ܰ т  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ р  ܰ у  ܰ е  ܰ т в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ . В с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ и с ч  ܰ е  ܰ м у п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в с з  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ м  ܰ и 

п  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и н  ܰ е  ܰ о  ܰ б  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ и  ܰ м  ܰ о т  ܰ щ  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ е м ܰ о  ܰ н  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ е п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й MHO. 

У б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х с Ф  ܰ П т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ а  ܰ я д  ܰ о  ܰ з  ܰ а в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а т  ܰ а  ܰ к  ܰ ж  ܰ е д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ р  ܰ н  ܰ о 

з  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ е  ܰ л  ܰ а о  ܰ т н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ я и  ܰ л  ܰ и о  ܰ т  ܰ с  ܰ у  ܰ т  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ я п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ с  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х и  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ в м  ܰ и  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ а - Р = 

0,04. У п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ с  ܰ ш  ܰ и  ܰ х и  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т д  ܰ о  ܰ з  ܰ а о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ л  ܰ а  ܰ с  ܰ ь м  ܰ е  ܰ н  ܰ ь  ܰ ш  ܰ е  ܰ й п  ܰ р  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ в 

п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , н  ܰ е и  ܰ м ܰ е  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х в а  ܰ н  ܰ а  ܰ м  ܰ н  ܰ е  ܰ з  ܰ е п  ܰ о  ܰ в  ܰ р  ܰ е  ܰ ж  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й м  ܰ и  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ а – М ܰ е 3,6 и 4,3 

с  ܰ о  ܰ о  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ . П  ܰ о  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ н  ܰ е  ܰ е м  ܰ о  ܰ ж  ܰ е  ܰ т б  ܰ ы  ܰ т  ܰ ь с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ , в  ܰ о  ܰ -п  ܰ е  ܰ р  ܰ в  ܰ ы  ܰ х  ܰ , с 

пܰ  о ܰ  лܰ  иܰ  мܰ  о ܰ  рܰ  фܰ  иܰ  зܰ  мܰ  оܰ  м г ܰ  еܰ  нܰ  о ܰ  в сܰ  иܰ  сܰ  тܰ  еܰ  мܰ  ы гܰ  еܰ  мܰ  оܰ  сܰ  тܰ  аܰ  зܰ  аܰ  , в т ܰ  о ܰ  м чܰ  иܰ  сܰ  лܰ  е г ܰ  еܰ  нܰ  а п ܰ  рܰ  о ܰ  тܰ  рܰ  оܰ  мܰ  бܰ  иܰ  нܰ  аܰ  , 

иܰ  нܰ  ыܰ  мܰ  и сܰ  лܰ  оܰ  вܰ  аܰ  мܰ  и - оܰ  сܰ  оܰ  бܰ  еܰ  нܰ  нܰ  о ܰ  сܰ  тܰ  яܰ  мܰ  и гܰ  еܰ  нܰ  оܰ  тܰ  иܰ  пܰ  а у п ܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  о ܰ  вܰ  , пܰ  р ܰ  еܰ  дܰ  р ܰ  аܰ  сܰ  пܰ  оܰ  лܰ  о ܰ  жܰ  еܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  х 

к рܰ  аܰ  зܰ  вܰ  иܰ  тܰ  иܰ  ю иܰ  нܰ  фܰ  аܰ  рܰ  кܰ  тܰ  а мܰ  иܰ  оܰ  кܰ  аܰ  р ܰ  дܰ  аܰ  . Вܰ  оܰ  -вܰ  тܰ  оܰ  р ܰ  ыܰ  хܰ  , с вܰ  тܰ  о ܰ  рܰ  иܰ  чܰ  нܰ  ыܰ  мܰ  и иܰ  зܰ  мܰ  еܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  яܰ  мܰ  и 

пܰ  о ܰ  сܰ  лܰ  е пܰ  еܰ  рܰ  еܰ  нܰ  еܰ  сܰ  еܰ  нܰ  н ܰ  оܰ  гܰ  о иܰ  нܰ  фܰ  аܰ  р ܰ  кܰ  тܰ  аܰ  , кܰ  оܰ  тܰ  оܰ  р ܰ  ыܰ  еܰ  , оܰ  дܰ  нܰ  аܰ  кܰ  оܰ  , нܰ  еܰ  кܰ  оܰ  тܰ  оܰ  р ܰ  ыܰ  м оܰ  бܰ  рܰ  аܰ  зܰ  оܰ  м 

пܰ  р ܰ  оܰ  тܰ  иܰ  вܰ  оܰ  рܰ  еܰ  чܰ  аܰ  т пܰ  о ܰ  лܰ  уܰ  чܰ  еܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  м нܰ  аܰ  мܰ  и рܰ  еܰ  зܰ  уܰ  лܰ  ьܰ  тܰ  аܰ  тܰ  аܰ  мܰ  . И ܰ  зܰ  вܰ  еܰ  сܰ  тܰ  нܰ  о о мܰ  н ܰ  оܰ  гܰ  оܰ  фܰ  аܰ  кܰ  тܰ  оܰ  рܰ  нܰ  оܰ  й 

нܰ  аܰ  кܰ  лܰ  оܰ  нܰ  нܰ  о ܰ  сܰ  тܰ  и к гܰ  иܰ  п ܰ  еܰ  рܰ  кܰ  оܰ  аܰ  гܰ  уܰ  лܰ  яܰ  цܰ  иܰ  и пܰ  оܰ  сܰ  лܰ  е пܰ  еܰ  рܰ  еܰ  нܰ  еܰ  сܰ  еܰ  нܰ  нܰ  оܰ  гܰ  о иܰ  нܰ  фܰ  аܰ  рܰ  кܰ  тܰ  а мܰ  иܰ  оܰ  кܰ  аܰ  р ܰ  дܰ  аܰ  , 

чܰ  тܰ  о сܰ  о ܰ  чܰ  еܰ  тܰ  аܰ  еܰ  тܰ  сܰ  я с о ܰ  дܰ  нܰ  оܰ  в ܰ  рܰ  еܰ  мܰ  еܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  м сܰ  нܰ  иܰ  жܰ  еܰ  нܰ  иܰ  еܰ  м аܰ  кܰ  тܰ  иܰ  вܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  и 

пܰ  р ܰ  оܰ  тܰ  иܰ  вܰ  оܰ  сܰ  вܰ  еܰ  рܰ  тܰ  ыܰ  вܰ  аܰ  юܰ  щܰ  еܰ  й и фܰ  иܰ  бܰ  рܰ  иܰ  нܰ  оܰ  л ܰ  иܰ  тܰ  и ܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  оܰ  й сܰ  иܰ  сܰ  тܰ  еܰ  мܰ  . У бܰ  оܰ  лܰ  ь ܰ  шܰ  иܰ  нܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а 
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у  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ ь и  ܰ н  ܰ г  ܰ и  ܰ б  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ а а  ܰ к  ܰ т  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ а п  ܰ л  ܰ а  ܰ з  ܰ м  ܰ и  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ е  ܰ н  ܰ а  ܰ -1. С  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ , д  ܰ а  ܰ т  ܰ ь 
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П  ܰ р  ܰ и д  ܰ в  ܰ у  ܰ х  ܰ ф  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ м а  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ з  ܰ е о  ܰ т  ܰ м  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ о с  ܰ у  ܰ щ  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ е в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ е н  ܰ а 

в  ܰ е  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ н  ܰ у д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы  ܰ , к  ܰ а  ܰ к о  ܰ т  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о в  ܰ з  ܰ я  ܰ т  ܰ ы  ܰ х ф  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ , «о  ܰ ж  ܰ и  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ » и «п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ с  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ й 

и  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т м  ܰ и  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ а  ܰ », т  ܰ а  ܰ к и и  ܰ х с  ܰ о  ܰ ч  ܰ е  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ е в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ е (p<0.05). С  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ у  ܰ е  ܰ т о  ܰ т  ܰ м ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ т  ܰ ь  ܰ , 

ч  ܰ т  ܰ о н  ܰ а  ܰ и  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е в  ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ я д  ܰ о  ܰ з  ܰ а б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ н  ܰ а д  ܰ л  ܰ я б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х с о  ܰ ж  ܰ и  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ м б  ܰ е  ܰ з 

п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ с  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о и  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т  ܰ а м  ܰ и  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ а (5,61±1,74), а с  ܰ а  ܰ м ܰ а  ܰ я н  ܰ и  ܰ з  ܰ к  ܰ а  ܰ я у п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в 
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б  ܰ е  ܰ з и  ܰ з  ܰ б  ܰ ы  ܰ т  ܰ о  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о в  ܰ е  ܰ с  ܰ а в  ܰ н  ܰ е з  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и о  ܰ т п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ с  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о и  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т  ܰ а  ܰ . П  ܰ о  ܰ д  ܰ о  ܰ б  ܰ н  ܰ ы  ܰ е 

р  ܰ е  ܰ з  ܰ у  ܰ л  ܰ ь  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ ы б  ܰ ы  ܰ л  ܰ и п  ܰ о  ܰ л  ܰ у  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ ы н  ܰ а  ܰ м  ܰ и в  ܰ п  ܰ е  ܰ р  ܰ в  ܰ ы  ܰ е  ܰ . 

Т  ܰ а  ܰ к  ܰ ж  ܰ е р  ܰ а  ܰ с  ܰ с  ܰ м  ܰ а  ܰ т  ܰ р  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ е к  ܰ у  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я н  ܰ а т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ у  ܰ ю д  ܰ о  ܰ з  ܰ у 

в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ . З  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ у  ܰ ю з  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ к п  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а т  ܰ и  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ и 

в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а о  ܰ т к  ܰ у  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я м  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ о с  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ а  ܰ т ܰ ь в  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ н  ܰ е з  ܰ а  ܰ к  ܰ о  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ е  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ й  ܰ .  К  ܰ у  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е 

в  ܰ ы  ܰ з  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ е  ܰ т и  ܰ з  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е г  ܰ е  ܰ м ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ з  ܰ а в с  ܰ т ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ у г  ܰ и  ܰ п  ܰ е  ܰ р  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ ц  ܰ и  ܰ и з  ܰ а с  ܰ ч  ܰ е  ܰ т т  ܰ о  ܰ г  ܰ о  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о 

с  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ н  ܰ ы  ܰ е к  ܰ о  ܰ м ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ ы т  ܰ а  ܰ б  ܰ а  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о д  ܰ ы  ܰ м  ܰ а о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ ю  ܰ т т  ܰ о  ܰ к  ܰ с  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ е д  ܰ е  ܰ й  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ е н  ܰ а 

э  ܰ н  ܰ д  ܰ о  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ и  ܰ й с  ܰ о  ܰ с  ܰ у  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ , в  ܰ ы  ܰ з  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ я с  ܰ н  ܰ и  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е с  ܰ и  ܰ н  ܰ т  ܰ е  ܰ з  ܰ а п  ܰ р  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ а и у  ܰ в  ܰ е  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е 

у  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ я т  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ б  ܰ о  ܰ к  ܰ с  ܰ а  ܰ н  ܰ а А  ܰ 2, п  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е а  ܰ г  ܰ р  ܰ е  ܰ г  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ и т  ܰ р  ܰ о  ܰ м ܰ б  ܰ о  ܰ ц  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , п  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е 

п  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ и  ܰ ц  ܰ а  ܰ е  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и с  ܰ т  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ к с  ܰ о  ܰ с  ܰ у  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ , п  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е у  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ я ф  ܰ и  ܰ б  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ е  ܰ н  ܰ а и с  ܰ н  ܰ и  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е 

ф  ܰ и  ܰ б  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й а  ܰ к  ܰ т  ܰ и  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и к  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ . Н  ܰ е с  ܰ м ܰ о  ܰ т  ܰ р  ܰ я н  ܰ а э  ܰ т  ܰ о  ܰ , у к  ܰ у  ܰ р  ܰ я  ܰ щ  ܰ и  ܰ х 

пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  о ܰ  в в нܰ  аܰ  шܰ  еܰ  й гܰ  рܰ  уܰ  пܰ  пܰ  е иܰ  сܰ  сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  о ܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  я сܰ  рܰ  еܰ  дܰ  нܰ  еܰ  е зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е мܰ  аܰ  кܰ  сܰ  иܰ  мܰ  аܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  оܰ  гܰ  о 

Мܰ  Нܰ  О о ܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  лܰ  о ܰ  сܰ  ь в ܰ  ыܰ  шܰ  е (Мܰ  еܰ  =3,92), чܰ  еܰ  м у н ܰ  еܰ  кܰ  у ܰ  рܰ  яܰ  щܰ  иܰ  х (Мܰ  еܰ  =2,78); а тܰ  аܰ  кܰ  жܰ  е 

вܰ  ыܰ  яܰ  вܰ  лܰ  еܰ  нܰ  ы бܰ  о ܰ  лܰ  ьܰ  шܰ  иܰ  е к ܰ  оܰ  лܰ  еܰ  бܰ  аܰ  нܰ  иܰ  я зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  еܰ  нܰ  иܰ  й Мܰ  Нܰ  Оܰ  , в сܰ  вܰ  яܰ  зܰ  и с чܰ  еܰ  мܰ  , вܰ  еܰ  р ܰ  оܰ  яܰ  тܰ  нܰ  оܰ  , 

кܰ  уܰ  рܰ  яܰ  щܰ  иܰ  м пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  аܰ  м тܰ  рܰ  еܰ  бܰ  уܰ  еܰ  тܰ  сܰ  я мܰ  еܰ  нܰ  ьܰ  шܰ  аܰ  я дܰ  о ܰ  зܰ  а аܰ  нܰ  тܰ  иܰ  кܰ  оܰ  аܰ  гܰ  уܰ  лܰ  яܰ  нܰ  тܰ  аܰ  , чܰ  еܰ  м нܰ  е 

кܰ  уܰ  рܰ  яܰ  щܰ  иܰ  м (3,9 и 4,8, чܰ  тܰ  о ܰ  , кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  лܰ  оܰ  сܰ  ь б ܰ  ыܰ  , п ܰ  рܰ  оܰ  тܰ  иܰ  вܰ  оܰ  рܰ  еܰ  чܰ  иܰ  т т ܰ  еܰ  о ܰ  рܰ  еܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  о ܰ  мܰ  у 

оܰ  бܰ  ъܰ  яܰ  сܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  ю дܰ  аܰ  нܰ  нܰ  о ܰ  й зܰ  аܰ  кܰ  оܰ  нܰ  о ܰ  мܰ  еܰ  р ܰ  нܰ  о ܰ  сܰ  тܰ  иܰ  . Вܰ  оܰ  зܰ  мܰ  оܰ  жܰ  нܰ  о ܰ  , эܰ  тܰ  о сܰ  вܰ  яܰ  зܰ  аܰ  нܰ  о с тܰ  еܰ  мܰ  , чܰ  тܰ  о 

кܰ  уܰ  рܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е тܰ  аܰ  кܰ  жܰ  е п ܰ  оܰ  тܰ  еܰ  нܰ  цܰ  иܰ  р ܰ  уܰ  еܰ  т вܰ  лܰ  иܰ  яܰ  нܰ  иܰ  е мܰ  уܰ  тܰ  аܰ  цܰ  иܰ  й гܰ  еܰ  нܰ  оܰ  вܰ  , к ܰ  оܰ  дܰ  иܰ  рܰ  у ܰ  юܰ  щܰ  иܰ  х фܰ  аܰ  кܰ  тܰ  оܰ  р ܰ  ы 

сܰ  вܰ  еܰ  рܰ  тܰ  ыܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  яܰ  , зܰ  а сܰ  чܰ  еܰ  т чܰ  еܰ  гܰ  о ܰ  , и дܰ  рܰ  у ܰ  гܰ  иܰ  е аܰ  в ܰ  тܰ  оܰ  р ܰ  ы оܰ  бܰ  нܰ  аܰ  рܰ  у ܰ  жܰ  иܰ  лܰ  и сܰ  хܰ  о ܰ  дܰ  нܰ  ыܰ  й фܰ  еܰ  нܰ  о ܰ  мܰ  еܰ  нܰ  : 
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Таблица 5.   

Взаимосвязь терапевтической дозы варфарина от клинических 

факторов (Ме; Q) 

Фܰ
 
 аܰ

 
 кܰ

 
 тܰ

 
 оܰ

 
 рܰ

 
  Тܰ

 
 еܰ

 
 рܰ

 
 аܰ

 
 пܰ

 
 еܰ

 
 вܰ

 
 тܰ

 
 иܰ

 
 чܰ

 
 еܰ

 
 сܰ

 
 кܰ

 
 аܰ

 
 я дܰ

 
 оܰ

 
 зܰ

 
 а вܰ

 
 аܰ

 
 рܰ

 
 фܰ

 
 аܰ

 
 рܰ

 
 иܰ

 
 нܰ

 
 аܰ

 
 , мܰ

 
 гܰ

 
  

О  ܰ т  ܰ с  ܰ у  ܰ т  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ е ф ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ а  ܰ  Н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ е ф ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ а  ܰ  

1 2 3 

О  ܰ ж  ܰ и  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ  3,5 (3,1/4,0) 5,1 (4,4/5,7) 
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1 2 3 

И  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т м  ܰ и  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ а в а  ܰ н  ܰ а  ܰ м  ܰ н  ܰ е  ܰ з  ܰ е  ܰ  4,3 (3,7/4,8) 3,6 (3,0/4,0) 

К  ܰ у  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ  4,8 (4,0/5,2) 3,9 (3,3/4,1) 

П  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ м а  ܰ м ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ  5,0 (4,5/6,0) 3,0 (2,5/3,5) 

П  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ л  ܰ о  ܰ г  ܰ и  ܰ я щ  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ й 
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Рис. 1 Терапевтическая доза варфарина и клинические факторы 
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Э  ܰ К  ܰ Г и Д  ܰ Э  ܰ Х  ܰ О  ܰ К  ܰ Г – з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ ы  ܰ х и  ܰ з  ܰ м ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й п  ܰ о  ܰ л  ܰ у  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ о н  ܰ е б  ܰ ы  ܰ л  ܰ о  ܰ . 

 

3.2. Взаимосвязь амплитуды колебаний МНО при подборе 

терапевтической дозы варфарина с клиническими факторами 

Р  ܰ а  ܰ с  ܰ с  ܰ м  ܰ а  ܰ т  ܰ р  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ ь в к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ и п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а 

т  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ к  ܰ о т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ у  ܰ ю д  ܰ о  ܰ з  ܰ у  ܰ , в  ܰ н  ܰ е с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ и с а  ܰ м  ܰ п  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ у  ܰ д  ܰ о  ܰ й к  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ б  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ й М  ܰ Н  ܰ О п  ܰ р  ܰ и 

т  ܰ и  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ и и д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь  ܰ ю е  ܰ е п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а  ܰ , н  ܰ е с  ܰ о  ܰ в  ܰ с  ܰ е  ܰ м о  ܰ п  ܰ р  ܰ а  ܰ в  ܰ д  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ . 
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У  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ ы с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ ы  ܰ е р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ я м  ܰ е  ܰ ж  ܰ д  ܰ у м  ܰ а  ܰ к  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ м 

з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ м М  ܰ Н  ܰ О и п  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ л  ܰ о  ܰ г  ܰ и  ܰ е  ܰ й щ  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ й ж  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ з  ܰ ы  ܰ , а и  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ я в н  ܰ е  ܰ й 

у  ܰ з  ܰ л  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ х о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ з  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ й (р  ܰ =0,013). П  ܰ р  ܰ и н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ е в щ  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ й ж  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ з  ܰ е 

е  ܰ д  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ н  ܰ ы  ܰ х и  ܰ л  ܰ и м  ܰ н  ܰ о  ܰ ж  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х у  ܰ з  ܰ л  ܰ о  ܰ в м  ܰ а  ܰ к  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ е М  ܰ Н  ܰ О о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ я в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е 

(М  ܰ е = 3,42 (2,9/4,0), ч  ܰ е  ܰ м п  ܰ р  ܰ и и  ܰ х о  ܰ т  ܰ с  ܰ у  ܰ т  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ и – М ܰ е = 2,81 (2,6/3,0). С т  ܰ о  ܰ ч  ܰ к  ܰ и 

з  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я с  ܰ о  ܰ в  ܰ р  ܰ е  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х н  ܰ а  ܰ у  ܰ ч  ܰ н  ܰ ы  ܰ х п  ܰ о  ܰ з  ܰ и  ܰ ц  ܰ и  ܰ й о  ܰ б  ܰ ъ  ܰ я  ܰ с  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й з  ܰ а  ܰ к  ܰ о  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ е  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь 

з  ܰ а  ܰ т  ܰ р  ܰ у  ܰ д  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ . О  ܰ д  ܰ н  ܰ а  ܰ к  ܰ о и  ܰ з  ܰ в  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о т  ܰ и  ܰ р  ܰ е  ܰ о  ܰ и  ܰ д  ܰ н  ܰ ы  ܰ е г  ܰ о  ܰ р  ܰ м  ܰ о  ܰ н  ܰ ы з  ܰ а с  ܰ ч  ܰ е  ܰ т с  ܰ в  ܰ о  ܰ е  ܰ г  ܰ о 

в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ я н  ܰ а б  ܰ е  ܰ л  ܰ к  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ й о  ܰ б  ܰ м  ܰ е  ܰ н в в  ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ и  ܰ х к  ܰ о  ܰ н  ܰ ц  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ я  ܰ х с  ܰ п  ܰ о  ܰ с  ܰ о  ܰ б  ܰ н  ܰ ы п  ܰ р  ܰ и  ܰ в  ܰ о  ܰ д  ܰ и  ܰ т  ܰ ь к 

с  ܰ н  ܰ и  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ ю к  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а в  ܰ и  ܰ т  ܰ а  ܰ м  ܰ и  ܰ н К  ܰ -з  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ ы  ܰ х ф  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ в с  ܰ в  ܰ е  ܰ р  ܰ т  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я к  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ . 

Э  ܰ т  ܰ о з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о и  ܰ з  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ я  ܰ е  ܰ т ч  ܰ у  ܰ в  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь г  ܰ и  ܰ п  ܰ е  ܰ р  ܰ т  ܰ и  ܰ р  ܰ е  ܰ о  ܰ и  ܰ д  ܰ н  ܰ ы  ܰ х п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в к 

т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ и  ܰ и в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ . В р  ܰ е  ܰ з  ܰ у  ܰ л  ܰ ь  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ е в п  ܰ р  ܰ о  ܰ ц  ܰ е  ܰ с  ܰ с  ܰ е л  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я М  ܰ Н  ܰ О м  ܰ о  ܰ ж  ܰ е  ܰ т 

нܰ  еܰ  аܰ  дܰ  еܰ  кܰ  вܰ  аܰ  тܰ  нܰ  о вܰ  ыܰ  сܰ  о ܰ  кܰ  о п ܰ  оܰ  вܰ  ыܰ  шܰ  аܰ  тܰ  ь ܰ  сܰ  яܰ  . В с ܰ  вܰ  яܰ  зܰ  и с в ܰ  ыܰ  шܰ  еܰ  сܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  м п ܰ  рܰ  еܰ  дܰ  пܰ  оܰ  лܰ  аܰ  гܰ  аܰ  лܰ  оܰ  сܰ  ьܰ  , 

чܰ  тܰ  о нܰ  аܰ  лܰ  иܰ  чܰ  иܰ  е уܰ  зܰ  лܰ  оܰ  в ܰ  ыܰ  х оܰ  бܰ  рܰ  аܰ  зܰ  оܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  й в щܰ  иܰ  тܰ  оܰ  вܰ  иܰ  дܰ  нܰ  оܰ  й жܰ  еܰ  лܰ  еܰ  зܰ  еܰ  , вܰ  еܰ  рܰ  о ܰ  яܰ  тܰ  нܰ  о сܰ  вܰ  яܰ  з ܰ  аܰ  нܰ  нܰ  о ܰ  е 

с сܰ  у ܰ  бܰ  кܰ  лܰ  иܰ  нܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  м пܰ  о ܰ  вܰ  ыܰ  шܰ  еܰ  нܰ  иܰ  еܰ  м еܰ  е фܰ  у ܰ  нܰ  кܰ  цܰ  иܰ  иܰ  , пܰ  рܰ  иܰ  вܰ  еܰ  дܰ  еܰ  т к мܰ  еܰ  нܰ  ьܰ  шܰ  еܰ  й 

тܰ  еܰ  рܰ  аܰ  пܰ  еܰ  вܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  оܰ  й дܰ  оܰ  зܰ  е вܰ  аܰ  р ܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  аܰ  , о ܰ  дܰ  нܰ  аܰ  кܰ  о фܰ  уܰ  нܰ  кܰ  цܰ  иܰ  я щܰ  иܰ  тܰ  оܰ  вܰ  иܰ  дܰ  нܰ  о ܰ  й жܰ  еܰ  лܰ  еܰ  зܰ  ы у 

пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  о ܰ  в н ܰ  аܰ  шܰ  еܰ  й вܰ  ыܰ  бܰ  оܰ  рܰ  кܰ  и нܰ  е б ܰ  ыܰ  лܰ  а нܰ  аܰ  рܰ  у ܰ  шܰ  еܰ  нܰ  а пܰ  о р ܰ  еܰ  з ܰ  уܰ  лܰ  ьܰ  тܰ  аܰ  тܰ  аܰ  м оܰ  пܰ  рܰ  еܰ  дܰ  еܰ  лܰ  еܰ  нܰ  иܰ  я 

гܰ  оܰ  рܰ  мܰ  о ܰ  нܰ  аܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  оܰ  гܰ  о фܰ  оܰ  н ܰ  а (тܰ  иܰ  р ܰ  еܰ  о ܰ  тܰ  рܰ  оܰ  пܰ  нܰ  ыܰ  й гܰ  оܰ  рܰ  мܰ  о ܰ  нܰ  , сܰ  вܰ  о ܰ  бܰ  оܰ  дܰ  нܰ  ыܰ  й тܰ  иܰ  рܰ  о ܰ  кܰ  сܰ  иܰ  нܰ  ). 

В хܰ  о ܰ  дܰ  е п ܰ  рܰ  оܰ  вܰ  еܰ  дܰ  еܰ  нܰ  нܰ  о ܰ  й сܰ  тܰ  аܰ  тܰ  иܰ  сܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  оܰ  й оܰ  бܰ  р ܰ  аܰ  бܰ  оܰ  тܰ  кܰ  и дܰ  аܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  х бܰ  ыܰ  лܰ  а 

уܰ  сܰ  тܰ  аܰ  нܰ  о ܰ  вܰ  лܰ  еܰ  нܰ  а вܰ  ыܰ  сܰ  о ܰ  кܰ  аܰ  я дܰ  оܰ  сܰ  тܰ  оܰ  в ܰ  еܰ  р ܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  ь р ܰ  аܰ  зܰ  лܰ  иܰ  чܰ  иܰ  й мܰ  аܰ  кܰ  сܰ  иܰ  мܰ  аܰ  л ܰ  ьܰ  нܰ  о ܰ  гܰ  о зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  еܰ  нܰ  иܰ  я Мܰ  Н ܰ  О 
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3.3. Взаимосвязь длительности подбора терапевтической дозы 

варфарина с клиническими факторами 

П  ܰ р  ܰ и и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ и с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ и д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а с 

к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ м ܰ и х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ а  ܰ м  ܰ и п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , у  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ а з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ а  ܰ я 
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з  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь с т  ܰ а  ܰ к  ܰ и  ܰ м  ܰ и п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ я  ܰ м  ܰ и к  ܰ а  ܰ к  ܰ , н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ е к  ܰ у  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я и п  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ м  ܰ а 

а  ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ . 

В х  ܰ о  ܰ д  ܰ е п  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ т  ܰ к  ܰ и д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а 

у  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ а в  ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ я д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ й д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а 

а  ܰ д  ܰ е  ܰ к  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ й д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а у к  ܰ у  ܰ р  ܰ я  ܰ щ  ܰ и  ܰ х и н  ܰ е  ܰ к  ܰ у  ܰ р  ܰ я  ܰ щ ܰ и  ܰ х п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в (р  ܰ <0,0001). У 

к  ܰ у  ܰ р  ܰ я  ܰ щ  ܰ и  ܰ х М  ܰ Н  ܰ О д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ г  ܰ а  ܰ л  ܰ о с  ܰ у  ܰ щ  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ ш  ܰ и  ܰ х з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й  ܰ , и а  ܰ м  ܰ п  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ у  ܰ д  ܰ а 

к  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ б  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ й М  ܰ Н  ܰ О б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ , ч  ܰ е  ܰ м у н  ܰ е  ܰ к  ܰ у  ܰ р  ܰ я  ܰ щ  ܰ и  ܰ х  ܰ , о ч  ܰ е  ܰ м 

у  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ . В  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ я  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ , б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ ш  ܰ и  ܰ м  ܰ и к  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ б  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ м  ܰ и М  ܰ Н  ܰ О и м  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ о 

о  ܰ б  ܰ ъ  ܰ я  ܰ с  ܰ н  ܰ и  ܰ т  ܰ ь т  ܰ о  ܰ т ф  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о к  ܰ у  ܰ р  ܰ я  ܰ щ  ܰ и  ܰ м п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ м т  ܰ р  ܰ е  ܰ б  ܰ у  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ я б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ ш  ܰ е в  ܰ р  ܰ е  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ и 

(д  ܰ н  ܰ е  ܰ й  ܰ ) д  ܰ л  ܰ я п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а а  ܰ д  ܰ е  ܰ к  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ й д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ . 

К  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ е и  ܰ з  ܰ л  ܰ о  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о в  ܰ ы  ܰ ш ܰ е о в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ и п  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ м ܰ а а  ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ а н  ܰ а в  ܰ е  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ н  ܰ у 

пܰ  о ܰ  дܰ  оܰ  бܰ  рܰ  аܰ  нܰ  нܰ  оܰ  й дܰ  оܰ  зܰ  ы вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  аܰ  , вܰ  ыܰ  яܰ  вܰ  лܰ  еܰ  нܰ  а зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  иܰ  мܰ  аܰ  я сܰ  вܰ  яܰ  зܰ  ь п ܰ  рܰ  иܰ  еܰ  мܰ  а дܰ  аܰ  нܰ  нܰ  оܰ  гܰ  о 

пܰ  р ܰ  еܰ  пܰ  аܰ  рܰ  аܰ  тܰ  а с д ܰ  лܰ  иܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  ьܰ  ю п ܰ  о ܰ  дܰ  бܰ  о ܰ  рܰ  а аܰ  дܰ  еܰ  кܰ  вܰ  аܰ  тܰ  нܰ  о ܰ  й тܰ  еܰ  р ܰ  аܰ  пܰ  еܰ  вܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  о ܰ  й дܰ  оܰ  зܰ  ы 

аܰ  нܰ  тܰ  иܰ  кܰ  о ܰ  аܰ  гܰ  у ܰ  лܰ  яܰ  нܰ  тܰ  а – пܰ  р ܰ  и пܰ  р ܰ  иܰ  еܰ  мܰ  е аܰ  мܰ  иܰ  о ܰ  дܰ  аܰ  рܰ  оܰ  нܰ  а сܰ  уܰ  щܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  еܰ  нܰ  нܰ  о вܰ  оܰ  зܰ  р ܰ  аܰ  сܰ  тܰ  аܰ  лܰ  и сܰ  рܰ  о ܰ  кܰ  и 

пܰ  о ܰ  дܰ  бܰ  оܰ  рܰ  а дܰ  о ܰ  зܰ  ы вܰ  аܰ  р ܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  а (Мܰ  е 33 и 12 дܰ  нܰ  еܰ  й сܰ  о ܰ  оܰ  тܰ  вܰ  еܰ  тܰ  сܰ  тܰ  в ܰ  еܰ  нܰ  нܰ  о ܰ  ) (тܰ  аܰ  бܰ  лܰ  . 6, р ܰ  иܰ  сܰ  . 2) 
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Рис. 2 Длительность подбора варфарина в зависимости от 

клинических факторов 
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Таблица 6.  

Зависимость сроков подбора адекватной дозы варфарина в днях от 

курения и приема амиодарона (Ме; Q) 

Ф  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ  Д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ , д  ܰ н  ܰ и  ܰ  

О  ܰ т  ܰ с  ܰ у  ܰ т  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ е ф ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ а  ܰ  Н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ е ф  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ а  ܰ  

К  ܰ у  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ * 12 (10/15) 39 (35/44) 

П  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ м а  ܰ м ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ * 12 (8/19) 33 (29/39) 

Пܰ   р ܰ   иܰ   мܰ   еܰ   чܰ   аܰ   нܰ   иܰ   еܰ   : * - дܰ   аܰ   нܰ   нܰ   аܰ   я зܰ   аܰ   кܰ   оܰ   нܰ   о ܰ   мܰ   еܰ   рܰ   нܰ   оܰ   сܰ   тܰ   ь зܰ   нܰ   аܰ   чܰ   иܰ   мܰ   а (рܰ   ˂ 0,05) 

  

Т  ܰ а  ܰ к  ܰ и  ܰ м о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ з  ܰ о  ܰ м  ܰ , п  ܰ р  ܰ и н  ܰ а  ܰ з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ и п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ м с ф  ܰ и  ܰ б  ܰ р  ܰ и  ܰ л  ܰ л  ܰ я  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ й п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ е  ܰ р  ܰ д  ܰ и  ܰ й 

в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а ц  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ с  ܰ о  ܰ о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ з  ܰ н  ܰ о у  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ ь н  ܰ е т  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ к  ܰ о п  ܰ о  ܰ л  ܰ , в  ܰ о  ܰ з  ܰ р  ܰ а  ܰ с  ܰ т б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о и 

иܰ  нܰ  сܰ  уܰ  лܰ  ьܰ  тܰ  ы в а ܰ  нܰ  аܰ  мܰ  нܰ  еܰ  зܰ  еܰ  , нܰ  о и нܰ  аܰ  лܰ  иܰ  чܰ  иܰ  е о ܰ  жܰ  иܰ  рܰ  еܰ  нܰ  иܰ  яܰ  , пܰ  оܰ  рܰ  аܰ  жܰ  еܰ  нܰ  иܰ  я щܰ  иܰ  тܰ  оܰ  в ܰ  иܰ  дܰ  нܰ  оܰ  й 

жܰ  еܰ  л ܰ  еܰ  зܰ  ыܰ  , вܰ  рܰ  еܰ  дܰ  нܰ  ыܰ  х пܰ  рܰ  иܰ  в ܰ  ыܰ  чܰ  еܰ  к (тܰ  аܰ  кܰ  иܰ  х кܰ  аܰ  к кܰ  уܰ  р ܰ  еܰ  нܰ  иܰ  еܰ  ), и сܰ  о ܰ  пܰ  уܰ  тܰ  сܰ  тܰ  вܰ  уܰ  ю ܰ  щܰ  у ܰ  ю тܰ  еܰ  рܰ  аܰ  пܰ  иܰ  юܰ  , 

в чܰ  аܰ  сܰ  тܰ  нܰ  о ܰ  сܰ  тܰ  иܰ  , пܰ  рܰ  иܰ  мܰ  еܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е аܰ  мܰ  иܰ  о ܰ  дܰ  аܰ  рܰ  о ܰ  нܰ  аܰ  . Дܰ  аܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  е зܰ  нܰ  аܰ  нܰ  иܰ  я мܰ  оܰ  гܰ  уܰ  т п ܰ  о ܰ  мܰ  о ܰ  чܰ  ь в ܰ  р ܰ  аܰ  ч ܰ  у 

пܰ  р ܰ  еܰ  дܰ  пܰ  о ܰ  лܰ  аܰ  гܰ  аܰ  тܰ  ь о ܰ  пܰ  тܰ  иܰ  мܰ  аܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  уܰ  ю тܰ  еܰ  рܰ  аܰ  пܰ  еܰ  вܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  у ܰ  ю дܰ  оܰ  зܰ  у в ܰ  аܰ  р ܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  а у к ܰ  оܰ  нܰ  кܰ  рܰ  еܰ  тܰ  нܰ  оܰ  гܰ  о 

пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  аܰ  , а тܰ  аܰ  кܰ  жܰ  еܰ  , в ܰ  оܰ  зܰ  мܰ  о ܰ  жܰ  нܰ  оܰ  , уܰ  мܰ  еܰ  нܰ  ьܰ  шܰ  иܰ  тܰ  ь дܰ  лܰ  иܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  ь еܰ  е пܰ  оܰ  дܰ  бܰ  оܰ  р ܰ  аܰ  . 

 

ГЛАВА 4. 

Взаимосвязь индивидуальной терапевтической дозы варфарина и 

длительности ее подбора с генетическими особенностями больных с 

фибрилляцией предсердий 

 

В н  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ я  ܰ щ  ܰ е  ܰ е в  ܰ р  ܰ е  ܰ м  ܰ я г  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ е о  ܰ с  ܰ о  ܰ б  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и р  ܰ а  ܰ с  ܰ ц  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ ю  ܰ т  ܰ с  ܰ я к  ܰ а  ܰ к 

в  ܰ е  ܰ д  ܰ у  ܰ щ ܰ и  ܰ й ф  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р ч  ܰ у  ܰ в  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а к о  ܰ р  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ м а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ м  ܰ , а  ܰ , 

с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ , о  ܰ б  ܰ у  ܰ с  ܰ л  ܰ а  ܰ в  ܰ л  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ й в  ܰ е  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ н  ܰ у п  ܰ о  ܰ д  ܰ д  ܰ е  ܰ р  ܰ ж  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ ю  ܰ щ  ܰ е  ܰ й д  ܰ о  ܰ з ܰ ы 
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В п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й н  ܰ и  ܰ ж  ܰ е т  ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ . 7 у  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ н  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ н  ܰ т  ܰ ы г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ п  ܰ о  ܰ в 

п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ а и  ܰ з  ܰ у  ܰ ч  ܰ а  ܰ е  ܰ м ܰ ы  ܰ х г ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ . 

Таблица 7 

Локус Продукт Полиморфизм rs 
Варианты 

генотипа 

VKORC1 
Э  ܰ п  ܰ о  ܰ к  ܰ с  ܰ и  ܰ д  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ у  ܰ к  ܰ т  ܰ а  ܰ з  ܰ а 

в  ܰ и  ܰ т  ܰ а  ܰ м  ܰ и  ܰ н  ܰ а К  ܰ  
-1639/3673G>A rs9923231 

GG   

GA   

AA    

CYP4F2 Ц  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ х  ܰ р  ܰ о  ܰ м CYP4F2 V433M C>T rs2108622 

CC    

CT    

TT    

GGCX 

Г  ܰ а  ܰ м  ܰ м  ܰ а  ܰ -

гܰ  л ܰ  юܰ  тܰ  аܰ  мܰ  иܰ  лܰ  кܰ  аܰ  рܰ  б ܰ  оܰ  кܰ  сܰ  иܰ  

лܰ  аܰ  зܰ  аܰ   

C>G rs11676382 

CC    

CG    

GG    

CYP2C9 Цܰ  иܰ  тܰ  оܰ  хܰ  рܰ  о ܰ  м CYP2C9 
R144C C>T 

(CYP2C9*2) 
rs1799853 

CC    

CT    

TT    

CYP2C9 Цܰ  иܰ  тܰ  оܰ  хܰ  рܰ  о ܰ  м CYP2C9 
I359L A>C 

(CYP2C9*3) 
rs1057910 

AA    

AC    

CC    

CYP2C9 Цܰ
 
 иܰ

 
 тܰ

 
 оܰ

 
 хܰ

 
 рܰ

 
 о ܰ

 
 м CYP2C9 

1080C>G 

(CYP2C9*5) 
rs28371686 

CC    

CG    

GG    

CYP2C9 Цܰ
 
 иܰ

 
 тܰ

 
 оܰ

 
 хܰ

 
 рܰ

 
 о ܰ

 
 м CYP2C9 

818delA 

(CYP2C9*6) 
rs9332131 

AA             

A/delA       

delA/delA 

 

И  ܰ з  ܰ у  ܰ ч  ܰ а  ܰ е  ܰ м  ܰ а  ܰ я н  ܰ а  ܰ м ܰ и в  ܰ ы  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ к  ܰ а п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а с  ܰ о  ܰ п  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ м  ܰ а п  ܰ о 

п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ у г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ в с е  ܰ в  ܰ р  ܰ о  ܰ п  ܰ е  ܰ й  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й п  ܰ о  ܰ п  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ й  ܰ . Р  ܰ а  ܰ с  ܰ п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е ч  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ т 

г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ п  ܰ о  ܰ в и  ܰ з  ܰ у  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ н  ܰ ы  ܰ х в ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ в у п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в с Ф  ܰ П в 

ц  ܰ е  ܰ л  ܰ о  ܰ м с  ܰ о  ܰ о  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ л  ܰ о о  ܰ ж  ܰ и  ܰ д  ܰ а  ܰ е  ܰ м  ܰ о  ܰ м ܰ у с у  ܰ ч  ܰ е  ܰ т  ܰ о  ܰ м р  ܰ а  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ с  ܰ и  ܰ я Х  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ и  ܰ -В  ܰ а  ܰ й  ܰ н  ܰ б  ܰ е  ܰ р  ܰ г  ܰ а 

(тܰ
 
 аܰ

 
 бܰ

 
 лܰ

 
 . 8, р ܰ

 
 иܰ

 
 сܰ

 
 . 3) 
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Таблица 8.  

Распределение частот генотипов CYP2C9, CYP4F2, GGCX и   VKORC1 у 

обследованных пациентов с ФП и результаты сопоставления с 

частотами в европейской популяции 

Г  ܰ е  ܰ н  ܰ  П  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ  rs 
Р  ܰ а  ܰ с  ܰ п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ п  ܰ о  ܰ в у 

о  ܰ б  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х  ܰ , n (%) 

2 

VKORC1 -1639/3673G>A rs9923231 

GG 44% 10,3 

GA 53% 

AA 3% 

CYP4F2 V433M C>T rs2108622 

CC 53% 18,0 

CT 42% 

TT 5% 

GGCX C>G rs11676382 

Сܰ  Сܰ   86% 9,8 

CG 14% 

GG 0% 

CYP2C9 
R144C C>T 

(CYP2C9*2) 
rs1799853 

CC 81% 9,0 

CT 19% 

TT 0 

CYP2C9 
I359L A>C 

(CYP2C9*3) 
rs1057910 

AA 78% 9,0 

AC 22% 

CC 0 

CYP2C9 
1080C>G 

(CYP2C9*5) 
rs28371686 

CC 100% - 

CG 0 

GG 0 

CYP2C9 
818delA 

(CYP2C9*6) 
rs9332131 

AA 100%  

A/delA 0 

delA/delA 0 

 

Пܰ   р ܰ   иܰ   мܰ   еܰ   чܰ   аܰ   нܰ   иܰ   еܰ   : 2  – кܰ   рܰ   и ܰ   тܰ   еܰ   рܰ   иܰ   й Хܰ   и ܰ   -кܰ   вܰ   аܰ   дܰ   рܰ   а ܰ   тܰ    
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Рис. 3 Распределение генотипов у обследуемых пациентов 
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л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ у  ܰ р  ܰ е т  ܰ а  ܰ к  ܰ ж  ܰ е о  ܰ т  ܰ с  ܰ у  ܰ т  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ у  ܰ ю  ܰ т д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ е о з  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и с  ܰ т  ܰ а  ܰ б  ܰ и  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и 

п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й М ܰ Н  ܰ О о  ܰ т г  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х о  ܰ с  ܰ о  ܰ б  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ й п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т ܰ о  ܰ в  ܰ . 

В р  ܰ е  ܰ з  ܰ у  ܰ л  ܰ ь  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ е п  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х р  ܰ а  ܰ с  ܰ ч  ܰ е  ܰ т  ܰ о  ܰ в в н  ܰ а  ܰ ш  ܰ е  ܰ й р  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ т  ܰ е в  ܰ ы  ܰ я  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о н  ܰ а 

п  ܰ о  ܰ д  ܰ о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ у  ܰ ю т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ у  ܰ ю д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ ю  ܰ т з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ е в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ е 

а  ܰ л  ܰ л  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ е в  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ н  ܰ т  ܰ ы г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ в GGCX и CYP2C9*2. 

Г  ܰ е  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ з  ܰ и  ܰ г  ܰ о  ܰ т  ܰ ы с г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ п  ܰ о  ܰ м CG п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ а GGCX п  ܰ о  ܰ л  ܰ у  ܰ ч  ܰ а  ܰ л  ܰ и б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е 

в  ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ и  ܰ е д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а п  ܰ о с  ܰ р  ܰ а  ܰ в  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ ю с г  ܰ о  ܰ м  ܰ о  ܰ з  ܰ и  ܰ г  ܰ о  ܰ т  ܰ а  ܰ м  ܰ и С  ܰ С (М 6,23 и 4,5 

с  ܰ о  ܰ о  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ ; р  ܰ =0,034). О  ܰ с  ܰ в  ܰ е  ܰ щ  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ я д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о г  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о 

п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ а н  ܰ а п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ н  ܰ т  ܰ а в л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ у  ܰ р  ܰ е п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ о с  ܰ к  ܰ у  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ , 

о  ܰ д  ܰ н  ܰ а  ܰ к  ܰ о н  ܰ е  ܰ с  ܰ о  ܰ м  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ й г  ܰ е  ܰ н д  ܰ о  ܰ л  ܰ ж  ܰ е  ܰ н р  ܰ а  ܰ с  ܰ с  ܰ м ܰ а  ܰ т  ܰ р  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ ь  ܰ с  ܰ я п  ܰ р  ܰ и с  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ и 

г  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х а ܰ л  ܰ г  ܰ о  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ м  ܰ о  ܰ в  ܰ . 

В гܰ  рܰ  уܰ  пܰ  пܰ  е ц ܰ  иܰ  тܰ  оܰ  х ܰ  рܰ  оܰ  мܰ  а CYP2C9*2 аܰ  лܰ  лܰ  еܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  е вܰ  аܰ  рܰ  иܰ  аܰ  нܰ  тܰ  ы гܰ  о ܰ  мܰ  оܰ  зܰ  иܰ  гܰ  оܰ  т Сܰ  С 

иܰ  мܰ  еܰ  лܰ  и дܰ  о ܰ  сܰ  тܰ  о ܰ  вܰ  еܰ  рܰ  нܰ  у ܰ  ю тܰ  еܰ  нܰ  дܰ  еܰ  нܰ  цܰ  иܰ  ю к б ܰ  оܰ  лܰ  еܰ  е нܰ  иܰ  зܰ  кܰ  иܰ  м д ܰ  оܰ  зܰ  аܰ  м вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  а пܰ  р ܰ  оܰ  тܰ  иܰ  в 

гܰ  еܰ  тܰ  еܰ  р ܰ  оܰ  зܰ  иܰ  гܰ  о ܰ  т Сܰ  Т (М 4,4 и 6,125 сܰ  о ܰ  оܰ  тܰ  вܰ  еܰ  тܰ  сܰ  тܰ  вܰ  еܰ  нܰ  нܰ  о ܰ  ; пܰ  рܰ  и p=0,051), чܰ  тܰ  о вܰ  пܰ  оܰ  лܰ  нܰ  е 

сܰ  оܰ  гܰ  лܰ  аܰ  сܰ  уܰ  еܰ  тܰ  сܰ  я с дܰ  аܰ  нܰ  нܰ  ы ܰ  мܰ  и лܰ  иܰ  тܰ  еܰ  рܰ  аܰ  тܰ  уܰ  р ܰ  ы (тܰ  аܰ  бܰ  лܰ  . 9). 

Таблица 9.  

Зависимость дозы варфарина и полиморфизма генов GGCX и CYP2C9*2 

Ген GGCX М ± SD, мܰ  гܰ    Ген CYP2C9*2                          М ± SD, мܰ  гܰ   

 Вܰ  аܰ  рܰ  иܰ  аܰ  нܰ  тܰ  ы 

гܰ
 
 еܰ

 
 нܰ

 
 оܰ

 
 тܰ

 
 иܰ

 
 пܰ

 
 аܰ

 
  

Вܰ  аܰ  рܰ  иܰ  аܰ  нܰ  тܰ  ы 

гܰ
 
 еܰ

 
 нܰ

 
 оܰ

 
 тܰ

 
 иܰ

 
 пܰ

 
 аܰ

 
  

С  ܰ С  ܰ  4,5 ± 1,66 С  ܰ С  ܰ  4,4 ± 1,56 

CG 6,3 ± 1,25 С  ܰ Т  ܰ  6,125 ± 1,78 

GG (n=0)  Т  ܰ Т (n=1) 6,125 
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д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ р  ܰ н  ܰ ы  ܰ х в  ܰ з  ܰ а  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ е  ܰ й т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а с и  ܰ н  ܰ ы  ܰ м  ܰ и 

г  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ м  ܰ и о  ܰ с  ܰ о  ܰ б  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ я  ܰ м  ܰ и о  ܰ б  ܰ н  ܰ а  ܰ р  ܰ у  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ о н  ܰ е б  ܰ ы  ܰ л  ܰ о  ܰ . П  ܰ о д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ м д  ܰ р  ܰ у  ܰ г  ܰ и  ܰ х 

и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й н  ܰ а ч  ܰ у  ܰ в  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в к д  ܰ о  ܰ з  ܰ е в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ е  ܰ т 

в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ е р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ н  ܰ ы  ܰ е а  ܰ л  ܰ л  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ е в ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ н  ܰ т  ܰ ы г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ в VKORC1 и CYP4F2. 

П  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о у н  ܰ о  ܰ с  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ п  ܰ а А  ܰ А п  ܰ о п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ у м  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ е  ܰ р  ܰ у G-1639A 
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г  ܰ е  ܰ н  ܰ а VKORC1 п  ܰ р  ܰ и п  ܰ р  ܰ и  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ и в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а п  ܰ о с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ й с  ܰ х  ܰ е  ܰ м  ܰ е ч  ܰ а  ܰ щ  ܰ е 

о  ܰ т  ܰ м  ܰ е  ܰ ч  ܰ а  ܰ ю  ܰ т  ܰ с  ܰ я к  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ о  ܰ т  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ , в  ܰ ы  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ ы з  ܰ а п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ ы т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о д  ܰ и  ܰ а  ܰ п  ܰ а  ܰ з  ܰ о  ܰ н  ܰ а 

М  ܰ Н  ܰ О  ܰ , и п  ܰ р  ܰ и э  ܰ т  ܰ о  ܰ м м  ܰ е  ܰ н  ܰ ь  ܰ ш ܰ а  ܰ я п  ܰ о  ܰ д  ܰ д  ܰ е  ܰ р  ܰ ж  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ ю  ܰ щ  ܰ а  ܰ я д  ܰ о  ܰ з  ܰ а в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а [4,5]. 

Н  ܰ о  ܰ с  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ я  ܰ м г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ п  ܰ а С  ܰ С п  ܰ о п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ у м  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ е  ܰ р  ܰ у V433M г  ܰ е  ܰ н  ܰ а CYP4F2 

п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ и  ܰ р  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ с  ܰ ь б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е н  ܰ и  ܰ з  ܰ к  ܰ и  ܰ е д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а и в м  ܰ е  ܰ н  ܰ ь  ܰ ш  ܰ и  ܰ й с  ܰ р  ܰ о  ܰ к п  ܰ о с  ܰ р  ܰ а  ܰ в  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ ю с 

б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ м  ܰ и с г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ п  ܰ а  ܰ м ܰ и С  ܰ Т и Т  ܰ Т [24,64,65,67,103]. О  ܰ д  ܰ н  ܰ а  ܰ к  ܰ о п  ܰ о м  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ ю 

м  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ и  ܰ х а  ܰ в  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ в с  ܰ у  ܰ щ  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ у  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х н  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ ч  ܰ н  ܰ о д  ܰ л  ܰ я и  ܰ с  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ з  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я 

м  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ е  ܰ р  ܰ а CYP4F2 к  ܰ а  ܰ к п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ и  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ а д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ . 

В х  ܰ о  ܰ д  ܰ е и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а у  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ а в  ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ я з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ й в 

з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ х д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а и 

а  ܰ л  ܰ л  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х в  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в г  ܰ е  ܰ н  ܰ а VKORC1. П  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ м с г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ п  ܰ о  ܰ м GA т  ܰ р  ܰ е  ܰ б  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь 

мܰ  еܰ  нܰ  ьܰ  шܰ  е в ܰ  рܰ  еܰ  мܰ  еܰ  нܰ  и дܰ  лܰ  я о ܰ  пܰ  тܰ  иܰ  мܰ  иܰ  зܰ  аܰ  цܰ  иܰ  и дܰ  оܰ  зܰ  ы вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  а п ܰ  рܰ  иܰ  мܰ  еܰ  рܰ  нܰ  о нܰ  а 25-35% пܰ  о 

сܰ  рܰ  аܰ  вܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  ю с гܰ  оܰ  мܰ  оܰ  зܰ  иܰ  гܰ  о ܰ  тܰ  аܰ  мܰ  и GG и AA (рܰ  =0,027). В лܰ  иܰ  тܰ  еܰ  рܰ  аܰ  тܰ  уܰ  р ܰ  е иܰ  мܰ  еܰ  юܰ  тܰ  сܰ  я 

дܰ  аܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  е л ܰ  иܰ  шܰ  ь о в ܰ  лܰ  иܰ  яܰ  нܰ  иܰ  и пܰ  оܰ  л ܰ  иܰ  мܰ  оܰ  р ܰ  фܰ  иܰ  зܰ  мܰ  а гܰ  еܰ  нܰ  а VKORC1 нܰ  а т ܰ  еܰ  р ܰ  аܰ  пܰ  еܰ  вܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  уܰ  ю 

дܰ  о ܰ  зܰ  у в ܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  аܰ  , чܰ  тܰ  о в н ܰ  аܰ  шܰ  еܰ  й рܰ  аܰ  бܰ  оܰ  тܰ  е оܰ  тܰ  мܰ  еܰ  чܰ  еܰ  нܰ  о нܰ  е б ܰ  ыܰ  лܰ  оܰ  . В эܰ  тܰ  оܰ  й с ܰ  вܰ  яܰ  з ܰ  и сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  уܰ  еܰ  т 

оܰ  тܰ  мܰ  еܰ  тܰ  иܰ  тܰ  ь ܰ  , чܰ  тܰ  о вܰ  пܰ  еܰ  рܰ  вܰ  ыܰ  е п ܰ  оܰ  л ܰ  уܰ  чܰ  еܰ  нܰ  а зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  иܰ  мܰ  аܰ  я сܰ  вܰ  яܰ  зܰ  ь д ܰ  лܰ  иܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  и пܰ  о ܰ  дܰ  бܰ  о ܰ  рܰ  а д ܰ  оܰ  зܰ  ы 

аܰ  нܰ  тܰ  иܰ  кܰ  о ܰ  аܰ  гܰ  у ܰ  лܰ  яܰ  нܰ  тܰ  а с гܰ  еܰ  нܰ  еܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  мܰ  и пܰ  оܰ  лܰ  иܰ  мܰ  оܰ  р ܰ  фܰ  иܰ  зܰ  мܰ  аܰ  мܰ  и VKORC1 (тܰ  аܰ  бܰ  л ܰ  . 10). 

Таблица 10.  

Зависимость длительности подбора дозы варфарина и полиморфизма 

гена VKORC1 

Ген VKORC1 М ± SD, дܰ
 
 нܰ

 
 иܰ

 
  

В  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ н  ܰ т  ܰ ы г ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ п  ܰ а  ܰ  

GG 12,5 ± 3,9 

GA 9,3 ± 2,9 

AA (n=1) 14,0 

 

Р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ н  ܰ ы  ܰ е в  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ н  ܰ т  ܰ ы г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ в CYP4F2 и GGCX н  ܰ е о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ л  ܰ и с  ܰ а  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ я  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о 

в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ я н  ܰ а д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о с  ܰ о  ܰ б  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о ч  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  

п  ܰ о  ܰ д  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ р  ܰ ж  ܰ д  ܰ а  ܰ е  ܰ т д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ е б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ ш  ܰ и  ܰ н  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а д  ܰ р  ܰ у  ܰ г  ܰ и  ܰ х и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й Н  ܰ о  ܰ с  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ я  ܰ м 

г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ п  ܰ а С  ܰ С п  ܰ о п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ н  ܰ о  ܰ м ܰ у м  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ е  ܰ р  ܰ у V433M г  ܰ е  ܰ н  ܰ а CYP4F2 п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ и  ܰ р  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ с  ܰ ь 
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б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е н  ܰ и  ܰ з  ܰ к  ܰ и  ܰ е д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а и в м  ܰ е  ܰ н  ܰ ь  ܰ ш  ܰ и  ܰ й с  ܰ р  ܰ о  ܰ к п  ܰ о с  ܰ р  ܰ а  ܰ в  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ ю с б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ м  ܰ и с 

г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ п  ܰ а  ܰ м  ܰ и С  ܰ Т и Т  ܰ Т [103,121,127-128,156,180]. О  ܰ д  ܰ н  ܰ а  ܰ к  ܰ о п  ܰ о м  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ ю м  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ и  ܰ х 

а  ܰ в  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ в с  ܰ у  ܰ щ  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ у  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х н  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ ч  ܰ н  ܰ о д  ܰ л  ܰ я и  ܰ с  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ з  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о 

м  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ е  ܰ р  ܰ а к  ܰ а  ܰ к п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ и  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ а д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ . П  ܰ е  ܰ р  ܰ в  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о н  ܰ е б  ܰ ы  ܰ л  ܰ о 

о  ܰ б  ܰ н  ܰ а  ܰ р  ܰ у  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ о в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ я н  ܰ о  ܰ с  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ п  ܰ о  ܰ в г  ܰ а  ܰ м  ܰ м ܰ а г  ܰ л  ܰ у  ܰ т  ܰ а  ܰ м  ܰ и  ܰ л к  ܰ а  ܰ р  ܰ б  ܰ о  ܰ к  ܰ с  ܰ и  ܰ л  ܰ а  ܰ з  ܰ ы 

(GGCX) н  ܰ а з ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е п  ܰ о  ܰ д  ܰ о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а [103,127]. О  ܰ д  ܰ н  ܰ а  ܰ к  ܰ о в 

п  ܰ о  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ у  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х р  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ т  ܰ а  ܰ х б  ܰ ы  ܰ л  ܰ и в  ܰ ы  ܰ я  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ ы а  ܰ л  ܰ л  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ е в ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ н  ܰ т  ܰ ы  ܰ , к  ܰ о  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ ы  ܰ е 

а  ܰ с  ܰ с  ܰ о  ܰ ц  ܰ и  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ с  ܰ ь с б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е н  ܰ и  ܰ з  ܰ к  ܰ и  ܰ м  ܰ и п  ܰ о  ܰ д  ܰ о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ м  ܰ и д  ܰ о  ܰ з  ܰ а  ܰ м  ܰ и в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ : 

rs12714145 G>A rs12714145 д  ܰ л  ܰ я е  ܰ в  ܰ р  ܰ о  ܰ п  ܰ е  ܰ й  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х п  ܰ о  ܰ п  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ ц  ܰ и  ܰ й  ܰ . 

 

Совместное влияние генотипических и фенотипических факторов 

Уܰ  чܰ  иܰ  тܰ  ыܰ  вܰ  аܰ  я вܰ  ыܰ  яܰ  вܰ  лܰ  еܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  е нܰ  а п ܰ  еܰ  р ܰ  вܰ  оܰ  м эܰ  тܰ  аܰ  пܰ  е р ܰ  аܰ  бܰ  оܰ  тܰ  ы вܰ  зܰ  аܰ  иܰ  мܰ  оܰ  сܰ  вܰ  яܰ  зܰ  и пܰ  оܰ  дܰ  бܰ  оܰ  р ܰ  а 

дܰ  о ܰ  зܰ  ы вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  а оܰ  т к ܰ  лܰ  иܰ  нܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  х фܰ  аܰ  кܰ  тܰ  оܰ  рܰ  о ܰ  вܰ  , нܰ  аܰ  мܰ  и пܰ  р ܰ  иܰ  нܰ  яܰ  тܰ  о рܰ  еܰ  шܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е нܰ  а дܰ  аܰ  нܰ  нܰ  оܰ  м 

эܰ  тܰ  аܰ  пܰ  е и ܰ  сܰ  сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  оܰ  вܰ  аܰ  н ܰ  иܰ  я уܰ  дܰ  еܰ  лܰ  иܰ  тܰ  ь вܰ  нܰ  иܰ  мܰ  аܰ  нܰ  иܰ  е и ܰ  х сܰ  оܰ  вܰ  мܰ  еܰ  сܰ  тܰ  нܰ  о ܰ  мܰ  у в ܰ  лܰ  иܰ  яܰ  нܰ  иܰ  ю 

пܰ  о ܰ  лܰ  иܰ  мܰ  о ܰ  рܰ  фܰ  рܰ  нܰ  ыܰ  х вܰ  аܰ  р ܰ  иܰ  аܰ  нܰ  тܰ  оܰ  в гܰ  еܰ  нܰ  о ܰ  в CYP2C9, CYP4F2, GGCX и VKORC1 нܰ  а 

хܰ  аܰ  рܰ  аܰ  кܰ  тܰ  еܰ  рܰ  иܰ  сܰ  тܰ  иܰ  кܰ  и пܰ  о ܰ  дܰ  бܰ  о ܰ  рܰ  а аܰ  нܰ  тܰ  иܰ  кܰ  о ܰ  аܰ  гܰ  у ܰ  лܰ  яܰ  нܰ  тܰ  аܰ  . 

Пܰ  р ܰ  и аܰ  нܰ  аܰ  лܰ  иܰ  з ܰ  е сܰ  оܰ  чܰ  еܰ  тܰ  аܰ  нܰ  нܰ  оܰ  гܰ  о вܰ  лܰ  иܰ  яܰ  нܰ  иܰ  я пܰ  оܰ  лܰ  иܰ  мܰ  о ܰ  рܰ  фܰ  иܰ  зܰ  мܰ  а CYP4F2 с тܰ  аܰ  кܰ  иܰ  мܰ  и 

кܰ  лܰ  иܰ  нܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  мܰ  и х ܰ  аܰ  р ܰ  аܰ  кܰ  тܰ  еܰ  р ܰ  иܰ  сܰ  тܰ  иܰ  кܰ  аܰ  мܰ  и кܰ  аܰ  к пܰ  еܰ  р ܰ  еܰ  нܰ  еܰ  сܰ  еܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  е и ܰ  нܰ  фܰ  аܰ  рܰ  кܰ  тܰ  ы мܰ  иܰ  оܰ  кܰ  аܰ  рܰ  дܰ  а и 

кܰ  уܰ  рܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е бܰ  ыܰ  лܰ  и уܰ  сܰ  тܰ  аܰ  нܰ  о ܰ  вܰ  лܰ  еܰ  нܰ  ы зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  иܰ  мܰ  ыܰ  е о ܰ  сܰ  о ܰ  бܰ  еܰ  нܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  иܰ  . В ܰ  зܰ  аܰ  иܰ  мܰ  о ܰ  сܰ  вܰ  яܰ  зܰ  ь в ܰ  рܰ  еܰ  мܰ  еܰ  нܰ  и 
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11, р  ܰ и  ܰ с  ܰ . 4). 
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Таблица 11.  

Сроки подбора дозы варфарина в зависимости от аллели гена CYP4F2 и 

наличия инфаркта миокарда в анамнезе, а также никотиновой 

зависимости 

 Ген CYP4F2                 

Г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ п  ܰ  С  ܰ Т  ܰ  С  ܰ С  ܰ  

Н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ е п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ с  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х 

и  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ в м  ܰ и  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ а  ܰ , 

р=0,044* 

н  ܰ е  ܰ т  ܰ  д  ܰ а  ܰ  н  ܰ е  ܰ т  ܰ  д  ܰ а  ܰ  

М ± SD, д  ܰ н  ܰ и  ܰ  10,1 ± 3,07 11,6 ± 3,69 12,4 ± 4,29 9,0 ± 3,16 

К  ܰ у  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ , р=0,038* н  ܰ е  ܰ т  ܰ  д  ܰ а  ܰ  н  ܰ е  ܰ т  ܰ  д  ܰ а  ܰ  

М ± SD, дܰ  нܰ  иܰ   9,2 ± 2,83 13,3 ± 2,50 8,2 ± 1,55 15,1 ± 3,02 
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 Рис. 4. Сроки подбора дозы варфарина в зависимости от аллели 

гена CYP4F2 и наличия инфаркта миокарда в анамнезе, а также 

никотиновой зависимости 
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п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы о  ܰ т а  ܰ л  ܰ л  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х в  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в г  ܰ е  ܰ н  ܰ а CYP2C9*3 в ܰ ы  ܰ я  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ а у п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , 

п  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ м  ܰ а  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х и н  ܰ е п  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ м  ܰ а  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х а  ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ . П  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ м а  ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ а 

у  ܰ величивает к  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ о д  ܰ н  ܰ е  ܰ й п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ , 

д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ а  ܰ я з ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь п  ܰ р  ܰ о  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ ж  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ я также п  ܰ р  ܰ и в  ܰ з  ܰ а  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ и с г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ п  ܰ о  ܰ м и 

с  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ л  ܰ я  ܰ е  ܰ т у г  ܰ е  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ з  ܰ и  ܰ г  ܰ о  ܰ т А  ܰ С 16,5 ± 3,54, у г  ܰ о  ܰ м ܰ о  ܰ з  ܰ и  ܰ г  ܰ о  ܰ т А  ܰ А 12,2 ± 3,91 д  ܰ н  ܰ е  ܰ й  ܰ . 
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П  ܰ р  ܰ и н  ܰ е п  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ м  ܰ е д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о а  ܰ н  ܰ т ܰ и  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ м  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о п  ܰ р  ܰ е  ܰ п  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ а д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а 

д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а меньше у г  ܰ е  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ з  ܰ и  ܰ г  ܰ о  ܰ т А  ܰ С, ч  ܰ е  ܰ м у г  ܰ о  ܰ м ܰ о  ܰ з  ܰ и  ܰ г  ܰ о  ܰ т (  ܰ  8,0 ± 1,67 и 10,6 

± 3,27 с  ܰ о  ܰ о  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ ); р  ܰ =0,030* (т ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ .12, р  ܰ и  ܰ с  ܰ . 5). 

Таблица 12.  

Сроки подбора дозы варфарина в зависимости от аллели гена и наличия 

приема амиодарона 

 Ген CYP2C9*3                

Г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ п  ܰ  AC AA 

П  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ м а  ܰ м ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ , 

р=0,030* 

да нет да нет 

М ± SD, д  ܰ н  ܰ и  ܰ  16,5 ± 3,54 8,0 ± 1,67 12,2 ± 3,91 10,6 ± 3,27 

 

4

6

8

10

12

14

16

нет амиодарона амиодарон

АС

АА

 Рис. 5. Сроки подбора дозы варфарина в зависимости от аллели 

гена CYP2C9*3 и наличия приема амиодарона 

В х  ܰ о  ܰ д  ܰ е и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ й н  ܰ е б  ܰ ы  ܰ л  ܰ о у  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ о д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ й з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и 

п  ܰ р  ܰ и р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ н  ܰ ы  ܰ х а  ܰ л  ܰ л  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х в  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ в CYP2C9*5 и CYP2C9*6 н  ܰ а 

о  ܰ с  ܰ о  ܰ б  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ . Э  ܰ т  ܰ о в  ܰ о  ܰ з  ܰ м  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ о о  ܰ б  ܰ у  ܰ с  ܰ л  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ , м  ܰ а  ܰ л  ܰ о  ܰ й 

в  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ б  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь  ܰ ю а  ܰ л  ܰ л  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х в  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ в в п  ܰ о  ܰ п  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ ц  ܰ и  ܰ и и 

н  ܰ е  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ ш  ܰ и  ܰ м о  ܰ б  ܰ ъ  ܰ е  ܰ м  ܰ о  ܰ м в  ܰ ы  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ к  ܰ и  ܰ . 

Т  ܰ а  ܰ к  ܰ и  ܰ м о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ з  ܰ о  ܰ м  ܰ , к  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ е т  ܰ о  ܰ г  ܰ о  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о у н  ܰ а  ܰ ш ܰ и  ܰ х п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в о  ܰ т  ܰ м  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ а х  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ ш ܰ о 

и  ܰ з  ܰ в  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ н  ܰ а  ܰ я в  ܰ з  ܰ а  ܰ и  ܰ м ܰ о  ܰ с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ ь п  ܰ о  ܰ д  ܰ о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а с п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ о  ܰ м г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ в 

GGCX и CYP2C9*2, ч  ܰ т  ܰ о п  ܰ о  ܰ д  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ р  ܰ ж  ܰ д  ܰ а  ܰ е  ܰ т п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь н  ܰ а  ܰ ш  ܰ е  ܰ й в  ܰ ы  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ к  ܰ и  ܰ , 
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у  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ о в  ܰ п  ܰ е  ܰ р  ܰ в  ܰ ы  ܰ е с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ ь д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а и 

а  ܰ л  ܰ л  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х в ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в г  ܰ е  ܰ н  ܰ а VKORC1. К  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ е т  ܰ о  ܰ г  ܰ о  ܰ , о  ܰ т  ܰ м ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ о н  ܰ е  ܰ о  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ е 

с  ܰ о  ܰ ч  ܰ е  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ е в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ е к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х и г  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х ф  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ в н  ܰ а с  ܰ р  ܰ о  ܰ к  ܰ и  ܰ , 

н  ܰ е  ܰ о  ܰ б  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ и  ܰ м  ܰ ы  ܰ е д  ܰ л  ܰ я д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я ц  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ в  ܰ ы  ܰ х з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й М  ܰ Н  ܰ О у к  ܰ о  ܰ н  ܰ к  ܰ р  ܰ е  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о 

п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ . Н  ܰ а о  ܰ с  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ и п  ܰ о  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ н  ܰ е  ܰ г  ܰ о  ܰ , о  ܰ ч  ܰ е  ܰ в  ܰ и  ܰ д  ܰ н  ܰ о н  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ з  ܰ я д  ܰ е  ܰ л  ܰ а  ܰ т  ܰ ь о  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ н  ܰ ы  ܰ х 

п  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х р  ܰ е  ܰ к  ܰ о  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ д  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ й  ܰ , о  ܰ д  ܰ н  ܰ а  ܰ к  ܰ о п  ܰ о  ܰ л  ܰ у  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ е р  ܰ е  ܰ з  ܰ у  ܰ л  ܰ ь  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ ы н  ܰ о  ܰ с  ܰ я  ܰ т 

п  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ ц  ܰ и  ܰ п  ܰ и  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ й х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р и м  ܰ о  ܰ г  ܰ у  ܰ т б  ܰ ы  ܰ т  ܰ ь о  ܰ с  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ м д  ܰ л  ܰ я к  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ а  ܰ с  ܰ ш  ܰ т  ܰ а  ܰ б  ܰ н  ܰ ы  ܰ х 

и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ й и п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ с  ܰ м ܰ о  ܰ т  ܰ р  ܰ а д  ܰ е  ܰ й  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ у  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х а  ܰ л  ܰ г  ܰ о  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ м  ܰ о  ܰ в  ܰ .  

 

ГЛАВА 5. 

Качество жизни пациентов с фибрилляцией предсердий, 

получающих антикоагулянты, в зависимости от системы наблюдения и 

отношений врач-пациент 

 

В цܰ  еܰ  лܰ  оܰ  м кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  о жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  и бܰ  оܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  ыܰ  х с фܰ  иܰ  бܰ  рܰ  иܰ  лܰ  лܰ  яܰ  цܰ  иܰ  еܰ  й пܰ  р ܰ  еܰ  дܰ  сܰ  еܰ  р ܰ  дܰ  иܰ  йܰ  , 

уܰ  чܰ  аܰ  сܰ  тܰ  вܰ  уܰ  юܰ  щܰ  иܰ  х в нܰ  аܰ  шܰ  еܰ  м и ܰ  сܰ  сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  о ܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  и зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  иܰ  тܰ  еܰ  л ܰ  ьܰ  нܰ  о нܰ  е оܰ  тܰ  лܰ  иܰ  чܰ  аܰ  лܰ  о ܰ  сܰ  ь оܰ  т 

пܰ  о ܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  еܰ  й кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а эܰ  тܰ  оܰ  й гܰ  рܰ  уܰ  пܰ  пܰ  ы бܰ  о ܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  х пܰ  о дܰ  аܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  м лܰ  иܰ  тܰ  еܰ  рܰ  аܰ  тܰ  уܰ  рܰ  ы [4,5].  

У пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  оܰ  в с фܰ  иܰ  бܰ  р ܰ  иܰ  лܰ  л ܰ  яܰ  цܰ  иܰ  еܰ  й пܰ  рܰ  еܰ  дܰ  сܰ  еܰ  рܰ  дܰ  иܰ  й оܰ  тܰ  мܰ  еܰ  чܰ  аܰ  еܰ  тܰ  сܰ  я сܰ  уܰ  щܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  еܰ  нܰ  нܰ  о ܰ  е 

уܰ  х ܰ  уܰ  дܰ  шܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е пܰ  оܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  еܰ  й кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  и п ܰ  о сܰ  рܰ  аܰ  вܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  ю с п ܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  аܰ  мܰ  иܰ  , нܰ  е 
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У п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в к  ܰ а  ܰ к с п  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ к  ܰ с  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ й  ܰ , т  ܰ а  ܰ к и с п  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ я  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й ф  ܰ о  ܰ р  ܰ м  ܰ о  ܰ й Ф  ܰ П 

в  ܰ ы  ܰ я  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ о с  ܰ н  ܰ и  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й п  ܰ о ш  ܰ к  ܰ а  ܰ л  ܰ а  ܰ м ф  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о  ܰ , ф  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ -
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 ь ܰ

 
 нܰ
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 -

р  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ в  ܰ о  ܰ г  ܰ о ф  ܰ у  ܰ н  ܰ к  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ . П  ܰ р  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ м п  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ я  ܰ н  ܰ н  ܰ а  ܰ я ф  ܰ о  ܰ р  ܰ м  ܰ а а  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ м  ܰ и  ܰ и  ܰ , п  ܰ о 

с  ܰ р  ܰ а  ܰ в  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ ю с п  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ к  ܰ с  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ й  ܰ , п  ܰ р  ܰ и  ܰ в  ܰ о  ܰ д  ܰ и  ܰ т к б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е в  ܰ ы  ܰ р  ܰ а  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ у с  ܰ н  ܰ и  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ ю 

к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и п  ܰ о ш  ܰ к  ܰ а  ܰ л  ܰ е ф ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о ф  ܰ у  ܰ н  ܰ к  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я у ж  ܰ е  ܰ н  ܰ щ  ܰ и  ܰ н  ܰ . 

У  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ ы г  ܰ е  ܰ н  ܰ д  ܰ е  ܰ р  ܰ н  ܰ ы  ܰ е р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ я к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и у б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х с Ф ܰ П  ܰ . У 

м  ܰ у  ܰ ж  ܰ ч  ܰ и  ܰ н е  ܰ г  ܰ о у  ܰ х  ܰ у  ܰ д  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ а  ܰ н  ܰ о с  ܰ о с  ܰ н  ܰ и  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ м ф  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й а  ܰ к  ܰ т  ܰ и  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и и 
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о  ܰ б  ܰ у  ܰ с  ܰ л  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х э  ܰ т  ܰ и  ܰ м э  ܰ м  ܰ о  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х п  ܰ р  ܰ о  ܰ б  ܰ л  ܰ е  ܰ м  ܰ , с  ܰ о  ܰ ц  ܰ и  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х а  ܰ с  ܰ п  ܰ е  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ в в с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ и 

с  ܰ о с  ܰ н  ܰ и  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ м з  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ т  ܰ к  ܰ а и в  ܰ ы  ܰ н  ܰ у  ܰ ж  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ м  ܰ и о  ܰ г  ܰ р  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ м  ܰ и в е  ܰ д  ܰ е  ܰ , н  ܰ а  ܰ п  ܰ и  ܰ т  ܰ к  ܰ а  ܰ х и 

п  ܰ р  ܰ и  ܰ в  ܰ ы  ܰ ч  ܰ к  ܰ а  ܰ х  ܰ . У ж  ܰ е  ܰ н  ܰ щ  ܰ и  ܰ н о  ܰ т  ܰ м ܰ е  ܰ ч  ܰ а  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ я з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ е п  ܰ р  ܰ е  ܰ о  ܰ б  ܰ л  ܰ а  ܰ д  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ е с  ܰ и  ܰ м  ܰ п  ܰ т  ܰ о  ܰ м  ܰ а  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ и 

а  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ м ܰ и  ܰ и  ܰ , с  ܰ е  ܰ р  ܰ д  ܰ е  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ й н  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ , т  ܰ р  ܰ е  ܰ в  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ ы  ܰ х и д  ܰ е  ܰ п  ܰ р  ܰ е  ܰ с  ܰ с  ܰ и  ܰ в  ܰ н  ܰ ы  ܰ х 

н  ܰ а  ܰ р  ܰ у  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й  ܰ . П  ܰ р  ܰ и э  ܰ т  ܰ о  ܰ м у ж  ܰ е  ܰ н  ܰ щ  ܰ и  ܰ н о  ܰ т  ܰ м  ܰ е  ܰ ч  ܰ а  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ я б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е в  ܰ ы  ܰ р  ܰ а  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ е с  ܰ н  ܰ и  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я 

н  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я и ч  ܰ у  ܰ в  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а п  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ . 

У б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х с Ф ܰ П п  ܰ о  ܰ ж  ܰ и  ܰ л  ܰ о  ܰ г  ܰ о и с  ܰ т  ܰ а  ܰ р  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о в  ܰ о  ܰ з  ܰ р  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ а п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ и к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а 

ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ р  ܰ н  ܰ о х  ܰ у  ܰ ж  ܰ е  ܰ , ч  ܰ е  ܰ м у б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х с  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ н  ܰ е  ܰ г  ܰ о в  ܰ о  ܰ з  ܰ р  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о в  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ я  ܰ т  ܰ н  ܰ о 

с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ а  ܰ н  ܰ о с п  ܰ р  ܰ о  ܰ г  ܰ р  ܰ е  ܰ с  ܰ с  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ м И  ܰ Б  ܰ С  ܰ , х  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й с  ܰ е  ܰ р  ܰ д  ܰ е  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ й н  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и 

и р  ܰ а  ܰ з  ܰ в  ܰ и  ܰ т  ܰ и  ܰ е  ܰ м д  ܰ е  ܰ п  ܰ р  ܰ е  ܰ с  ܰ с  ܰ и  ܰ в  ܰ н  ܰ ы  ܰ х р  ܰ а  ܰ с  ܰ с  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ й  ܰ с  ܰ т  ܰ в [6-8]. 

О  ܰ п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и п  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ о  ܰ д  ܰ и  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь с п  ܰ о  ܰ м  ܰ о  ܰ щ  ܰ ь  ܰ ю о  ܰ п  ܰ р  ܰ о  ܰ с  ܰ н  ܰ и  ܰ к  ܰ а MOS 

36-Item Short-Form Health Survey (SF-36). Оܰ  пܰ  р ܰ  оܰ  сܰ  нܰ  иܰ  к о ܰ  тܰ  рܰ  аܰ  жܰ  аܰ  еܰ  т о ܰ  бܰ  щܰ  еܰ  е 

бܰ  л ܰ  аܰ  гܰ  о ܰ  пܰ  оܰ  л ܰ  уܰ  чܰ  иܰ  е и с ܰ  тܰ  еܰ  пܰ  еܰ  нܰ  ь уܰ  дܰ  оܰ  вܰ  лܰ  еܰ  тܰ  вܰ  о ܰ  рܰ  еܰ  нܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  и тܰ  еܰ  мܰ  и сܰ  тܰ  оܰ  рܰ  о ܰ  нܰ  аܰ  мܰ  и 

жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  еܰ  дܰ  еܰ  яܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  и чܰ  еܰ  л ܰ  оܰ  вܰ  еܰ  кܰ  аܰ  , нܰ  а кܰ  оܰ  тܰ  оܰ  р ܰ  ыܰ  е вܰ  лܰ  иܰ  яܰ  ю ܰ  т сܰ  о ܰ  сܰ  тܰ  оܰ  яܰ  нܰ  иܰ  е зܰ  дܰ  о ܰ  рܰ  оܰ  в ܰ  ьܰ  яܰ  . 

SF-36 сܰ  оܰ  сܰ  тܰ  оܰ  иܰ  т иܰ  з 36 вܰ  о ܰ  пܰ  рܰ  о ܰ  сܰ  о ܰ  вܰ  , сܰ  гܰ  р ܰ  уܰ  пܰ  пܰ  иܰ  р ܰ  оܰ  вܰ  аܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  х в в ܰ  оܰ  сܰ  еܰ  мܰ  ь ш ܰ  кܰ  аܰ  л ܰ  : 

фܰ  иܰ  зܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  оܰ  е фܰ  у ܰ  нܰ  кܰ  цܰ  и ܰ  оܰ  нܰ  иܰ  р ܰ  оܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  еܰ  , р ܰ  оܰ  л ܰ  еܰ  вܰ  аܰ  я дܰ  еܰ  яܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  ьܰ  , т ܰ  еܰ  л ܰ  еܰ  сܰ  нܰ  аܰ  я бܰ  оܰ  лܰ  ь ܰ  , оܰ  бܰ  щܰ  еܰ  е 

зܰ  дܰ  оܰ  рܰ  оܰ  в ܰ  ьܰ  еܰ  , жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  еܰ  сܰ  пܰ  о ܰ  сܰ  оܰ  бܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  ьܰ  , сܰ  о ܰ  цܰ  иܰ  аܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  оܰ  е фܰ  уܰ  нܰ  кܰ  цܰ  иܰ  оܰ  нܰ  иܰ  р ܰ  оܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  еܰ  , э ܰ  мܰ  о ܰ  цܰ  иܰ  оܰ  нܰ  аܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  оܰ  е 

сܰ  оܰ  сܰ  тܰ  оܰ  яܰ  нܰ  иܰ  е и пܰ  сܰ  и ܰ  хܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  оܰ  е зܰ  дܰ  оܰ  рܰ  о ܰ  вܰ  ьܰ  еܰ  . О ܰ  нܰ  и о ܰ  тܰ  рܰ  аܰ  жܰ  аܰ  юܰ  т д ܰ  вܰ  а п ܰ  аܰ  р ܰ  аܰ  мܰ  еܰ  тܰ  рܰ  аܰ  : 

пܰ  сܰ  иܰ  хܰ  оܰ  л ܰ  оܰ  гܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  й и ф ܰ  иܰ  зܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  й кܰ  о ܰ  мܰ  пܰ  оܰ  нܰ  еܰ  нܰ  тܰ  ы зܰ  дܰ  о ܰ  рܰ  оܰ  вܰ  ь ܰ  яܰ  .  
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[6]. 

Н  ܰ а м  ܰ о  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ т н  ܰ а  ܰ ч  ܰ а  ܰ л  ܰ а д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о р  ܰ а  ܰ з  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ а р  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ т  ܰ ы п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ ы о  ܰ б  ܰ е  ܰ и  ܰ х г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п б  ܰ ы  ܰ л  ܰ и 

с  ܰ о  ܰ п  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ м  ܰ ы п  ܰ о к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ -л  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ -и  ܰ н  ܰ с  ܰ т  ܰ р  ܰ у  ܰ м ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ м п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ я  ܰ м 

(т  ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ .12, 13). 
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Таблица 12.  

Клиническая характеристика основной и контрольной групп 

исследования 

Показатели Основная группа 

(МКИ; n = 79 

Контрольная группа; 

n= 23 

С  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ н  ܰ и  ܰ й в  ܰ о  ܰ з  ܰ р  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ  69 л  ܰ е  ܰ т  ܰ  64 г  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ  

П  ܰ о  ܰ л  ܰ  Ж  ܰ е  ܰ н  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ й  ܰ  65% 70% 

М  ܰ у  ܰ ж  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й  ܰ  35% 30% 

Ф  ܰ о  ܰ р  ܰ м  ܰ а Ф  ܰ П  ܰ  П  ܰ е  ܰ р  ܰ с  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ р  ܰ у  ܰ ю  ܰ щ  ܰ а  ܰ я  ܰ  56% 52% 

П  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ я  ܰ н  ܰ н  ܰ а  ܰ я  ܰ  44% 48% 

А  ܰ р  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ а  ܰ я г  ܰ и  ܰ п  ܰ е  ܰ р  ܰ т  ܰ е  ܰ н  ܰ з  ܰ и  ܰ я  ܰ  98% 96% 

И  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т м  ܰ и  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ а в а  ܰ н  ܰ а  ܰ м  ܰ н  ܰ е  ܰ з  ܰ е  ܰ  33% 31% 

И  ܰ н  ܰ с  ܰ у  ܰ л  ܰ ь  ܰ т  ܰ ы и  ܰ л  ܰ и Т  ܰ И  ܰ А в а  ܰ н  ܰ а  ܰ м  ܰ н  ܰ е  ܰ з  ܰ е  ܰ  31% 35% 

Сܰ  аܰ  хܰ  аܰ  рܰ  н ܰ  ыܰ  й дܰ  иܰ  а ܰ  бܰ  е ܰ  т 2 тܰ  и ܰ  пܰ  аܰ   12% 13% 

Вܰ  аܰ  рܰ  и ܰ  кܰ  оܰ  з ܰ  нܰ  а ܰ  я бܰ  оܰ  лܰ  е ܰ  зܰ  н ܰ  ь нܰ  иܰ  ж ܰ  нܰ  иܰ  х 

кܰ  оܰ  нܰ  еܰ  ч ܰ  нܰ  оܰ  с ܰ  тܰ  е ܰ  йܰ   

26% 27% 

Оܰ  жܰ  и ܰ  рܰ  еܰ  н ܰ  иܰ  е ܰ   30% 21% 

Хܰ  рܰ  оܰ  н ܰ  иܰ  ч ܰ  еܰ  сܰ  кܰ  аܰ  я 

сܰ  е ܰ  рܰ  дܰ  еܰ  чܰ  н ܰ  аܰ  я 

н ܰ  еܰ  дܰ  оܰ  сܰ  тܰ  аܰ  тܰ  оܰ  чܰ  н ܰ  оܰ  сܰ  тܰ  ьܰ   

н ܰ  еܰ  тܰ   1,2% - 

II Ф ܰ  Кܰ   30% 43% 

III Ф ܰ  Кܰ   68,8% 57% 

 

Таблица 13.  

Характеристика основной и контрольной групп исследования по 

основным инструментально-лабораторным показателям (М±SD) 

Показатели Основная группа 

n = 79 

Контрольная группа n= 

23 

М  ܰ о  ܰ ч  ܰ е  ܰ в  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ , м  ܰ м  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ /л  ܰ  7,5±2,6 8,4±2,0 

Кܰ
 
 рܰ

 
 еܰ

 
 аܰ

 
 тܰ

 
 и ܰ

 
 нܰ

 
 и ܰ

 
 нܰ

 
 , м ܰ

 
 кܰ

 
 мܰ

 
 оܰ

 
 лܰ

 
 ьܰ

 
 /лܰ

 
  94,8±15,7 98,7±13,2 

Гܰ
 
 лܰ

 
 юܰ

 
 кܰ

 
 оܰ

 
 з ܰ

 
 аܰ

 
 , мܰ

 
 мܰ

 
 о ܰ

 
 лܰ

 
 ьܰ

 
 /лܰ

 
  5,1±1,9 5,6±1,7 

О  ܰ б  ܰ щ  ܰ и  ܰ й б  ܰ и  ܰ л  ܰ и  ܰ р  ܰ у  ܰ б  ܰ и  ܰ н  ܰ , м  ܰ к  ܰ м  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ /л  ܰ  14,6±5,4 12,9±4,9 

Х  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ , м  ܰ м  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ /л  ܰ  5,0±2,2 4,9±3,1 

Чܰ
 
 Сܰ

 
 Сܰ

 
 , уܰ

 
 дܰ

 
 а ܰ

 
 рܰ

 
 ыܰ

 
 /мܰ

 
 иܰ

 
 н ܰ

 
 уܰ

 
 тܰ

 
 аܰ

 
  80±24 76±26 

QRS, мܰ
 
 сܰ

 
 е ܰ

 
 кܰ

 
  85±20 80±25 

QT, м ܰ
 
 сܰ

 
 еܰ

 
 кܰ

 
  380±40 400±60 

Ф  ܰ В  ܰ , % 46,07±14,82 44,15±15,53 
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П  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ ы о  ܰ с  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ й и к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п в т  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е 6 м ܰ е  ܰ с  ܰ я  ܰ ц  ܰ е  ܰ в 

н  ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я н  ܰ е и  ܰ м  ܰ е  ܰ л  ܰ и с  ܰ е  ܰ р  ܰ ь  ܰ е  ܰ з  ܰ н  ܰ ы  ܰ х н  ܰ е  ܰ ж  ܰ е  ܰ л  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х я  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й  ܰ , с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х с 

п  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ м  ܰ о  ܰ м в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ .  

В х  ܰ о  ܰ д  ܰ е и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ й б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а у  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ а в  ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ я з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ й в 

и  ܰ с  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ н  ܰ ы  ܰ х п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ я  ܰ х к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и в д  ܰ в  ܰ у  ܰ х г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ а  ܰ х  ܰ : н  ܰ а м  ܰ о  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ т п  ܰ е  ܰ р  ܰ в  ܰ о  ܰ г  ܰ о 

о  ܰ б  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я ф  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ й к  ܰ о  ܰ м ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т (General Health - GH) в о  ܰ с  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ й 

г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ е о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ л  ܰ с  ܰ я в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ , ч  ܰ е  ܰ м в к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ е  ܰ ; т ܰ а  ܰ к  ܰ а  ܰ я ж  ܰ е з  ܰ а  ܰ к  ܰ о  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ е  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь 

в  ܰ ы  ܰ я  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ а и в у  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ е э  ܰ м  ܰ о  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о к  ܰ о  ܰ м  ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а (Vitality - VT). Н  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ з  ܰ я 

и  ܰ с  ܰ к  ܰ л  ܰ ю  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ ь  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о о  ܰ д  ܰ н  ܰ и  ܰ м и  ܰ з ф  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ , о  ܰ б  ܰ у  ܰ с  ܰ л  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ в  ܰ ш  ܰ и  ܰ х э  ܰ т  ܰ и р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ я  ܰ , б  ܰ ы  ܰ л  ܰ о т  ܰ о ч  ܰ т  ܰ о  ܰ , 

п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ ы к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ ы б  ܰ ы  ܰ л  ܰ и о  ܰ б  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ ы с  ܰ р  ܰ а  ܰ з  ܰ у п  ܰ о  ܰ с  ܰ л  ܰ е о  ܰ б  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я 

з  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ . Э  ܰ т  ܰ о н  ܰ е м  ܰ о  ܰ г  ܰ л  ܰ о н  ܰ е о  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ з  ܰ и  ܰ т  ܰ ь  ܰ с  ܰ я н  ܰ а и  ܰ х с  ܰ а  ܰ м  ܰ о  ܰ ч  ܰ у  ܰ в  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ и  ܰ . П  ܰ р  ܰ и э  ܰ т  ܰ о  ܰ м п  ܰ о 

оܰ  сܰ  нܰ  оܰ  вܰ  нܰ  ыܰ  м кܰ  л ܰ  иܰ  нܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  м и рܰ  у ܰ  тܰ  иܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  м и ܰ  нܰ  сܰ  тܰ  рܰ  у ܰ  мܰ  еܰ  нܰ  тܰ  аܰ  л ܰ  ьܰ  нܰ  оܰ  -лܰ  аܰ  бܰ  о ܰ  рܰ  аܰ  тܰ  оܰ  рܰ  нܰ  ыܰ  м 

хܰ  аܰ  рܰ  аܰ  кܰ  тܰ  еܰ  рܰ  иܰ  сܰ  тܰ  иܰ  кܰ  аܰ  м гܰ  рܰ  уܰ  пܰ  пܰ  ы нܰ  е рܰ  аܰ  зܰ  л ܰ  иܰ  чܰ  аܰ  лܰ  иܰ  сܰ  ь (р ܰ  иܰ  сܰ  . 6, тܰ  аܰ  бܰ  лܰ  . 14). 
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Таблица 14.  

Динамика показателей качества жизни у пациентов контрольной и 

основной групп в течение 6 месяцев - Ме (Q) 

П  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ  О  ܰ с  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ а  ܰ я г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ а  ܰ  К  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ а  ܰ я г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ а  ܰ  

И  ܰ с  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ  Ч  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ з 3 

м  ܰ е  ܰ с  ܰ я  ܰ ц  ܰ а  ܰ  

Ч  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ з 6 

м  ܰ е  ܰ с  ܰ я  ܰ ц  ܰ е  ܰ в  ܰ  

И  ܰ с  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ  Ч  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ з 3 

м  ܰ е  ܰ с  ܰ я  ܰ ц  ܰ а  ܰ  

Ч  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ з 6 

м  ܰ е  ܰ с  ܰ я  ܰ ц  ܰ е  ܰ в  ܰ  

Ф  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ й 

к  ܰ о  ܰ м  ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т (GH) 

65 * 

(52,0-77,0) 

52†* 

(25,0-55,0) 

50†* 

(25,0-55,0) 

55 * 

(25,0-65,0) 

65†* 

(52,0-77,0) 

62†* 

(52,0-75,0) 

Э  ܰ м  ܰ о  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ й 

к  ܰ о  ܰ м  ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т (VT) 

65 * 

(55,0- 70,0) 

60†* 

(50,0-65,0) 

65* 

(55,0-70,0) 

60 * 

(47,5-65,0) 

70†* 

(60,0-75,0) 

70†* 

(60,0-75,0) 

Пܰ   р ܰ   иܰ   мܰ   еܰ   чܰ   аܰ   нܰ   иܰ   еܰ   . *- p<0,05 пܰ   о сܰ   рܰ   аܰ   вܰ   нܰ   еܰ   нܰ   и ܰ   ю с а ܰ   нܰ   а ܰ   лܰ   оܰ   гܰ   и ܰ   чܰ   нܰ   ыܰ   м пܰ   о ܰ   кܰ   а ܰ   зܰ   аܰ   т ܰ   еܰ   лܰ   еܰ   м 

пܰ   р ܰ   оܰ   тܰ   и ܰ   вܰ   о ܰ   пܰ   оܰ   лܰ   оܰ   жܰ   нܰ   оܰ   й гܰ   рܰ   уܰ   пܰ   п ܰ   ыܰ   ;  

† - p<0,05 пܰ   о сܰ   рܰ   аܰ   вܰ   нܰ   еܰ   нܰ   иܰ   ю с и ܰ   сܰ   хܰ   оܰ   дܰ   нܰ   ыܰ   мܰ   и зܰ   нܰ   аܰ   чܰ   еܰ   нܰ   иܰ   яܰ   мܰ   иܰ   .  

Дܰ  иܰ  нܰ  аܰ  мܰ  иܰ  кܰ  а иܰ  зܰ  у ܰ  чܰ  аܰ  еܰ  мܰ  ыܰ  х пܰ  оܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  тܰ  еܰ  л ܰ  еܰ  й в вܰ  ыܰ  дܰ  еܰ  л ܰ  еܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  х гܰ  рܰ  уܰ  пܰ  пܰ  аܰ  х бܰ  ыܰ  лܰ  а 

пܰ  р ܰ  оܰ  тܰ  иܰ  вܰ  оܰ  пܰ  о ܰ  лܰ  оܰ  жܰ  нܰ  о ܰ  йܰ  . В о ܰ  сܰ  нܰ  о ܰ  вܰ  нܰ  о ܰ  й гܰ  рܰ  уܰ  пܰ  п ܰ  е сܰ  тܰ  аܰ  тܰ  иܰ  сܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  и з ܰ  нܰ  аܰ  чܰ  иܰ  мܰ  ыܰ  м б ܰ  ыܰ  л ܰ  о 

сܰ  нܰ  иܰ  жܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  и чܰ  еܰ  р ܰ  еܰ  з 3 мܰ  еܰ  сܰ  яܰ  цܰ  а пܰ  оܰ  сܰ  лܰ  е вܰ  ыܰ  хܰ  оܰ  дܰ  а и ܰ  з Мܰ  Кܰ  Иܰ  . Ч ܰ  еܰ  р ܰ  еܰ  з 6 

мܰ  еܰ  сܰ  яܰ  цܰ  еܰ  в о ܰ  тܰ  мܰ  еܰ  чܰ  аܰ  л ܰ  оܰ  сܰ  ь н ܰ  еܰ  зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  иܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  оܰ  е сܰ  нܰ  иܰ  жܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е фܰ  иܰ  зܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  оܰ  гܰ  о кܰ  о ܰ  мܰ  пܰ  оܰ  нܰ  еܰ  нܰ  тܰ  а и 

пܰ  о ܰ  вܰ  ыܰ  шܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е эܰ  мܰ  оܰ  цܰ  иܰ  оܰ  нܰ  аܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  оܰ  гܰ  о пܰ  о оܰ  тܰ  нܰ  оܰ  шܰ  еܰ  нܰ  и ܰ  ю к дܰ  аܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  м 3 мܰ  еܰ  сܰ  яܰ  цܰ  а (рܰ  иܰ  сܰ  . 7,8). 
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Рис. 7. Динамика показателей GH качества жизни за 6 месяцев в 

основной группе 
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Рис. 8. Динамика показателей VT качества жизни за 6 месяцев в 

основной группе 

В кܰ  оܰ  нܰ  тܰ  р ܰ  оܰ  лܰ  ьܰ  н ܰ  оܰ  й гܰ  рܰ  уܰ  пܰ  пܰ  е чܰ  еܰ  р ܰ  еܰ  з 3 мܰ  еܰ  сܰ  яܰ  цܰ  а пܰ  о ܰ  сܰ  л ܰ  е вܰ  ыܰ  пܰ  иܰ  сܰ  кܰ  и иܰ  сܰ  сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  уܰ  еܰ  мܰ  ыܰ  е 

пܰ  о ܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  и б ܰ  ыܰ  лܰ  и д ܰ  оܰ  сܰ  тܰ  оܰ  вܰ  еܰ  рܰ  нܰ  о вܰ  ыܰ  шܰ  е пܰ  о оܰ  тܰ  нܰ  оܰ  шܰ  еܰ  нܰ  иܰ  ю к и ܰ  сܰ  хܰ  о ܰ  дܰ  нܰ  ыܰ  мܰ  , и о ܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  лܰ  иܰ  сܰ  ь 

сܰ  уܰ  щܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  еܰ  нܰ  нܰ  о бܰ  оܰ  л ܰ  еܰ  е вܰ  ыܰ  сܰ  о ܰ  кܰ  иܰ  мܰ  иܰ  , чܰ  еܰ  м у п ܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  оܰ  в о ܰ  сܰ  нܰ  оܰ  в ܰ  нܰ  оܰ  й гܰ  рܰ  у ܰ  пܰ  пܰ  ы в эܰ  тܰ  о ܰ  т жܰ  е 

пܰ  еܰ  рܰ  иܰ  оܰ  дܰ  . Эܰ  тܰ  о еܰ  щܰ  е рܰ  аܰ  з пܰ  о ܰ  дܰ  чܰ  еܰ  рܰ  кܰ  иܰ  вܰ  аܰ  еܰ  т уܰ  сܰ  тܰ  аܰ  нܰ  о ܰ  вܰ  лܰ  еܰ  нܰ  нܰ  оܰ  е нܰ  аܰ  мܰ  и сܰ  уܰ  щܰ  еܰ  сܰ  тܰ  в ܰ  еܰ  нܰ  нܰ  о ܰ  е 

сܰ  нܰ  иܰ  жܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е п ܰ  оܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  еܰ  й кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  и п ܰ  оܰ  сܰ  лܰ  е в ܰ  ыܰ  хܰ  о ܰ  дܰ  а п ܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  а иܰ  з М ܰ  Кܰ  И ܰ  . Зܰ  а 

пܰ  о ܰ  сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  уܰ  юܰ  щܰ  иܰ  е 3 мܰ  еܰ  сܰ  яܰ  цܰ  а нܰ  аܰ  бܰ  лܰ  юܰ  дܰ  еܰ  нܰ  иܰ  й в дܰ  аܰ  нܰ  нܰ  оܰ  й гܰ  рܰ  у ܰ  пܰ  пܰ  е пܰ  о ܰ  кܰ  аܰ  з ܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  и кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а 

пܰ  р ܰ  аܰ  кܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  и нܰ  е иܰ  зܰ  мܰ  еܰ  нܰ  иܰ  лܰ  иܰ  сܰ  ьܰ  . Т ܰ  аܰ  кܰ  у ܰ  ю дܰ  иܰ  нܰ  аܰ  мܰ  иܰ  кܰ  у м ܰ  оܰ  жܰ  нܰ  о оܰ  бܰ  ъ ܰ  яܰ  сܰ  нܰ  иܰ  тܰ  ь пܰ  оܰ  сܰ  тܰ  еܰ  пܰ  еܰ  нܰ  нܰ  оܰ  й 
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Рис. 9. Динамика показателей GH качества жизни за 6 месяцев в 

контрольной группе 

20

30

40

50

60

70

Исходно Через 3 месяца Через 6 месяцев

Динамика показателей VT качетсва жизни за 6 месяцев 

в контрольной группе 

VT

 Рис. 10. Динамика показателей VT качества жизни за 6 месяцев в 

контрольной группе 
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П  ܰ о  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ к  ܰ у с  ܰ е  ܰ р  ܰ ь  ܰ е  ܰ з  ܰ н  ܰ ы  ܰ х н  ܰ е  ܰ ж  ܰ е  ܰ л  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х я  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й з  ܰ а в  ܰ р  ܰ е  ܰ м  ܰ я н  ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я н  ܰ е 

о  ܰ т  ܰ м  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ , б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ е  ܰ , с  ܰ к  ܰ о  ܰ р  ܰ е  ܰ е в  ܰ с  ܰ е  ܰ г  ܰ о  ܰ , п  ܰ л  ܰ о  ܰ х  ܰ о п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ с  ܰ л  ܰ и э  ܰ т  ܰ о  ܰ т к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о и 

о  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ з  ܰ и  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь н  ܰ а п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ я  ܰ х К  ܰ Ж  ܰ . В  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ я  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ , к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ о н  ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я в р  ܰ а  ܰ м  ܰ к  ܰ а  ܰ х К  ܰ И 

б  ܰ ы  ܰ л  ܰ о в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ , ч  ܰ е  ܰ м в у  ܰ с  ܰ л  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ я  ܰ х г  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ д  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ к  ܰ и  ܰ . О  ܰ ч  ܰ е  ܰ в  ܰ и  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ , э  ܰ т  ܰ о с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ а  ܰ н  ܰ о с 

б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ ш  ܰ е  ܰ й м  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ й в  ܰ р  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ й  ܰ -и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й и  ܰ , н  ܰ е и  ܰ с  ܰ к  ܰ л  ܰ ю  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ , с и  ܰ х б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ ш  ܰ и  ܰ м 

п  ܰ р  ܰ о  ܰ ф  ܰ е  ܰ с  ܰ с  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ о  ܰ м  ܰ . П  ܰ р  ܰ и в  ܰ с  ܰ е  ܰ м э  ܰ т  ܰ о  ܰ м  ܰ , у  ܰ ч  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ е в М  ܰ К  ܰ И н  ܰ е п  ܰ р  ܰ и  ܰ в  ܰ о  ܰ д  ܰ и  ܰ т к 

з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ у п  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ ю п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и  ܰ , в т  ܰ о в  ܰ р  ܰ е  ܰ м  ܰ я к  ܰ а  ܰ к 

п  ܰ р  ܰ е  ܰ к  ܰ р  ܰ а  ܰ щ  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е у  ܰ ч  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ я о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ е  ܰ т я  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ е н  ܰ е  ܰ г  ܰ а  ܰ т  ܰ и  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ е в  ܰ о  ܰ з  ܰ д  ܰ е  ܰ й  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ е н  ܰ а б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х  ܰ , 

в  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ я  ܰ т  ܰ н  ܰ о и  ܰ з  ܰ -з  ܰ а о  ܰ п  ܰ и  ܰ с  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ а в о  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ х в  ܰ р  ܰ а  ܰ ч  ܰ -п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ .  

Д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ е л  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ о  ܰ м т  ܰ а  ܰ к  ܰ ж  ܰ е м  ܰ о  ܰ ж  ܰ е  ܰ т о  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ ж  ܰ а  ܰ т  ܰ ь  ܰ с  ܰ я н  ܰ а К  ܰ Ж 

[10,29,48,197]. Д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ е л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ у  ܰ р  ܰ ы в о  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ ш ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ и д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о л  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я 

вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  оܰ  м пܰ  р ܰ  оܰ  тܰ  иܰ  в ܰ  оܰ  р ܰ  еܰ  чܰ  иܰ  вܰ  ыܰ  . Оܰ  дܰ  нܰ  и аܰ  вܰ  тܰ  оܰ  р ܰ  ы сܰ  чܰ  иܰ  тܰ  аܰ  юܰ  тܰ  , чܰ  тܰ  о нܰ  а рܰ  аܰ  нܰ  нܰ  иܰ  х сܰ  тܰ  аܰ  дܰ  иܰ  яܰ  х 

лܰ  еܰ  чܰ  еܰ  нܰ  иܰ  я оܰ  р ܰ  аܰ  л ܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  мܰ  и аܰ  нܰ  тܰ  иܰ  кܰ  оܰ  аܰ  гܰ  уܰ  лܰ  яܰ  нܰ  тܰ  аܰ  мܰ  и кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  о жܰ  иܰ  з ܰ  нܰ  и бܰ  о ܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  х с Фܰ  П 

пܰ  о ܰ  вܰ  ыܰ  шܰ  аܰ  еܰ  тܰ  сܰ  яܰ  , а пܰ  р ܰ  и дܰ  л ܰ  иܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  оܰ  м иܰ  х пܰ  рܰ  иܰ  еܰ  мܰ  е нܰ  еܰ  сܰ  кܰ  оܰ  л ܰ  ьܰ  кܰ  о сܰ  нܰ  иܰ  жܰ  аܰ  еܰ  тܰ  сܰ  яܰ  , чܰ  тܰ  о мܰ  о ܰ  жܰ  нܰ  о 

оܰ  бܰ  ъܰ  яܰ  сܰ  нܰ  иܰ  тܰ  ь н ܰ  еܰ  уܰ  дܰ  о ܰ  бܰ  сܰ  тܰ  вܰ  оܰ  м чܰ  аܰ  сܰ  тܰ  о ܰ  гܰ  о пܰ  о ܰ  сܰ  еܰ  щܰ  еܰ  нܰ  иܰ  я кܰ  лܰ  иܰ  нܰ  иܰ  кܰ  и и пܰ  рܰ  оܰ  вܰ  еܰ  дܰ  еܰ  нܰ  иܰ  еܰ  м аܰ  нܰ  аܰ  л ܰ  иܰ  зܰ  а 

кܰ  рܰ  оܰ  вܰ  и нܰ  а оܰ  пܰ  рܰ  еܰ  дܰ  еܰ  лܰ  еܰ  н ܰ  иܰ  е Мܰ  Нܰ  О д ܰ  лܰ  я кܰ  о ܰ  нܰ  тܰ  рܰ  оܰ  л ܰ  я тܰ  еܰ  рܰ  аܰ  пܰ  иܰ  и [48,197]. В т ܰ  о жܰ  е вܰ  р ܰ  еܰ  мܰ  яܰ  , 

сܰ  уܰ  щܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  уܰ  юܰ  т рܰ  аܰ  бܰ  оܰ  тܰ  ыܰ  , аܰ  вܰ  тܰ  о ܰ  рܰ  ы кܰ  оܰ  тܰ  о ܰ  рܰ  ыܰ  х сܰ  чܰ  иܰ  тܰ  аܰ  юܰ  тܰ  , чܰ  тܰ  о пܰ  р ܰ  иܰ  еܰ  м вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  р ܰ  иܰ  нܰ  а 

пܰ  о ܰ  вܰ  ыܰ  шܰ  аܰ  еܰ  т кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  о жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  и пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  оܰ  в с Фܰ  П п ܰ  рܰ  и оܰ  тܰ  сܰ  уܰ  тܰ  сܰ  тܰ  вܰ  иܰ  и у н ܰ  иܰ  х 

гܰ  еܰ  мܰ  о ܰ  рܰ  рܰ  аܰ  гܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  х оܰ  сܰ  лܰ  о ܰ  жܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  й [29,48]. Пܰ  о д ܰ  рܰ  уܰ  гܰ  иܰ  м дܰ  аܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  мܰ  , пܰ  р ܰ  иܰ  еܰ  м о ܰ  рܰ  аܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  х 
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п  ܰ о  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ к  ܰ у т  ܰ р  ܰ у  ܰ д  ܰ н  ܰ о п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ т  ܰ ь  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о п  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ м э ܰ т  ܰ о  ܰ г  ܰ о п  ܰ р  ܰ е  ܰ п  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ а о  ܰ б  ܰ у  ܰ с  ܰ л  ܰ а  ܰ в  ܰ л  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ е  ܰ т 

в  ܰ о  ܰ л  ܰ н  ܰ о  ܰ о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ з  ܰ н  ܰ ы  ܰ е к  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ б  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я К  ܰ Ж с п  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ о  ܰ м п  ܰ о  ܰ л  ܰ г  ܰ о  ܰ д  ܰ а и  ܰ л  ܰ и б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е  ܰ . В н  ܰ а  ܰ ш  ܰ е  ܰ м 
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 а 

д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ р  ܰ н  ܰ о в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ л  ܰ а н  ܰ а К  ܰ Ж п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в с Ф  ܰ П  ܰ , а и  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о о  ܰ с  ܰ о  ܰ б  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и 

н  ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ . 

Т  ܰ а  ܰ к  ܰ и  ܰ м о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ з  ܰ о  ܰ м  ܰ , п  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ  в ܰ ы  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ а и  ܰ з к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я 

п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в с Ф  ܰ П и и  ܰ х п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ х  ܰ о  ܰ д н  ܰ а л  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е в с  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ м  ܰ у п  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о 

з  ܰ д  ܰ р  ܰ а  ܰ в  ܰ о  ܰ о  ܰ х  ܰ р  ܰ а  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я н  ܰ е  ܰ г  ܰ а  ܰ т  ܰ и  ܰ в  ܰ н  ܰ о с  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ я н  ܰ а п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ я  ܰ х к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и э  ܰ т  ܰ и  ܰ х 



79 

 

п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ . Н  ܰ а  ܰ и  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е с  ܰ у  ܰ щ  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о и  ܰ з  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ я  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ я ф  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ й к  ܰ о  ܰ м  ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ . В 

д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ й м  ܰ о  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ т н  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ з  ܰ я у ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ р  ܰ ж  ܰ д  ܰ а  ܰ т  ܰ ь  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о э  ܰ т  ܰ о о  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ н  ܰ о м  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ о 

э  ܰ к  ܰ с  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ ь н  ܰ а К  ܰ И в ц  ܰ е  ܰ л  ܰ о  ܰ м  ܰ , о  ܰ д  ܰ н  ܰ а  ܰ к  ܰ о п  ܰ о  ܰ л  ܰ у  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ е р  ܰ е  ܰ з  ܰ у  ܰ л  ܰ ь  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ ы м  ܰ о  ܰ г  ܰ у  ܰ т 

и  ܰ м  ܰ е  ܰ т  ܰ ь с  ܰ у  ܰ щ  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ е з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е д  ܰ л  ܰ я о  ܰ ц  ܰ е  ܰ н  ܰ к  ܰ и п  ܰ о  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ й у  ܰ ч  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ и в М  ܰ К  ܰ И и 

р  ܰ а  ܰ з  ܰ р  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ т  ܰ к  ܰ и н  ܰ о  ܰ в  ܰ о  ܰ й т  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ и в ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в в п  ܰ о  ܰ д  ܰ о  ܰ б  ܰ н  ܰ ы  ܰ х у  ܰ с  ܰ л  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ я  ܰ х  ܰ . 

 

ГЛАВА 6. 

Качество жизни пациентов с фибрилляцией предсердий в зависимости 

от принимаемого антикоагулнтного препарата 

 

У  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ я в  ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ у  ܰ ю р  ܰ а  ܰ с  ܰ п  ܰ р  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь ф  ܰ и  ܰ б  ܰ р  ܰ и  ܰ л  ܰ л  ܰ я  ܰ ц  ܰ и  ܰ и п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ е  ܰ р  ܰ д  ܰ и  ܰ й  ܰ , 

иܰ  сܰ  сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  о ܰ  вܰ  аܰ  тܰ  еܰ  л ܰ  еܰ  й нܰ  е мܰ  оܰ  г нܰ  е зܰ  аܰ  иܰ  нܰ  тܰ  еܰ  рܰ  еܰ  сܰ  оܰ  вܰ  аܰ  тܰ  ь вܰ  о ܰ  пܰ  рܰ  о ܰ  с кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  и (Кܰ  Жܰ  ) эܰ  тܰ  оܰ  й 

гܰ  рܰ  уܰ  пܰ  пܰ  ы пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  о ܰ  вܰ  , в тܰ  о ܰ  м чܰ  иܰ  сܰ  л ܰ  е в зܰ  аܰ  вܰ  иܰ  сܰ  иܰ  мܰ  оܰ  сܰ  тܰ  и оܰ  т вܰ  ыܰ  бܰ  оܰ  р ܰ  а сܰ  тܰ  р ܰ  аܰ  тܰ  еܰ  гܰ  иܰ  и лܰ  еܰ  чܰ  еܰ  нܰ  иܰ  яܰ  . 

В сܰ  вܰ  яܰ  зܰ  и с тܰ  еܰ  мܰ  , чܰ  тܰ  о р ܰ  еܰ  з ܰ  кܰ  о пܰ  о ܰ  вܰ  ыܰ  шܰ  аܰ  еܰ  тܰ  сܰ  я тܰ  еܰ  мܰ  п нܰ  аܰ  зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  еܰ  нܰ  и ܰ  я Нܰ  О ܰ  Аܰ  Кܰ  , а в 

лܰ  иܰ  тܰ  еܰ  р ܰ  аܰ  тܰ  уܰ  рܰ  е оܰ  тܰ  сܰ  уܰ  тܰ  сܰ  тܰ  вܰ  уܰ  ю ܰ  т дܰ  аܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  х оܰ  б иܰ  х вܰ  о ܰ  зܰ  мܰ  оܰ  жܰ  нܰ  оܰ  м вܰ  л ܰ  иܰ  яܰ  нܰ  иܰ  и нܰ  а кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  о 

жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  и пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  оܰ  вܰ  , нܰ  аܰ  мܰ  и бܰ  ыܰ  л ܰ  а пܰ  оܰ  сܰ  тܰ  аܰ  вܰ  лܰ  еܰ  нܰ  а ц ܰ  еܰ  л ܰ  ь – пܰ  рܰ  о ܰ  вܰ  еܰ  сܰ  тܰ  и сܰ  р ܰ  аܰ  вܰ  нܰ  иܰ  тܰ  еܰ  л ܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  й 

аܰ  нܰ  аܰ  лܰ  иܰ  з дܰ  иܰ  нܰ  аܰ  мܰ  иܰ  кܰ  и кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  и пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  о ܰ  в с Фܰ  Пܰ  , пܰ  рܰ  иܰ  нܰ  иܰ  мܰ  аܰ  юܰ  щܰ  иܰ  х рܰ  аܰ  зܰ  лܰ  иܰ  чܰ  нܰ  ыܰ  е 

оܰ  р ܰ  аܰ  л ܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  е аܰ  нܰ  тܰ  иܰ  кܰ  оܰ  аܰ  гܰ  уܰ  лܰ  яܰ  нܰ  тܰ  ы дܰ  лܰ  я пܰ  р ܰ  оܰ  фܰ  иܰ  лܰ  аܰ  кܰ  тܰ  иܰ  кܰ  и тܰ  рܰ  оܰ  мܰ  бܰ  оܰ  эܰ  мܰ  бܰ  оܰ  л ܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  х 

оܰ  сܰ  лܰ  о ܰ  жܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  йܰ  . 
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б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х п  ܰ о д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ м л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ у  ܰ р  ܰ ы [19,20,21]. К  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ о ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в и в 

э  ܰ т  ܰ о  ܰ м р  ܰ а  ܰ з  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ е и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я о  ܰ п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ я  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь с п  ܰ о  ܰ м  ܰ о  ܰ щ  ܰ ь  ܰ ю о  ܰ п  ܰ р  ܰ о  ܰ с  ܰ н  ܰ и  ܰ к  ܰ а SF-36.  
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Таблица 15.  

Клиническая характеристика групп наблюдения 

П  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ м  ܰ е  ܰ т  ܰ р  ܰ  Группа варфарина 

(n=33) 

Группа НОАК 

(n=32) 

Ф  ܰ П  ܰ  П  ܰ е  ܰ р  ܰ с  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ р  ܰ у  ܰ ю  ܰ щ  ܰ а  ܰ я  ܰ , n (%) 10 (30,3) 9 (28,1) 

П  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ я  ܰ н  ܰ н  ܰ а  ܰ я  ܰ , n (%) 23 (69,7) 23 (71,2) 

А  ܰ Г  ܰ , n (%) 28 (84,8) 29 (90,6) 

И  ܰ М в а  ܰ н  ܰ а  ܰ м  ܰ н  ܰ е  ܰ з  ܰ е  ܰ , n (%) 9 (27,3) 7 (21,9) 

С  ܰ а  ܰ х  ܰ а  ܰ р  ܰ н  ܰ ы  ܰ й д  ܰ и  ܰ а  ܰ б  ܰ е  ܰ т  ܰ , n (%)  5 (15,2) 4 (12,5) 

Х  ܰ В  ܰ Н н  ܰ и  ܰ ж  ܰ н  ܰ и  ܰ х к  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ й  ܰ , n (%) 9 (27,3) 9 (28,1) 

О  ܰ ж  ܰ и  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ , n (%) 11 (33,3) 15 (46,9) 

 

Таблица 16  

Характеристика групп наблюдения по основным инструментально-

лабораторным показателям (М±SD) 

Показатели Группа варфарина 

(n=33) 

Группа НОАК 

(n=32) 

Мܰ  оܰ  чܰ  еܰ  вܰ  иܰ  нܰ  аܰ  , мܰ  мܰ  о ܰ  лܰ  ьܰ  /лܰ   7,4±2,3 8,2±2,4 

Кܰ
 
 рܰ

 
 еܰ

 
 аܰ

 
 тܰ

 
 иܰ

 
 нܰ

 
 иܰ

 
 нܰ

 
 , м ܰ

 
 кܰ

 
 мܰ

 
 о ܰ

 
 лܰ

 
 ьܰ

 
 /лܰ

 
  90,8±12,6 96,7±10,2 

Гܰ
 
 л ܰ

 
 юܰ

 
 кܰ

 
 оܰ

 
 зܰ

 
 аܰ

 
 , мܰ

 
 мܰ

 
 оܰ

 
 лܰ

 
 ь ܰ

 
 /лܰ

 
  5,2±1,7 5,3±1,8 

Оܰ
 
 бܰ

 
 щܰ

 
 иܰ

 
 й бܰ

 
 иܰ

 
 л ܰ

 
 иܰ

 
 рܰ

 
 у ܰ

 
 бܰ

 
 иܰ

 
 нܰ

 
 , мܰ

 
 кܰ

 
 мܰ

 
 о ܰ

 
 лܰ

 
 ьܰ

 
 /лܰ

 
  18,6±5,0 12,9±4,6 

Х  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ , м  ܰ м ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ /л  ܰ  5,4±2,1 4,7±3,6 

Ч  ܰ С  ܰ С ܰ , у  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ ы  ܰ /м ܰ и  ܰ н  ܰ у  ܰ т  ܰ а  ܰ  76±18 72±22 

QRS, м  ܰ с  ܰ е  ܰ к  ܰ  85±25 80±20 

QT, м  ܰ с  ܰ е  ܰ к  ܰ  360±40 380±60 

Фܰ
 
 Вܰ

 
 , % 44,11±16,81 43,98±19,47 

 

З  ܰ а в  ܰ р  ܰ е  ܰ м  ܰ я н  ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ ы п  ܰ е  ܰ р  ܰ в  ܰ о  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ ы п  ܰ о  ܰ с  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ л  ܰ и в  ܰ р  ܰ а  ܰ ч  ܰ а  ܰ -

и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ я о  ܰ т 6 д  ܰ о 13 р  ܰ а  ܰ з к  ܰ а  ܰ к с ц  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ ю к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ л  ܰ я д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а и 
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к  ܰ о  ܰ р  ܰ р  ܰ е  ܰ к  ܰ ц  ܰ и  ܰ и т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ и  ܰ и о  ܰ с  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о з  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ , т  ܰ а  ܰ к и д  ܰ л  ܰ я з  ܰ а  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я о  ܰ п  ܰ р  ܰ о  ܰ с  ܰ н  ܰ и  ܰ к  ܰ а 

п  ܰ о к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ у ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и  ܰ . У п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в в  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ ы к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ к  ܰ т с в  ܰ р  ܰ а  ܰ ч  ܰ о  ܰ м  ܰ -

и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ м о  ܰ с  ܰ у  ܰ щ  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ л  ܰ я  ܰ л  ܰ с  ܰ я р  ܰ е  ܰ ж  ܰ е - о  ܰ т 3 д  ܰ о 6 р  ܰ а  ܰ з в р  ܰ а  ܰ м  ܰ к  ܰ а  ܰ х п  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ о  ܰ д  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ г  ܰ о 

и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ .  

З  ܰ а э  ܰ т  ܰ о в ܰ р  ܰ е  ܰ м ܰ я п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ ы о  ܰ б  ܰ е  ܰ и  ܰ х г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п н  ܰ е и  ܰ м  ܰ е  ܰ л  ܰ и с  ܰ е  ܰ р  ܰ ь  ܰ е  ܰ з  ܰ н  ܰ ы  ܰ х н  ܰ е  ܰ ж  ܰ е  ܰ л  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х 

я  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й  ܰ , с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х и н  ܰ е с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х с п  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ м  ܰ о  ܰ м а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , а т ܰ а  ܰ к  ܰ ж  ܰ е н  ܰ е 

и  ܰ м  ܰ е  ܰ л  ܰ и э  ܰ к  ܰ с  ܰ т  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х г  ܰ о  ܰ с  ܰ п  ܰ и  ܰ т  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ з  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ й п  ܰ о п  ܰ р  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ м с  ܰ е  ܰ р  ܰ д  ܰ е  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ -с  ܰ о  ܰ с  ܰ у  ܰ д  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ ы  ܰ х 

о  ܰ с  ܰ л  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й  ܰ . Э  ܰ т  ܰ о  ܰ , в  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ я  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ , б  ܰ ы  ܰ л  ܰ о о  ܰ б  ܰ у  ܰ с  ܰ л  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ о о  ܰ с  ܰ о  ܰ б  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ я  ܰ м  ܰ и к  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ в 

в  ܰ к  ܰ л  ܰ ю  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ -и  ܰ с  ܰ к  ܰ л  ܰ ю  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ . К ܰ о  ܰ р  ܰ р  ܰ е  ܰ к  ܰ ц  ܰ и  ܰ я т ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ и  ܰ и о  ܰ с  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о з  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я и е  ܰ г  ܰ о 

о  ܰ с  ܰ л  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й п  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ о  ܰ д  ܰ и  ܰ л  ܰ а  ܰ с  ܰ ь а  ܰ м  ܰ б  ܰ у  ܰ л  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ .  

В х  ܰ о  ܰ д  ܰ е и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а у  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ а в  ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ я д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь 

рܰ  аܰ  зܰ  лܰ  иܰ  чܰ  иܰ  й в иܰ  сܰ  х ܰ  оܰ  дܰ  нܰ  ыܰ  х пܰ  оܰ  кܰ  аܰ  з ܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  яܰ  х Кܰ  Ж дܰ  вܰ  уܰ  х гܰ  р ܰ  уܰ  пܰ  п пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  о ܰ  в пܰ  о фܰ  иܰ  зܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  оܰ  мܰ  у 

кܰ  оܰ  мܰ  пܰ  о ܰ  нܰ  еܰ  нܰ  тܰ  у (GF), п ܰ  рܰ  иܰ  чܰ  еܰ  м д ܰ  аܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  й пܰ  о ܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ь б ܰ  ыܰ  л в ܰ  ыܰ  шܰ  е у пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  о ܰ  в гܰ  рܰ  у ܰ  пܰ  пܰ  ы 

Нܰ  Оܰ  Аܰ  К (рܰ  иܰ  сܰ  .11).  
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Рис. 11. Исходные показатели физического компонента групп 

наблюдения 

Д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ а  ܰ я т  ܰ е  ܰ н  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ ц  ܰ и  ܰ я о  ܰ т  ܰ м  ܰ е  ܰ ч  ܰ а  ܰ л  ܰ а  ܰ с  ܰ ь и н  ܰ а п  ܰ о  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ у  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х э  ܰ т  ܰ а  ܰ п  ܰ а  ܰ х и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я 

и о  ܰ п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и  ܰ . С  ܰ п  ܰ у  ܰ с  ܰ т  ܰ я 3 м  ܰ е  ܰ с  ܰ я  ܰ ц  ܰ а у  ܰ ч  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ я в и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ и 

у  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ ь ф  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о к  ܰ о  ܰ м ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а в  ܰ о в  ܰ т ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ е т  ܰ а  ܰ к  ܰ ж  ܰ е б  ܰ ы  ܰ л в  ܰ ы  ܰ ш ܰ е  ܰ , ч  ܰ е  ܰ м в 

г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ е в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ . Т  ܰ а  ܰ к  ܰ ж  ܰ е и ч  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ з 6 м ܰ е  ܰ с  ܰ я  ܰ ц  ܰ е  ܰ в п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь ф  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о 



82 

 

к  ܰ о  ܰ м  ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а в г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ е Н  ܰ О  ܰ А  ܰ К с  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ л  ܰ я  ܰ л 58, ч  ܰ т  ܰ о н  ܰ а 20 б  ܰ а  ܰ л  ܰ л  ܰ о  ܰ в в  ܰ ы  ܰ ш ܰ е  ܰ , ч  ܰ е  ܰ м в 

г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ е в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а (р  ܰ и  ܰ с 12). 
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Рис. 12. Динамика физического компонента КЖ в группах наблюдения 

Сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  у ܰ  еܰ  т о ܰ  тܰ  мܰ  еܰ  тܰ  иܰ  тܰ  ьܰ  , чܰ  тܰ  о нܰ  а пܰ  еܰ  рܰ  вܰ  о ܰ  м эܰ  тܰ  аܰ  пܰ  е р ܰ  аܰ  бܰ  оܰ  тܰ  ы пܰ  о эܰ  мܰ  оܰ  цܰ  иܰ  о ܰ  нܰ  аܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  оܰ  м ܰ  у 

кܰ  оܰ  мܰ  пܰ  о ܰ  нܰ  еܰ  нܰ  тܰ  у к ܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  и (VT) гܰ  рܰ  у ܰ  пܰ  пܰ  ы дܰ  оܰ  сܰ  тܰ  о ܰ  вܰ  еܰ  р ܰ  нܰ  о нܰ  е о ܰ  тܰ  лܰ  иܰ  чܰ  аܰ  лܰ  иܰ  сܰ  ьܰ  . О ܰ  дܰ  нܰ  аܰ  кܰ  оܰ  , 

пܰ  р ܰ  и сܰ  рܰ  аܰ  вܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  и дܰ  аܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  х д ܰ  вܰ  уܰ  х гܰ  рܰ  у ܰ  пܰ  п п ܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  о ܰ  в п ܰ  о эܰ  мܰ  оܰ  цܰ  иܰ  оܰ  нܰ  аܰ  л ܰ  ьܰ  нܰ  оܰ  мܰ  у п ܰ  о ܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ю 

чܰ  еܰ  рܰ  еܰ  з тܰ  рܰ  и и шܰ  еܰ  сܰ  тܰ  ь мܰ  еܰ  сܰ  яܰ  цܰ  еܰ  в в ܰ  ыܰ  яܰ  вܰ  лܰ  еܰ  нܰ  о ܰ  , чܰ  тܰ  о в гܰ  рܰ  уܰ  пܰ  пܰ  е вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  а эܰ  тܰ  о ܰ  т пܰ  о ܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ь 

оܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  лܰ  сܰ  я зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  иܰ  мܰ  о бܰ  оܰ  лܰ  еܰ  е вܰ  ыܰ  сܰ  о ܰ  кܰ  иܰ  м (рܰ  иܰ  сܰ  . 13,14). 
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 Рис.  13. Исходные показатели эмоционального компонента групп 
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 Рис.  14. Динамика эмоционального компонента КЖ в группах 

наблюдения 

Нܰ  еܰ  оܰ  бܰ  хܰ  оܰ  дܰ  иܰ  мܰ  о пܰ  о ܰ  дܰ  чܰ  еܰ  рܰ  кܰ  нܰ  уܰ  тܰ  ь ܰ  , чܰ  тܰ  о дܰ  иܰ  нܰ  аܰ  мܰ  иܰ  кܰ  а п ܰ  оܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  еܰ  й кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а жܰ  иܰ  з ܰ  нܰ  и в 

оܰ  бܰ  еܰ  иܰ  х гܰ  р ܰ  уܰ  пܰ  пܰ  аܰ  х нܰ  е бܰ  ыܰ  л ܰ  а оܰ  дܰ  нܰ  оܰ  нܰ  аܰ  пܰ  рܰ  аܰ  вܰ  лܰ  еܰ  нܰ  нܰ  о ܰ  йܰ  .  

В гܰ  рܰ  уܰ  пܰ  пܰ  е вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  а мܰ  ы нܰ  аܰ  бܰ  лܰ  юܰ  дܰ  аܰ  л ܰ  и зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  иܰ  мܰ  о ܰ  е сܰ  нܰ  иܰ  жܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е пܰ  о ܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  еܰ  й 

фܰ  иܰ  зܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  оܰ  гܰ  о зܰ  дܰ  о ܰ  рܰ  оܰ  вܰ  ьܰ  я зܰ  а 6 мܰ  еܰ  сܰ  яܰ  цܰ  еܰ  в нܰ  аܰ  бܰ  лܰ  юܰ  дܰ  еܰ  нܰ  иܰ  я с 42 дܰ  о 38 бܰ  аܰ  лܰ  лܰ  о ܰ  в (p<0.05), 

оܰ  дܰ  нܰ  аܰ  кܰ  о эܰ  мܰ  о ܰ  цܰ  иܰ  о ܰ  нܰ  аܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  й кܰ  о ܰ  мܰ  пܰ  оܰ  нܰ  еܰ  нܰ  т кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  и и ܰ  мܰ  еܰ  л пܰ  р ܰ  оܰ  тܰ  иܰ  вܰ  оܰ  пܰ  о ܰ  лܰ  оܰ  жܰ  нܰ  ыܰ  е 

иܰ  з ܰ  мܰ  еܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  яܰ  , о ܰ  тܰ  мܰ  еܰ  чܰ  аܰ  лܰ  о ܰ  сܰ  ь е ܰ  гܰ  о пܰ  о ܰ  вܰ  ыܰ  шܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е з ܰ  а 6 мܰ  еܰ  сܰ  яܰ  цܰ  еܰ  в с 56 дܰ  о 62 бܰ  аܰ  лܰ  лܰ  о ܰ  в 

(p<0.05) (рܰ  иܰ  сܰ  .15). 
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Рис. 15. Динамика показателей КЖ в группе варфарина 

 



84 

 

В г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ е Н  ܰ О  ܰ А  ܰ К б  ܰ ы  ܰ л  ܰ о о  ܰ т  ܰ м  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ о с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и н  ܰ е  ܰ з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ ы  ܰ е к  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ б  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я 

п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и  ܰ . Ф  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ й к  ܰ о  ܰ м ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т К  ܰ Ж п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в з  ܰ а в  ܰ р  ܰ е  ܰ м  ܰ я 

н  ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я и  ܰ з  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ л  ܰ с  ܰ я н  ܰ е  ܰ з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ , и ч  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ з п  ܰ о  ܰ л  ܰ г  ܰ о  ܰ д  ܰ а и  ܰ м  ܰ е  ܰ л т  ܰ е  ܰ н  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ ц  ܰ и  ܰ ю к 

н  ܰ е  ܰ з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ м ܰ у п  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ ю (55, 55 и 58 с  ܰ о  ܰ о  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ ). Х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р 

и  ܰ з  ܰ м ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я э  ܰ м  ܰ о  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о к  ܰ о  ܰ м  ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а н  ܰ а  ܰ п  ܰ р  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ в н  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ к  ܰ о с  ܰ н  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ л  ܰ с  ܰ я с 58 д  ܰ о 

55 б  ܰ а  ܰ л  ܰ л  ܰ о  ܰ в  ܰ , н  ܰ е о  ܰ т  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ а  ܰ я  ܰ с  ܰ ь п  ܰ р  ܰ и э  ܰ т  ܰ о  ܰ м о  ܰ т п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ , к  ܰ а  ܰ к у  ܰ ж  ܰ е 

у  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е (р  ܰ и  ܰ с  ܰ у  ܰ н  ܰ о  ܰ к № 16). 
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Рис. 16. Динамика показателей КЖ в группе НОАК 

Дܰ  иܰ  нܰ  аܰ  мܰ  иܰ  кܰ  а пܰ  оܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  тܰ  еܰ  л ܰ  еܰ  й кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  в ܰ  а жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  и иܰ  зܰ  уܰ  чܰ  аܰ  еܰ  мܰ  ыܰ  х гܰ  рܰ  уܰ  пܰ  п пܰ  р ܰ  еܰ  дܰ  сܰ  тܰ  аܰ  вܰ  лܰ  еܰ  нܰ  а в 

тܰ  аܰ  бܰ  лܰ  . 15. 

Таблица 15.  

Динамика показателей качества жизни у амбулаторных пациентов, 

принимающих различные оральные антикоагулянты (Means ± SD) 

Группа больных Принимающие варфарин Принимающие НОАК 

Показатель 
И  ܰ с  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ н  ܰ ы  ܰ е  ܰ  

п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ и  ܰ  

Ч  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ з 3 

м  ܰ е  ܰ с  ܰ я  ܰ ц  ܰ а  ܰ  

Ч  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ з 6 

м  ܰ е  ܰ с  ܰ я  ܰ ц  ܰ е  ܰ в  ܰ  

И  ܰ с  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ н  ܰ ы  ܰ е  ܰ  

п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ и  ܰ  

Ч  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ з 3 

м  ܰ е  ܰ с  ܰ я  ܰ ц  ܰ а  ܰ  

Ч  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ з 6 

м  ܰ е  ܰ с  ܰ я  ܰ ц  ܰ е  ܰ в  ܰ  

Физический 

компонент 
42±14 43±14* 38±14* 55±10 55±10** 58±8** 

Эмоциональный 

компонент 
56±10 63±9* 62±11* 58±9 56±7** 55±7 

Пܰ   рܰ   иܰ   мܰ   еܰ   чܰ   аܰ   нܰ   иܰ   еܰ   : * - з ܰ   нܰ   аܰ   чܰ   иܰ   мܰ   оܰ   сܰ   т ܰ   ьܰ    (р<0,05) и ܰ   зܰ   мܰ   еܰ   нܰ   еܰ   нܰ   иܰ   й пܰ   о сܰ   рܰ   аܰ   в ܰ   нܰ   е ܰ   нܰ   иܰ   ю с иܰ   с ܰ   хܰ   оܰ   дܰ   нܰ   ыܰ   мܰ   ;  

** - зܰ   нܰ   аܰ   чܰ   иܰ   мܰ   оܰ   с ܰ   тܰ   ь рܰ   аܰ   зܰ   лܰ   иܰ   чܰ   иܰ   й (р<0,05) м ܰ   еܰ   жܰ   дܰ   у гܰ   рܰ   уܰ   пܰ   пܰ   аܰ   мܰ   и Нܰ   О ܰ   Аܰ   К и вܰ   аܰ   рܰ   фܰ   аܰ   рܰ   иܰ   нܰ   а нܰ   а 

оܰ   пܰ   рܰ   еܰ   дܰ   еܰ   лܰ   еܰ   нܰ   нܰ   оܰ   м эܰ   тܰ   аܰ   пܰ   е иܰ   с ܰ   сܰ   лܰ   еܰ   дܰ   оܰ   вܰ   аܰ   нܰ   иܰ   яܰ   .   
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Р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ я м  ܰ е  ܰ ж  ܰ д  ܰ у г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ а  ܰ м  ܰ и п  ܰ о э  ܰ м  ܰ о  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ у к  ܰ о  ܰ м ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ у  ܰ , в  ܰ о  ܰ з  ܰ м  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ о 

о  ܰ б  ܰ ъ  ܰ я  ܰ с  ܰ н  ܰ я  ܰ ю  ܰ т  ܰ с  ܰ я т  ܰ е  ܰ м  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о н  ܰ а с  ܰ т  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ м э  ܰ т  ܰ а  ܰ п  ܰ е ч  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ ы  ܰ е з  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ ы к  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ и д  ܰ л  ܰ я 

а  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ з  ܰ а м  ܰ о  ܰ г  ܰ л  ܰ и и  ܰ м  ܰ е  ܰ т  ܰ ь н  ܰ е  ܰ г  ܰ а  ܰ т  ܰ и  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ е з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е д  ܰ л  ܰ я п  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ м ܰ а  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ . Н  ܰ е 

и  ܰ с  ܰ к  ܰ л  ܰ ю  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ , о  ܰ д  ܰ н  ܰ а  ܰ к  ܰ о  ܰ , ч  ܰ т ܰ о и  ܰ с  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ н  ܰ ы  ܰ е р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ я в ф  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ м к  ܰ о  ܰ м  ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ е б  ܰ ы  ܰ л  ܰ и 

о  ܰ б  ܰ у  ܰ с  ܰ л  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ ы р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ е  ܰ м в с  ܰ о  ܰ ц  ܰ и  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ м с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ у  ܰ с  ܰ е п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в (о  ܰ н б  ܰ ы  ܰ л я  ܰ в  ܰ н  ܰ о в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е 

у б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х и  ܰ з г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ ы Н  ܰ О  ܰ А  ܰ К  ܰ ) и  ܰ , с  ܰ о  ܰ о  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ , в о  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ и к с  ܰ в  ܰ о  ܰ е  ܰ м ܰ у 

з  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ ю  ܰ . В х  ܰ о  ܰ д  ܰ е с  ܰ р  ܰ а  ܰ в  ܰ н  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я у п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , 

п  ܰ р  ܰ и  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ я  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х Н  ܰ О  ܰ А  ܰ К  ܰ , у  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ ы н  ܰ е т  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ к  ܰ о б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е в  ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ и  ܰ е х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ и 

ф  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о к  ܰ о  ܰ м  ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и п  ܰ о и  ܰ с  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ н  ܰ ы  ܰ м в  ܰ е  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ м  ܰ , н  ܰ о и н  ܰ а 

а  ܰ м  ܰ б  ܰ у  ܰ л  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ м э  ܰ т  ܰ а  ܰ п  ܰ е н  ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ . В э  ܰ т  ܰ о  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ е с  ܰ у  ܰ щ  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й д  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ м  ܰ и  ܰ к  ܰ и 

п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и н  ܰ е о  ܰ т  ܰ м  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ , и о  ܰ н  ܰ и о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ с  ܰ ь с  ܰ р  ܰ а  ܰ в  ܰ н  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о 

вܰ  ыܰ  сܰ  о ܰ  кܰ  иܰ  мܰ  и в оܰ  тܰ  лܰ  иܰ  чܰ  иܰ  е оܰ  т гܰ  р ܰ  уܰ  пܰ  пܰ  ы вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  аܰ  , гܰ  дܰ  е н ܰ  аܰ  бܰ  лܰ  юܰ  дܰ  аܰ  лܰ  о ܰ  сܰ  ь и ܰ  сܰ  х ܰ  оܰ  дܰ  нܰ  о бܰ  оܰ  лܰ  еܰ  е 

нܰ  иܰ  зܰ  кܰ  иܰ  е и ܰ  нܰ  дܰ  иܰ  кܰ  аܰ  тܰ  оܰ  рܰ  ы ф ܰ  иܰ  зܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  оܰ  гܰ  о кܰ  оܰ  мܰ  пܰ  оܰ  н ܰ  еܰ  нܰ  тܰ  а кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  иܰ  , кܰ  о ܰ  тܰ  оܰ  рܰ  ыܰ  е к 6 

мܰ  еܰ  сܰ  яܰ  цܰ  у д ܰ  оܰ  пܰ  оܰ  лܰ  нܰ  иܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  о сܰ  нܰ  иܰ  з ܰ  иܰ  лܰ  иܰ  сܰ  ь ܰ  . Пܰ  оܰ  дܰ  о ܰ  бܰ  нܰ  ыܰ  е рܰ  еܰ  зܰ  уܰ  лܰ  ь ܰ  тܰ  аܰ  тܰ  ы оܰ  бܰ  ъܰ  яܰ  сܰ  нܰ  яܰ  ю ܰ  тܰ  сܰ  я кܰ  аܰ  к 

иܰ  сܰ  хܰ  оܰ  дܰ  нܰ  ыܰ  мܰ  и мܰ  еܰ  жܰ  гܰ  р ܰ  уܰ  пܰ  пܰ  оܰ  вܰ  ыܰ  мܰ  и рܰ  аܰ  зܰ  лܰ  иܰ  чܰ  иܰ  яܰ  мܰ  иܰ  , тܰ  аܰ  к и нܰ  еܰ  гܰ  аܰ  тܰ  иܰ  в ܰ  нܰ  ыܰ  м кܰ  о ܰ  мܰ  пܰ  оܰ  нܰ  еܰ  нܰ  тܰ  оܰ  м 

вܰ  лܰ  иܰ  яܰ  нܰ  иܰ  я чܰ  аܰ  сܰ  тܰ  ыܰ  х зܰ  аܰ  б ܰ  оܰ  р ܰ  оܰ  в кܰ  рܰ  о ܰ  вܰ  и нܰ  а аܰ  нܰ  аܰ  лܰ  иܰ  зܰ  ыܰ  . 

Чܰ  тܰ  о кܰ  аܰ  сܰ  аܰ  еܰ  тܰ  сܰ  я сܰ  аܰ  мܰ  оܰ  оܰ  цܰ  еܰ  нܰ  кܰ  и эܰ  мܰ  оܰ  цܰ  иܰ  оܰ  н ܰ  аܰ  л ܰ  ьܰ  нܰ  оܰ  гܰ  о сܰ  о ܰ  сܰ  тܰ  о ܰ  яܰ  нܰ  иܰ  яܰ  , тܰ  о зܰ  дܰ  еܰ  сܰ  ь б ܰ  ыܰ  лܰ  и 

оܰ  тܰ  мܰ  еܰ  чܰ  еܰ  нܰ  ы пܰ  рܰ  яܰ  мܰ  о п ܰ  рܰ  оܰ  тܰ  иܰ  вܰ  оܰ  пܰ  оܰ  лܰ  оܰ  жܰ  нܰ  ыܰ  е тܰ  еܰ  нܰ  дܰ  еܰ  нܰ  цܰ  иܰ  иܰ  . П ܰ  оܰ  сܰ  кܰ  о ܰ  лܰ  ьܰ  кܰ  у с ܰ  еܰ  рܰ  ьܰ  еܰ  зܰ  нܰ  ыܰ  х 

нܰ  еܰ  жܰ  еܰ  лܰ  аܰ  тܰ  еܰ  л ܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  х яܰ  вܰ  лܰ  еܰ  нܰ  иܰ  й в оܰ  бܰ  еܰ  иܰ  х гܰ  р ܰ  уܰ  пܰ  пܰ  аܰ  х зܰ  а вܰ  рܰ  еܰ  мܰ  я нܰ  аܰ  бܰ  л ܰ  юܰ  дܰ  еܰ  нܰ  и ܰ  я оܰ  бܰ  нܰ  аܰ  р ܰ  уܰ  жܰ  еܰ  нܰ  о 
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ч  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ ы  ܰ х п  ܰ о  ܰ с  ܰ е  ܰ щ  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й м  ܰ е  ܰ д  ܰ у  ܰ ч  ܰ р  ܰ е  ܰ ж  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й д  ܰ л  ܰ я п  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я д  ܰ л  ܰ я о  ܰ п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я М  ܰ Н  ܰ О  ܰ . 
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м  ܰ о  ܰ г  ܰ у  ܰ т б  ܰ ы  ܰ т  ܰ ь о  ܰ б  ܰ у  ܰ с  ܰ л  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ ы в  ܰ о  ܰ з  ܰ м  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь  ܰ ю б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е ч  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ г  ܰ о к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ а п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а с 

в  ܰ р  ܰ а  ܰ ч  ܰ о  ܰ м  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о п  ܰ о  ܰ з  ܰ в  ܰ о  ܰ л  ܰ я  ܰ е  ܰ т п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ у п  ܰ с  ܰ и  ܰ х  ܰ о  ܰ л  ܰ о  ܰ г  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и о  ܰ щ  ܰ у  ܰ щ  ܰ а  ܰ т  ܰ ь б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е т ܰ щ  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ й 

к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ л  ܰ ь з  ܰ а с  ܰ о  ܰ б  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ м з  ܰ д  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ ь  ܰ е  ܰ м и п  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ о  ܰ д  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ й т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ и  ܰ е  ܰ й  ܰ .  

Б  ܰ е  ܰ з  ܰ у  ܰ с  ܰ л  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ , и  ܰ с  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ н  ܰ ы  ܰ е р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ я м  ܰ е  ܰ ж  ܰ д  ܰ у г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ а  ܰ м  ܰ и з  ܰ а  ܰ т  ܰ р  ܰ у  ܰ д  ܰ н  ܰ я  ܰ ю  ܰ т 

о  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ е о  ܰ б  ܰ ъ  ܰ я  ܰ с  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е п  ܰ о  ܰ л  ܰ у  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х р  ܰ е  ܰ з  ܰ у  ܰ л  ܰ ь  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , о  ܰ д  ܰ н  ܰ а  ܰ к  ܰ о в  ܰ е  ܰ с  ܰ ь  ܰ м  ܰ а в  ܰ а  ܰ ж  ܰ н  ܰ ы  ܰ м 
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п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ л  ܰ я  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ я я  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ е «п  ܰ р  ܰ е  ܰ в  ܰ о  ܰ с  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ о  ܰ » г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а в о  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ и 

д  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ м  ܰ и  ܰ к  ܰ и э  ܰ м  ܰ о  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о к  ܰ о  ܰ м  ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и  ܰ , н  ܰ е с  ܰ м  ܰ о  ܰ т  ܰ р  ܰ я н  ܰ а 

и  ܰ с  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ н  ܰ ы  ܰ й м  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ е б  ܰ л  ܰ а  ܰ г  ܰ о  ܰ п  ܰ р  ܰ и  ܰ я  ܰ т  ܰ н  ܰ ы  ܰ й ф  ܰ о  ܰ н п  ܰ о м  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ у п  ܰ о  ܰ л  ܰ о  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ ю  ܰ , 

ф  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ м  ܰ у к  ܰ о  ܰ м  ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ у и о  ܰ ж  ܰ и  ܰ д  ܰ а  ܰ е  ܰ м  ܰ о  ܰ м  ܰ у п  ܰ р  ܰ е  ܰ и  ܰ м ܰ у  ܰ щ  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ у Н  ܰ О  ܰ А  ܰ К  ܰ .  

П  ܰ р  ܰ и о  ܰ ц  ܰ е  ܰ н  ܰ к  ܰ е п  ܰ о  ܰ л  ܰ у  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х н  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ з  ܰ я н  ܰ е у  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ ь о  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ у  ܰ ю 

к  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ к  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь  ܰ , с  ܰ п  ܰ е  ܰ ц  ܰ и  ܰ ф  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ е к  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ и в  ܰ к  ܰ л  ܰ ю  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ -и  ܰ с  ܰ к  ܰ л  ܰ ю  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я н  ܰ а  ܰ ш  ܰ е  ܰ г  ܰ о 

н  ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я и р  ܰ е  ܰ з  ܰ у  ܰ л  ܰ ь  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ ы к  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ н  ܰ ы  ܰ х к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ й п  ܰ о Н  ܰ О  ܰ А  ܰ К  ܰ . 

Н  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ е п  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ р  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ е а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ н  ܰ т  ܰ ы  ܰ , к к  ܰ о  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ ы  ܰ м о  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ я  ܰ т  ܰ с  ܰ я д  ܰ а  ܰ б  ܰ и  ܰ г  ܰ а  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ н  ܰ , 

р  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ к  ܰ с  ܰ а  ܰ б  ܰ а  ܰ н и а  ܰ п  ܰ и  ܰ к  ܰ с  ܰ а  ܰ б  ܰ а  ܰ н х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ з  ܰ у  ܰ ю  ܰ т ܰ с  ܰ я б  ܰ ы  ܰ с  ܰ т  ܰ р  ܰ ы  ܰ м н  ܰ а  ܰ ч  ܰ а  ܰ л  ܰ о  ܰ м д  ܰ е  ܰ й  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ я и 

и  ܰ м  ܰ е  ܰ ю  ܰ т в  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ н  ܰ е п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ у  ܰ е  ܰ м  ܰ у  ܰ ю ф  ܰ а  ܰ р  ܰ м ܰ а  ܰ к  ܰ о  ܰ к  ܰ и  ܰ н  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ у  ܰ , б  ܰ л  ܰ а  ܰ г  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ я ч  ܰ е  ܰ м  ܰ у м  ܰ о  ܰ г  ܰ у  ܰ т 

н  ܰ а  ܰ з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ а  ܰ т  ܰ ь  ܰ с  ܰ я в ф  ܰ и  ܰ к  ܰ с  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й д  ܰ о  ܰ з  ܰ е и н  ܰ е т  ܰ р  ܰ е  ܰ б  ܰ у  ܰ ю  ܰ т р  ܰ у  ܰ т  ܰ и  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ л  ܰ я 

кܰ  оܰ  аܰ  гܰ  уܰ  лܰ  яܰ  цܰ  иܰ  иܰ  .  

Вܰ  ыܰ  сܰ  оܰ  кܰ  аܰ  я дܰ  оܰ  зܰ  а дܰ  аܰ  бܰ  иܰ  гܰ  аܰ  тܰ  р ܰ  аܰ  нܰ  а (300 мܰ  гܰ  /сܰ  уܰ  тܰ  кܰ  иܰ  ) пܰ  о эܰ  фܰ  фܰ  еܰ  кܰ  тܰ  иܰ  вܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  и 

пܰ  р ܰ  еܰ  вܰ  оܰ  сܰ  хܰ  оܰ  дܰ  иܰ  т в ܰ  аܰ  р ܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  н и с ܰ  рܰ  аܰ  вܰ  нܰ  иܰ  мܰ  а пܰ  о чܰ  аܰ  сܰ  тܰ  оܰ  тܰ  е гܰ  еܰ  мܰ  о ܰ  рܰ  рܰ  аܰ  гܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  и ܰ  х оܰ  сܰ  лܰ  оܰ  жܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  йܰ  , 

а бܰ  о ܰ  лܰ  еܰ  е нܰ  иܰ  зܰ  кܰ  аܰ  я д ܰ  оܰ  зܰ  а (220 мܰ  гܰ  /сܰ  уܰ  тܰ  кܰ  иܰ  ) – пܰ  о к ܰ  рܰ  аܰ  йܰ  нܰ  е мܰ  еܰ  р ܰ  е нܰ  е уܰ  сܰ  тܰ  у ܰ  пܰ  аܰ  еܰ  т вܰ  аܰ  р ܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  у в 

пܰ  р ܰ  оܰ  фܰ  иܰ  лܰ  аܰ  кܰ  тܰ  иܰ  кܰ  е иܰ  нܰ  сܰ  уܰ  лܰ  ьܰ  тܰ  аܰ  , иܰ  мܰ  еܰ  я пܰ  рܰ  и эܰ  тܰ  оܰ  м мܰ  еܰ  нܰ  ьܰ  шܰ  иܰ  й рܰ  иܰ  сܰ  к кܰ  р ܰ  оܰ  вܰ  оܰ  тܰ  еܰ  чܰ  еܰ  нܰ  иܰ  йܰ  .  

Оܰ  пܰ  рܰ  еܰ  дܰ  еܰ  лܰ  ёнܰ  нܰ  аܰ  я пܰ  р ܰ  оܰ  тܰ  иܰ  вܰ  оܰ  р ܰ  еܰ  чܰ  иܰ  в ܰ  оܰ  сܰ  тܰ  ь рܰ  еܰ  зܰ  уܰ  лܰ  ь ܰ  тܰ  аܰ  тܰ  о ܰ  в иܰ  сܰ  сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  о ܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  й с 

рܰ  иܰ  вܰ  аܰ  рܰ  оܰ  кܰ  сܰ  аܰ  бܰ  аܰ  нܰ  о ܰ  м нܰ  е пܰ  о ܰ  зܰ  вܰ  оܰ  л ܰ  яܰ  еܰ  т вܰ  сܰ  ё-тܰ  аܰ  кܰ  и оܰ  дܰ  нܰ  оܰ  з ܰ  нܰ  аܰ  чܰ  нܰ  о рܰ  аܰ  сܰ  сܰ  тܰ  аܰ  вܰ  иܰ  тܰ  ь п ܰ  рܰ  иܰ  оܰ  рܰ  иܰ  тܰ  еܰ  тܰ  ы в 

оܰ  тܰ  нܰ  оܰ  шܰ  еܰ  нܰ  иܰ  яܰ  х эܰ  тܰ  оܰ  гܰ  о аܰ  нܰ  тܰ  иܰ  кܰ  оܰ  аܰ  гܰ  уܰ  лܰ  яܰ  нܰ  тܰ  а и вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  аܰ  . Еܰ  сܰ  тܰ  ь сܰ  вܰ  иܰ  дܰ  еܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ьܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а в пܰ  оܰ  л ܰ  ьܰ  зܰ  у 
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и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ й и  ܰ с  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ з  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я о  ܰ р  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в н  ܰ о  ܰ в  ܰ о  ܰ г  ܰ о п  ܰ о  ܰ к  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я у 

п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в п  ܰ о  ܰ с  ܰ л  ܰ е о  ܰ с  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ г  ܰ о к  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о с  ܰ и  ܰ н  ܰ д  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ а  ܰ : у  ܰ в  ܰ е  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е ч  ܰ и  ܰ с  ܰ л  ܰ а к  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ н  ܰ ы  ܰ х 
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 нܰ

 
 иܰ
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 оܰ
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 сܰ
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 вܰ

 
 оܰ
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 . 

О  ܰ п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ ён  ܰ н  ܰ ы  ܰ м н  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ к  ܰ о  ܰ м я  ܰ в  ܰ л  ܰ я  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ я и о  ܰ т  ܰ с  ܰ у  ܰ т  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ е н  ܰ а н  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ я  ܰ щ  ܰ и  ܰ й 

м  ܰ о  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ т д  ܰ е  ܰ й  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ д  ܰ о  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , а т  ܰ а  ܰ к  ܰ ж  ܰ е с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ т  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х т  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , 

к  ܰ о  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ ы  ܰ е т  ܰ о  ܰ ч  ܰ н  ܰ о и  ܰ з  ܰ м ܰ е  ܰ р  ܰ я  ܰ ю  ܰ т к  ܰ о  ܰ н  ܰ ц  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ ю п  ܰ р  ܰ е  ܰ п  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ а в п  ܰ л  ܰ а  ܰ з  ܰ м  ܰ е и 

а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ й э  ܰ ф  ܰ ф  ܰ е  ܰ к  ܰ т ܰ . К  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ е т  ܰ о  ܰ г  ܰ о  ܰ , э  ܰ к  ܰ о  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ е ф  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ ы 

(д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ ч  ܰ н  ܰ о в ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ я с  ܰ т  ܰ о  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь к  ܰ с  ܰ а  ܰ б  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ в и г  ܰ а  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ ) с б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ ш  ܰ о  ܰ й 
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в  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ я  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь  ܰ ю п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ р  ܰ а  ܰ с  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ а  ܰ г  ܰ а  ܰ ю  ܰ т к т  ܰ о  ܰ м  ܰ у  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н б  ܰ у  ܰ д  ܰ е  ܰ т ш  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ к  ܰ о 

и  ܰ с  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ з  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ ь  ܰ с  ܰ я и в б  ܰ л  ܰ и  ܰ ж  ܰ а  ܰ й  ܰ ш  ܰ и  ܰ е г  ܰ о  ܰ д  ܰ ы  ܰ .   

У  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ е о  ܰ с  ܰ о  ܰ б  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в с 

н  ܰ е  ܰ к  ܰ л  ܰ а  ܰ п  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й ф  ܰ и  ܰ б  ܰ р  ܰ и  ܰ л  ܰ л  ܰ я  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ й п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ е  ܰ р  ܰ д  ܰ и  ܰ й  ܰ , в  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ я  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ , м  ܰ о  ܰ г  ܰ у  ܰ т у  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ ь  ܰ с  ܰ я в 

в  ܰ ы  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ е а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ н  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ й т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ и  ܰ и  ܰ , н  ܰ о в н  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ я  ܰ щ  ܰ е  ܰ е в  ܰ р  ܰ е  ܰ м  ܰ я н  ܰ е п  ܰ о  ܰ з  ܰ в  ܰ о  ܰ л  ܰ я  ܰ ю  ܰ т 

о  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ н  ܰ о г ܰ о  ܰ в  ܰ о  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ ь о п  ܰ р  ܰ е  ܰ и  ܰ м  ܰ у  ܰ щ  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е к ܰ а  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о  ܰ -л  ܰ и  ܰ б  ܰ о р  ܰ е  ܰ ж  ܰ и  ܰ м ܰ а л  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ . 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

  

С  ܰ е  ܰ р  ܰ д  ܰ е  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ -с  ܰ о  ܰ с  ܰ у  ܰ д  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ я п  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ л  ܰ о  ܰ г  ܰ и  ܰ я л  ܰ и  ܰ д  ܰ и  ܰ р  ܰ у  ܰ ю  ܰ т в с  ܰ т  ܰ р  ܰ у  ܰ к  ܰ т  ܰ у  ܰ р  ܰ е з  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ в  ܰ а  ܰ е  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и 

и с  ܰ м  ܰ е  ܰ р  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и н  ܰ а  ܰ с  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ н  ܰ ы  ܰ х с  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ н м  ܰ и  ܰ р  ܰ а  ܰ . Н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ е ф  ܰ и  ܰ б  ܰ р  ܰ и  ܰ л  ܰ л  ܰ я  ܰ ц  ܰ и  ܰ и 

пܰ  р ܰ  еܰ  дܰ  сܰ  еܰ  р ܰ  дܰ  иܰ  й зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  иܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  о оܰ  тܰ  яܰ  гܰ  о ܰ  щܰ  аܰ  еܰ  т тܰ  еܰ  чܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е и п ܰ  рܰ  оܰ  гܰ  нܰ  оܰ  з д ܰ  аܰ  нܰ  нܰ  оܰ  й гܰ  рܰ  уܰ  пܰ  пܰ  ы 

бܰ  о ܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  хܰ  . 

Фܰ  П аܰ  сܰ  сܰ  оܰ  цܰ  иܰ  иܰ  р ܰ  уܰ  еܰ  тܰ  сܰ  я с уܰ  вܰ  еܰ  лܰ  иܰ  чܰ  еܰ  нܰ  иܰ  еܰ  м рܰ  иܰ  сܰ  кܰ  а сܰ  мܰ  еܰ  р ܰ  тܰ  иܰ  , иܰ  нܰ  сܰ  уܰ  лܰ  ь ܰ  тܰ  а и дܰ  рܰ  у ܰ  гܰ  иܰ  х  

тܰ  рܰ  оܰ  мܰ  бܰ  оܰ  эܰ  мܰ  бܰ  о ܰ  лܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  и ܰ  х оܰ  сܰ  лܰ  оܰ  жܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  й (Тܰ  Эܰ  Оܰ  ), уܰ  хܰ  уܰ  дܰ  шܰ  еܰ  нܰ  иܰ  еܰ  м кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  иܰ  , 

сܰ  нܰ  иܰ  жܰ  еܰ  нܰ  иܰ  еܰ  м пܰ  еܰ  рܰ  еܰ  нܰ  оܰ  сܰ  иܰ  мܰ  оܰ  сܰ  тܰ  и фܰ  иܰ  зܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  о ܰ  й нܰ  аܰ  гܰ  рܰ  у ܰ  зܰ  кܰ  и и дܰ  иܰ  сܰ  фܰ  уܰ  нܰ  кܰ  цܰ  иܰ  еܰ  й лܰ  еܰ  в ܰ  оܰ  гܰ  о 

жܰ  еܰ  л ܰ  уܰ  дܰ  о ܰ  чܰ  кܰ  а (Лܰ  Жܰ  ). Сܰ  мܰ  еܰ  р ܰ  тܰ  нܰ  о ܰ  сܰ  тܰ  ь у б ܰ  оܰ  л ܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  х с Фܰ  П уܰ  вܰ  еܰ  лܰ  иܰ  чܰ  и ܰ  вܰ  аܰ  еܰ  тܰ  сܰ  я вܰ  дܰ  вܰ  о ܰ  е 

нܰ  еܰ  зܰ  аܰ  вܰ  иܰ  сܰ  иܰ  мܰ  о оܰ  т дܰ  рܰ  у ܰ  гܰ  иܰ  х иܰ  зܰ  в ܰ  еܰ  сܰ  тܰ  нܰ  ыܰ  х пܰ  рܰ  еܰ  дܰ  иܰ  кܰ  тܰ  оܰ  рܰ  о ܰ  в сܰ  мܰ  еܰ  р ܰ  тܰ  и [1,5,6,7].  

Мܰ  нܰ  о ܰ  гܰ  о ܰ  чܰ  иܰ  сܰ  лܰ  еܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  е кܰ  лܰ  иܰ  нܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  е и ܰ  сܰ  сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  о ܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  я уܰ  бܰ  еܰ  дܰ  иܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ьܰ  н ܰ  о пܰ  оܰ  дܰ  тܰ  вܰ  еܰ  рܰ  дܰ  иܰ  лܰ  и 
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н  ܰ а  ܰ з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й з  ܰ а п  ܰ о  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ н  ܰ и  ܰ е 6 л  ܰ е  ܰ т у  ܰ в  ܰ е  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь н  ܰ а 45%. Т  ܰ а  ܰ к  ܰ о  ܰ е н  ܰ е  ܰ с  ܰ о  ܰ м  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ е 

л  ܰ и  ܰ д  ܰ е  ܰ р  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ о в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ а  ܰ н  ܰ о с д  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й в  ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ о  ܰ й э  ܰ ф  ܰ ф  ܰ е  ܰ к  ܰ т  ܰ и  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь  ܰ ю е  ܰ г  ܰ о у 

пܰ
 
 аܰ

 
 цܰ

 
 иܰ

 
 еܰ

 
 нܰ

 
 тܰ

 
 о ܰ

 
 в с  Фܰ

 
 П  п ܰ

 
 р ܰ

 
 и вܰ

 
 ыܰ

 
 сܰ

 
 оܰ

 
 кܰ

 
 оܰ

 
 м рܰ

 
 иܰ

 
 сܰ

 
 кܰ

 
 е иܰ

 
 нܰ

 
 сܰ

 
 уܰ

 
 лܰ

 
 ь ܰ

 
 тܰ

 
 оܰ

 
 вܰ

 
 .  

Д  ܰ о н  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ я  ܰ щ  ܰ е  ܰ г  ܰ о в  ܰ р  ܰ е  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ и т  ܰ р  ܰ у  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ й о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ я з  ܰ а  ܰ д  ܰ а  ܰ ч  ܰ а п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а 

т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а у к  ܰ о  ܰ н  ܰ к  ܰ р  ܰ е  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ . В  ܰ с  ܰ е с  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ е 

п  ܰ о  ܰ п  ܰ ы  ܰ т  ܰ к  ܰ и о  ܰ б  ܰ л  ܰ е  ܰ г  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ ь  ܰ , у  ܰ л  ܰ у  ܰ ч  ܰ ш  ܰ и  ܰ т ܰ ь к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ о и э  ܰ ф  ܰ ф  ܰ е  ܰ к  ܰ т  ܰ и  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ л  ܰ я з  ܰ а 

а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ н  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ й т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ и  ܰ е  ܰ й с  ܰ в  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ ы к к  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ м ܰ у о  ܰ п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ ю у  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ я М  ܰ Н  ܰ О  ܰ . 

Н  ܰ е с  ܰ м  ܰ о  ܰ т  ܰ р  ܰ я н  ܰ а с  ܰ у  ܰ щ  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ у  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ е а  ܰ л  ܰ г  ܰ о  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ м  ܰ ы п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ , 
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и  ܰ с  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ з  ܰ у  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ е в т  ܰ о  ܰ м ч  ܰ и  ܰ с  ܰ л  ܰ е г  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ е м  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ е  ܰ р  ܰ ы и р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ н  ܰ ы  ܰ е к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ е 

х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ и п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , н  ܰ е с  ܰ у  ܰ щ  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ у  ܰ е  ܰ т «з  ܰ о  ܰ л  ܰ о  ܰ т  ܰ о  ܰ г  ܰ о  ܰ » с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ т  ܰ а к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ л  ܰ я 

д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ и  ܰ и  ܰ . Т  ܰ а  ܰ к  ܰ и  ܰ м о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ з  ܰ о  ܰ м  ܰ , п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ л  ܰ я  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ я а  ܰ к  ܰ т  ܰ у  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ м и  ܰ з  ܰ у  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е 

ф  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ , о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ м в т  ܰ о  ܰ м ч  ܰ и  ܰ с  ܰ л  ܰ е с  ܰ о  ܰ в  ܰ м  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ е в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ е н  ܰ а п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы 

в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ . 

К  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ е т  ܰ о  ܰ г  ܰ о  ܰ , в н  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ я  ܰ щ  ܰ е  ܰ е в  ܰ р  ܰ е  ܰ м  ܰ я в  ܰ о  ܰ з  ܰ р  ܰ о  ܰ с и  ܰ н  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ с к н  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ м п  ܰ р  ܰ е  ܰ п  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ а  ܰ м  ܰ , 

в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ ю  ܰ щ ܰ и  ܰ м н  ܰ а с  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ м  ܰ у г  ܰ е  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ , и д  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ м  ܰ и  ܰ к  ܰ а р  ܰ е  ܰ г  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ и н  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ х п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ й 

д  ܰ и  ܰ к  ܰ т  ܰ у  ܰ е  ܰ т р  ܰ е  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ р  ܰ н  ܰ ы  ܰ й п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ с  ܰ м  ܰ о  ܰ т  ܰ р р  ܰ е  ܰ к  ܰ о  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ д  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ й  ܰ , к  ܰ а  ܰ с  ܰ а  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х  ܰ с  ܰ я р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ н  ܰ ы  ܰ х 

а  ܰ с  ܰ п  ܰ е  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ в а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ б  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ и  ܰ и  ܰ . 

И  ܰ с  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ я и  ܰ з в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ и  ܰ з  ܰ л  ܰ о  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о  ܰ , п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь а  ܰ к  ܰ т  ܰ у  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ м п  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е 

и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х  ܰ , л  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ н  ܰ ы  ܰ х и и  ܰ н  ܰ с  ܰ т  ܰ р  ܰ у  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х 

хܰ  аܰ  рܰ  аܰ  кܰ  тܰ  еܰ  рܰ  иܰ  сܰ  тܰ  иܰ  кܰ  , о ܰ  кܰ  аܰ  зܰ  ыܰ  вܰ  аܰ  юܰ  щܰ  иܰ  х вܰ  л ܰ  иܰ  яܰ  нܰ  иܰ  е нܰ  а о ܰ  сܰ  оܰ  бܰ  еܰ  нܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  и тܰ  иܰ  тܰ  рܰ  аܰ  ц ܰ  иܰ  и вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  р ܰ  иܰ  нܰ  аܰ  . 

Нܰ  еܰ  сܰ  оܰ  мܰ  нܰ  еܰ  нܰ  нܰ  о вܰ  аܰ  жܰ  нܰ  ы ܰ  м яܰ  вܰ  лܰ  яܰ  еܰ  тܰ  сܰ  я аܰ  нܰ  аܰ  лܰ  иܰ  з вܰ  лܰ  и ܰ  яܰ  нܰ  иܰ  я дܰ  л ܰ  иܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  оܰ  й аܰ  нܰ  тܰ  и ܰ  кܰ  о ܰ  аܰ  гܰ  у ܰ  лܰ  яܰ  нܰ  тܰ  нܰ  о ܰ  й 

тܰ  еܰ  рܰ  аܰ  пܰ  иܰ  и нܰ  а кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  о жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  и пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  оܰ  в с Фܰ  П ܰ  . Цܰ  еܰ  лܰ  ьܰ  ю нܰ  аܰ  шܰ  еܰ  гܰ  о иܰ  сܰ  сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  оܰ  в ܰ  аܰ  нܰ  иܰ  я 

сܰ  тܰ  аܰ  лܰ  о иܰ  зܰ  уܰ  чܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е вܰ  зܰ  аܰ  иܰ  мܰ  оܰ  сܰ  вܰ  яܰ  зܰ  и кܰ  лܰ  иܰ  нܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  х и лܰ  аܰ  бܰ  о ܰ  рܰ  аܰ  тܰ  оܰ  рܰ  нܰ  ыܰ  х фܰ  аܰ  кܰ  тܰ  о ܰ  рܰ  оܰ  в с 

иܰ  нܰ  дܰ  иܰ  вܰ  иܰ  дܰ  уܰ  аܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  мܰ  и хܰ  аܰ  рܰ  аܰ  кܰ  тܰ  еܰ  рܰ  иܰ  сܰ  тܰ  иܰ  кܰ  аܰ  мܰ  и пܰ  оܰ  д ܰ  бܰ  оܰ  р ܰ  а и оܰ  сܰ  о ܰ  бܰ  еܰ  нܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  яܰ  мܰ  и дܰ  лܰ  иܰ  тܰ  еܰ  л ܰ  ьܰ  нܰ  о ܰ  гܰ  о 

пܰ  р ܰ  иܰ  еܰ  мܰ  а аܰ  нܰ  тܰ  иܰ  кܰ  оܰ  аܰ  гܰ  уܰ  л ܰ  яܰ  нܰ  тܰ  о ܰ  в у пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  оܰ  в с фܰ  иܰ  бܰ  р ܰ  иܰ  лܰ  л ܰ  яܰ  цܰ  иܰ  еܰ  й пܰ  рܰ  еܰ  дܰ  сܰ  еܰ  рܰ  дܰ  иܰ  йܰ  . 

Рܰ  аܰ  бܰ  оܰ  тܰ  а сܰ  о ܰ  сܰ  тܰ  оܰ  яܰ  лܰ  а иܰ  з дܰ  вܰ  у ܰ  х чܰ  аܰ  сܰ  тܰ  еܰ  йܰ  . В п ܰ  еܰ  р ܰ  вܰ  оܰ  й - иܰ  сܰ  сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  оܰ  вܰ  аܰ  лܰ  аܰ  сܰ  ь вܰ  зܰ  аܰ  иܰ  мܰ  о ܰ  сܰ  вܰ  яܰ  зܰ  ь 

кܰ  лܰ  иܰ  нܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  х и лܰ  аܰ  бܰ  оܰ  р ܰ  аܰ  тܰ  о ܰ  рܰ  нܰ  ыܰ  хܰ  , в т ܰ  оܰ  м чܰ  иܰ  сܰ  лܰ  е гܰ  еܰ  нܰ  еܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  хܰ  , х ܰ  аܰ  рܰ  аܰ  кܰ  тܰ  еܰ  рܰ  иܰ  сܰ  тܰ  иܰ  к и 
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С  ܰ .Р  ܰ . М  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ т  ܰ в  ܰ о  ܰ р  ܰ ц  ܰ е  ܰ в  ܰ а С  ܰ Г  ܰ М  ܰ У  ܰ . К к  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ я  ܰ м в ܰ к  ܰ л  ܰ ю  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я о  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ и  ܰ л  ܰ и  ܰ с  ܰ ь 

д  ܰ о  ܰ к  ܰ у  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ а  ܰ я н  ܰ е  ܰ к  ܰ л  ܰ а  ܰ п  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ а  ܰ я ф  ܰ и  ܰ б  ܰ р  ܰ и  ܰ л  ܰ л  ܰ я  ܰ ц  ܰ и  ܰ я п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ е  ܰ р  ܰ д  ܰ и  ܰ й  ܰ , н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ е н  ܰ е м  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ е 

2 ф  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ в р  ܰ и  ܰ с  ܰ к  ܰ а т  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ б  ܰ о  ܰ э  ܰ м  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х о  ܰ с  ܰ л  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й  ܰ . 

В к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ -д  ܰ е  ܰ м  ܰ о  ܰ г  ܰ р  ܰ а  ܰ ф  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ к у и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ у  ܰ е  ܰ м ܰ ы  ܰ х 

и  ܰ с  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ з  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ с  ܰ ь с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ у  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ е д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ е - п  ܰ о  ܰ л  ܰ , в  ܰ о  ܰ з  ܰ р  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ , ф  ܰ о  ܰ р  ܰ м ܰ а и д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т ܰ ь 
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ф  ܰ и  ܰ б  ܰ р  ܰ и  ܰ л  ܰ л  ܰ я  ܰ ц  ܰ и  ܰ и п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ е  ܰ р  ܰ д  ܰ и  ܰ й  ܰ , н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ е п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ с  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х и  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ в м  ܰ и  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ а и 

и  ܰ н  ܰ с  ܰ у  ܰ л  ܰ ь  ܰ т  ܰ о  ܰ в в а  ܰ н  ܰ а  ܰ м  ܰ н  ܰ е  ܰ з  ܰ е  ܰ , н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ е о  ܰ с  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ ы  ܰ х с  ܰ о  ܰ п  ܰ у  ܰ т  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ у  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х з  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ й 

(п  ܰ о  ܰ р  ܰ а  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е щ  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ й ж  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ з  ܰ ы  ܰ , с  ܰ а  ܰ х  ܰ а  ܰ р  ܰ н  ܰ ы  ܰ й д  ܰ и  ܰ а  ܰ б  ܰ е  ܰ т 2 т  ܰ и  ܰ п  ܰ а  ܰ , о  ܰ ж  ܰ и  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ , 

в  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ з  ܰ н  ܰ а  ܰ я б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ з  ܰ н  ܰ ь н  ܰ и  ܰ ж  ܰ н  ܰ и  ܰ х к  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ й  ܰ , ж  ܰ е  ܰ л  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ а  ܰ я б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ з  ܰ н  ܰ ь  ܰ ), 

ф  ܰ у  ܰ н  ܰ к  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ й к  ܰ л  ܰ а  ܰ с  ܰ с с  ܰ е  ܰ р  ܰ д  ܰ е  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ й н  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ , с  ܰ т  ܰ е  ܰ п  ܰ е  ܰ н  ܰ ь а  ܰ р  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ й 

г  ܰ и  ܰ п  ܰ е  ܰ р  ܰ т  ܰ е  ܰ н  ܰ з  ܰ и  ܰ и  ܰ , п  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ м а  ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ , к  ܰ у  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ . 

В  ܰ с  ܰ е  ܰ м п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ м п  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ о  ܰ д  ܰ и  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ е к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ -л  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ -

и  ܰ н  ܰ с  ܰ т  ܰ р  ܰ у  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ е о  ܰ б  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ : п  ܰ у  ܰ л  ܰ ь  ܰ с  ܰ , а  ܰ р  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ е д  ܰ а  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ , 

ф  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ к  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ е д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ е  ܰ , о  ܰ б  ܰ щ  ܰ и  ܰ й а  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ з к  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ , к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ о  ܰ г  ܰ р  ܰ а  ܰ м  ܰ м  ܰ а  ܰ , б  ܰ и  ܰ о  ܰ х  ܰ и  ܰ м  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ й 

а  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ з к  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ , о  ܰ б  ܰ щ  ܰ и  ܰ й а  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ з м  ܰ о  ܰ ч  ܰ и  ܰ , р  ܰ е  ܰ г  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ я э  ܰ л  ܰ е  ܰ к  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ и  ܰ о  ܰ г  ܰ р  ܰ а  ܰ м  ܰ м  ܰ ы в 12 

с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ т  ܰ н  ܰ ы  ܰ х о  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ х  ܰ , у  ܰ л  ܰ ь  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ з  ܰ в  ܰ у  ܰ к  ܰ о  ܰ в  ܰ о  ܰ е и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ е щ  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ й ж  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ з  ܰ ы  ܰ , 

оܰ  р ܰ  гܰ  аܰ  нܰ  оܰ  в бܰ  рܰ  юܰ  шܰ  нܰ  оܰ  й пܰ  оܰ  л ܰ  оܰ  сܰ  тܰ  и и пܰ  о ܰ  чܰ  еܰ  кܰ  , дܰ  оܰ  пܰ  лܰ  еܰ  рܰ  о ܰ  эܰ  хܰ  оܰ  кܰ  аܰ  рܰ  дܰ  иܰ  оܰ  гܰ  р ܰ  аܰ  фܰ  иܰ  я (Дܰ  Эܰ  Хܰ  Оܰ  Кܰ  Гܰ  ).  

Вܰ  сܰ  е оܰ  бܰ  сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  оܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  я пܰ  р ܰ  оܰ  вܰ  о ܰ  дܰ  иܰ  л ܰ  иܰ  сܰ  ь н ܰ  а дܰ  о ܰ  бܰ  р ܰ  оܰ  вܰ  оܰ  л ܰ  ьܰ  нܰ  о ܰ  й оܰ  сܰ  нܰ  оܰ  вܰ  е с сܰ  о ܰ  гܰ  л ܰ  аܰ  сܰ  иܰ  я 

уܰ  чܰ  аܰ  сܰ  тܰ  нܰ  иܰ  кܰ  оܰ  в и ܰ  сܰ  сܰ  л ܰ  еܰ  д ܰ  оܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  я и бܰ  ыܰ  л ܰ  и оܰ  дܰ  о ܰ  бܰ  рܰ  еܰ  нܰ  ы к пܰ  рܰ  оܰ  вܰ  еܰ  дܰ  еܰ  нܰ  и ܰ  ю лܰ  оܰ  кܰ  аܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  м 

эܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  м кܰ  о ܰ  мܰ  иܰ  тܰ  еܰ  тܰ  оܰ  м Г ܰ  Бܰ  Оܰ  У Вܰ  П ܰ  О «Сܰ  аܰ  рܰ  аܰ  тܰ  оܰ  в ܰ  сܰ  кܰ  иܰ  й Гܰ  Мܰ  У иܰ  мܰ  . Вܰ  .И ܰ  . 

Рܰ  аܰ  зܰ  уܰ  мܰ  оܰ  вܰ  сܰ  кܰ  оܰ  гܰ  оܰ  » М ܰ  иܰ  нܰ  зܰ  дܰ  р ܰ  аܰ  вܰ  а Рܰ  оܰ  сܰ  сܰ  иܰ  иܰ  .  

Пܰ  о ܰ  сܰ  л ܰ  е пܰ  р ܰ  оܰ  вܰ  еܰ  дܰ  еܰ  нܰ  нܰ  оܰ  гܰ  о оܰ  бܰ  сܰ  л ܰ  еܰ  дܰ  оܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  я п ܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  аܰ  м н ܰ  аܰ  зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  аܰ  лܰ  сܰ  я вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  . Дܰ  о 

вܰ  кܰ  лܰ  юܰ  чܰ  еܰ  нܰ  иܰ  я в иܰ  сܰ  сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  о ܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  е б ܰ  оܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  е нܰ  е пܰ  р ܰ  иܰ  нܰ  иܰ  мܰ  аܰ  лܰ  и аܰ  нܰ  тܰ  иܰ  кܰ  о ܰ  аܰ  гܰ  у ܰ  лܰ  яܰ  нܰ  тܰ  ыܰ  . 

Пܰ  оܰ  дܰ  оܰ  бܰ  рܰ  аܰ  нܰ  нܰ  аܰ  я тܰ  еܰ  рܰ  аܰ  пܰ  еܰ  вܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  аܰ  я дܰ  оܰ  зܰ  а вܰ  аܰ  р ܰ  фܰ  аܰ  р ܰ  иܰ  нܰ  а в мܰ  гܰ  , дܰ  лܰ  иܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ьܰ  н ܰ  оܰ  сܰ  тܰ  ь тܰ  иܰ  тܰ  рܰ  аܰ  цܰ  иܰ  и 
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В п  ܰ о  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ у  ܰ ю  ܰ щ  ܰ е  ܰ м б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а о  ܰ п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ а п  ܰ о  ܰ д  ܰ г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ а п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , к  ܰ о  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ ы  ܰ е 

п  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ я  ܰ л  ܰ и у ܰ ч  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ е в а  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ з  ܰ е г  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х о  ܰ с  ܰ о  ܰ б  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ й п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы 

вܰ
 
 аܰ

 
 рܰ
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 рܰ

 
 иܰ

 
 нܰ

 
 аܰ

 
 . 

У  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ я и  ܰ н  ܰ д  ܰ и  ܰ в  ܰ и  ܰ д  ܰ у  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь г  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й с  ܰ т  ܰ р  ܰ у  ܰ к  ܰ т  ܰ у  ܰ р  ܰ ы р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ н  ܰ ы  ܰ х 

п  ܰ о  ܰ п  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ ц  ܰ и  ܰ й  ܰ , в и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ е в  ܰ к  ܰ л  ܰ ю  ܰ ч  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ с  ܰ ь т  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ к  ܰ о л  ܰ и  ܰ ц  ܰ а е  ܰ в  ܰ р  ܰ о  ܰ п  ܰ е  ܰ о  ܰ и  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ й р  ܰ а  ܰ с  ܰ ы  ܰ , 

п  ܰ р  ܰ о  ܰ ж  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ е н  ܰ а т  ܰ е  ܰ р  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ и  ܰ и г  ܰ . С  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ в и С  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й о  ܰ б  ܰ л  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ и и н  ܰ е 

я  ܰ в  ܰ л  ܰ я  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ е  ܰ с  ܰ я р  ܰ о  ܰ д  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ и  ܰ к  ܰ а  ܰ м ܰ и  ܰ .  
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Г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ а с  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ я  ܰ л  ܰ а и  ܰ з 56 п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , к  ܰ о  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ ы  ܰ е н  ܰ а  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ и  ܰ л  ܰ и  ܰ с  ܰ ь н  ܰ а 

с  ܰ т  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ м л  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ и в о  ܰ т  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ и  ܰ о  ܰ л  ܰ о  ܰ г  ܰ и  ܰ и К  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ и  ܰ ц  ܰ ы и  ܰ м  ܰ . 

С  ܰ .Р  ܰ . М  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ т  ܰ в  ܰ о  ܰ р  ܰ ц  ܰ е  ܰ в  ܰ а С  ܰ Г  ܰ М ܰ У  ܰ . И  ܰ н  ܰ д  ܰ е  ܰ к  ܰ с п  ܰ о ш  ܰ к  ܰ а  ܰ л  ܰ е в  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ я  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и р  ܰ а  ܰ з  ܰ в  ܰ и  ܰ т  ܰ и  ܰ я 

т  ܰ р  ܰ о  ܰ м ܰ б  ܰ о  ܰ э  ܰ м  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х о  ܰ с  ܰ л  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й CHA2DS2VASс у д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ ы 

п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в с  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ л  ܰ я  ܰ л о  ܰ т 2 д  ܰ о 6. 

П  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ м в  ܰ ы  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ н  ܰ я  ܰ л  ܰ с  ܰ я з  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ р к  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ и н  ܰ а г  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ и  ܰ з  ܰ м 

ч  ܰ у  ܰ в  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и к в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ у с п  ܰ о  ܰ м ܰ о  ܰ щ  ܰ ь  ܰ ю с  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ м  ܰ ы г  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о а  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ з  ܰ а 

«PyroMark Q24».  

П  ܰ р  ܰ и ф  ܰ а  ܰ р  ܰ м  ܰ а  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ м а  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ з  ܰ е к  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ и о  ܰ п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ я  ܰ л  ܰ с  ܰ я п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ и  ܰ з  ܰ м 

с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ у  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ в – VKORC1, ц  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ х  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ а CYP2C9, CYP4F2 и GGCX, т  ܰ а  ܰ к к  ܰ а  ܰ к 

п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ и  ܰ з  ܰ м и  ܰ м ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о э  ܰ т  ܰ и  ܰ х г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ , г  ܰ л  ܰ а  ܰ в  ܰ н  ܰ ы  ܰ м о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ з  ܰ о  ܰ м  ܰ , о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ е  ܰ т в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ е н  ܰ а 

бܰ  иܰ  оܰ  тܰ  рܰ  аܰ  нܰ  сܰ  фܰ  оܰ  р ܰ  мܰ  аܰ  цܰ  иܰ  ю вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  аܰ  . 

Сܰ  тܰ  аܰ  тܰ  иܰ  сܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  аܰ  я оܰ  бܰ  рܰ  аܰ  бܰ  оܰ  тܰ  кܰ  а р ܰ  еܰ  зܰ  у ܰ  лܰ  ьܰ  тܰ  аܰ  тܰ  оܰ  в пܰ  р ܰ  оܰ  вܰ  о ܰ  дܰ  иܰ  л ܰ  аܰ  сܰ  ь с иܰ  сܰ  пܰ  о ܰ  лܰ  ьܰ  з ܰ  оܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  еܰ  м 

пܰ  р ܰ  оܰ  гܰ  рܰ  аܰ  мܰ  м д ܰ  лܰ  я п ܰ  еܰ  р ܰ  сܰ  оܰ  нܰ  аܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  оܰ  гܰ  о кܰ  оܰ  мܰ  пܰ  ьܰ  юܰ  тܰ  еܰ  рܰ  а Microsoft Excel 2003-2007, Statistica 

6.0.   

Вܰ  тܰ  оܰ  рܰ  аܰ  я чܰ  аܰ  сܰ  тܰ  ь рܰ  аܰ  бܰ  оܰ  тܰ  ы бܰ  ыܰ  лܰ  а пܰ  о ܰ  сܰ  вܰ  яܰ  щܰ  еܰ  нܰ  а иܰ  зܰ  уܰ  чܰ  еܰ  нܰ  иܰ  ю иܰ  зܰ  мܰ  еܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  й пܰ  о ܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  еܰ  й 

кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  и бܰ  оܰ  л ܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  х с фܰ  иܰ  бܰ  р ܰ  иܰ  лܰ  лܰ  яܰ  цܰ  иܰ  еܰ  й пܰ  рܰ  еܰ  дܰ  сܰ  еܰ  рܰ  дܰ  иܰ  йܰ  , п ܰ  рܰ  иܰ  нܰ  иܰ  мܰ  аܰ  юܰ  щܰ  иܰ  х 

вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  , пܰ  рܰ  и рܰ  аܰ  зܰ  лܰ  иܰ  чܰ  нܰ  ыܰ  х сܰ  иܰ  сܰ  тܰ  еܰ  мܰ  аܰ  х нܰ  аܰ  бܰ  лܰ  юܰ  дܰ  еܰ  нܰ  иܰ  я зܰ  а пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  о ܰ  мܰ  . 

Иܰ  сܰ  сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  у ܰ  еܰ  мܰ  ыܰ  е пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  ы бܰ  ыܰ  л ܰ  и рܰ  аܰ  сܰ  пܰ  рܰ  еܰ  дܰ  еܰ  лܰ  еܰ  нܰ  ы нܰ  а 2 гܰ  рܰ  уܰ  пܰ  пܰ  ыܰ  . Оܰ  сܰ  нܰ  о ܰ  вܰ  нܰ  уܰ  ю 
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к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ х  ܰ .  

У  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ ь к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и о  ܰ п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ я  ܰ л  ܰ с  ܰ я с п  ܰ о  ܰ м  ܰ о  ܰ щ  ܰ ь  ܰ ю о  ܰ п  ܰ р  ܰ о  ܰ с  ܰ н  ܰ и  ܰ к  ܰ а  MOS 36-

Item Short-Form Health Survey (SF-36). П ܰ
 
 о дܰ
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 н ܰ

 
 иܰ

 
 кܰ

 
 у о ܰ

 
 тܰ

 
 дܰ

 
 еܰ

 
 лܰ

 
 ь ܰ

 
 нܰ

 
 о 

о  ܰ ц  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ с  ܰ ь ф  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ й и п  ܰ с  ܰ и  ܰ х  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ й к  ܰ о  ܰ м  ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т з  ܰ д  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ ь  ܰ я  ܰ . П  ܰ е  ܰ р  ܰ в  ܰ о  ܰ е 

о  ܰ п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и п  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ о  ܰ д  ܰ и  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь у о  ܰ с  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ ы 

с  ܰ р  ܰ а  ܰ з  ܰ у п  ܰ о  ܰ с  ܰ л  ܰ е в  ܰ ы  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ а и  ܰ з К  ܰ И  ܰ . В к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ е - п  ܰ р  ܰ и в  ܰ ы  ܰ п  ܰ и  ܰ с  ܰ к  ܰ е п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а и  ܰ з 

с  ܰ т  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ . П  ܰ о  ܰ в  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ н  ܰ ы  ܰ е - ч  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ з т  ܰ р  ܰ и и ш  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ ь м  ܰ е  ܰ с  ܰ я  ܰ ц  ܰ е  ܰ в а  ܰ м  ܰ б  ܰ у  ܰ л  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о 
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н  ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я в п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ к  ܰ е  ܰ . А  ܰ м  ܰ б  ܰ у  ܰ л  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ н  ܰ ы  ܰ й к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ л  ܰ ь М  ܰ Н  ܰ О в б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ ш  ܰ и  ܰ н  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е 

с  ܰ л  ܰ у  ܰ ч  ܰ а  ܰ е  ܰ в п  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ о  ܰ д  ܰ и  ܰ л  ܰ с  ܰ я к  ܰ а  ܰ ж  ܰ д  ܰ ы  ܰ е 1-2 м ܰ е  ܰ с  ܰ я  ܰ ц  ܰ а  ܰ .  

В з  ܰ а  ܰ к  ܰ л  ܰ ю  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ й ч  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ и и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я п  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ м  ܰ а  ܰ л  ܰ и у  ܰ ч  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ е 65 

п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , к  ܰ о  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ ы  ܰ е б  ܰ ы  ܰ л  ܰ и р  ܰ а  ܰ с  ܰ п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ ы н  ܰ а д  ܰ в  ܰ е г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ ы в з  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и о  ܰ т 

п  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ м  ܰ а  ܰ е  ܰ м ܰ о  ܰ г  ܰ о и  ܰ м  ܰ и а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ н  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о п  ܰ р  ܰ е  ܰ п  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ а – в ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а и  ܰ л  ܰ и н  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ х 

а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в (Н  ܰ О  ܰ А  ܰ К ܰ ). 

П  ܰ е  ܰ р  ܰ в  ܰ у  ܰ ю г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ у н  ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я с  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ л  ܰ я  ܰ л  ܰ и п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ ы с Ф ܰ П н  ܰ а  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ и  ܰ в  ܰ ш  ܰ и  ܰ е  ܰ с  ܰ я 

н  ܰ а с  ܰ т  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ м л  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ и в к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ и  ܰ о  ܰ л  ܰ о  ܰ г  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ м о  ܰ т  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ и  ܰ , п  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ у  ܰ п  ܰ и  ܰ в  ܰ ш  ܰ и  ܰ е в 

б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ и  ܰ ц  ܰ у п  ܰ о н  ܰ е  ܰ о  ܰ т  ܰ л  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ ы  ܰ м п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ м  ܰ . В  ܰ о в  ܰ р  ܰ е  ܰ м ܰ я с  ܰ т  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о л  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я 

п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ м б  ܰ ы  ܰ л н  ܰ а  ܰ з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ н в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н и б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а п  ܰ о  ܰ д  ܰ о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ н  ܰ а е  ܰ г  ܰ о о  ܰ п  ܰ т  ܰ и  ܰ м  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ а  ܰ я д  ܰ о  ܰ з  ܰ а  ܰ . 

П  ܰ о  ܰ с  ܰ л  ܰ е в ܰ ы  ܰ п  ܰ и  ܰ с  ܰ к  ܰ и и  ܰ з с  ܰ т  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ р  ܰ а к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ л  ܰ ь д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а о  ܰ с  ܰ у  ܰ щ ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ л  ܰ я  ܰ л  ܰ с  ܰ я 

аܰ  мܰ  бܰ  уܰ  л ܰ  аܰ  тܰ  о ܰ  рܰ  нܰ  о в п ܰ  о ܰ  лܰ  иܰ  кܰ  лܰ  иܰ  нܰ  иܰ  кܰ  е п ܰ  о мܰ  еܰ  сܰ  тܰ  у ж ܰ  иܰ  тܰ  еܰ  л ܰ  ьܰ  сܰ  тܰ  вܰ  аܰ  , л ܰ  иܰ  бܰ  о в п ܰ  оܰ  л ܰ  иܰ  кܰ  лܰ  иܰ  нܰ  иܰ  кܰ  е Кܰ  Б 

иܰ  мܰ  . Сܰ  .Рܰ  . Мܰ  иܰ  рܰ  о ܰ  тܰ  вܰ  оܰ  р ܰ  цܰ  еܰ  вܰ  аܰ  . Вܰ  тܰ  о ܰ  рܰ  уܰ  ю гܰ  рܰ  у ܰ  пܰ  пܰ  у нܰ  аܰ  бܰ  л ܰ  юܰ  дܰ  еܰ  нܰ  иܰ  я сܰ  оܰ  сܰ  тܰ  аܰ  вܰ  лܰ  яܰ  лܰ  и пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  ы с 

Фܰ  П нܰ  аܰ  х ܰ  оܰ  дܰ  иܰ  вܰ  шܰ  иܰ  еܰ  сܰ  я нܰ  а сܰ  тܰ  аܰ  цܰ  иܰ  о ܰ  нܰ  аܰ  рܰ  нܰ  оܰ  м лܰ  еܰ  чܰ  еܰ  нܰ  иܰ  и в кܰ  аܰ  рܰ  дܰ  иܰ  оܰ  л ܰ  оܰ  гܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  оܰ  м оܰ  тܰ  дܰ  еܰ  л ܰ  еܰ  нܰ  иܰ  иܰ  , 

кܰ  оܰ  тܰ  оܰ  р ܰ  ыܰ  м п ܰ  оܰ  сܰ  лܰ  е п ܰ  рܰ  еܰ  кܰ  рܰ  аܰ  щܰ  еܰ  нܰ  иܰ  я вܰ  вܰ  еܰ  дܰ  еܰ  нܰ  иܰ  я п ܰ  рܰ  яܰ  мܰ  ыܰ  х аܰ  нܰ  тܰ  иܰ  кܰ  оܰ  аܰ  гܰ  уܰ  лܰ  яܰ  нܰ  тܰ  о ܰ  в (гܰ  еܰ  пܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  , 

эܰ  нܰ  оܰ  кܰ  сܰ  аܰ  пܰ  аܰ  р ܰ  иܰ  нܰ  , фܰ  рܰ  аܰ  кܰ  сܰ  иܰ  пܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  ) бܰ  ыܰ  л р ܰ  еܰ  кܰ  о ܰ  мܰ  еܰ  нܰ  дܰ  о ܰ  вܰ  аܰ  н пܰ  оܰ  сܰ  тܰ  оܰ  яܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  й п ܰ  рܰ  иܰ  еܰ  м Н ܰ  Оܰ  Аܰ  К 

(аܰ  пܰ  иܰ  кܰ  сܰ  аܰ  бܰ  аܰ  нܰ  , р ܰ  иܰ  вܰ  аܰ  р ܰ  оܰ  кܰ  сܰ  аܰ  бܰ  аܰ  нܰ  , дܰ  аܰ  бܰ  иܰ  гܰ  аܰ  тܰ  рܰ  аܰ  нܰ  ) и пܰ  р ܰ  еܰ  дܰ  лܰ  оܰ  жܰ  еܰ  нܰ  о пܰ  р ܰ  оܰ  дܰ  о ܰ  лܰ  жܰ  иܰ  тܰ  ь 

аܰ  мܰ  бܰ  уܰ  л ܰ  аܰ  тܰ  о ܰ  рܰ  нܰ  о ܰ  е нܰ  аܰ  бܰ  лܰ  юܰ  дܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е в К ܰ  Б и ܰ  мܰ  . Сܰ  .Рܰ  . Мܰ  иܰ  рܰ  оܰ  тܰ  в ܰ  оܰ  рܰ  цܰ  еܰ  в ܰ  аܰ  . Н ܰ  аܰ  зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е и в ܰ  ыܰ  бܰ  оܰ  р 

«нܰ  оܰ  вܰ  о ܰ  гܰ  о ܰ  » аܰ  нܰ  тܰ  иܰ  кܰ  оܰ  аܰ  гܰ  уܰ  лܰ  яܰ  нܰ  тܰ  а пܰ  рܰ  оܰ  вܰ  о ܰ  дܰ  иܰ  лܰ  сܰ  я нܰ  еܰ  зܰ  аܰ  вܰ  иܰ  сܰ  иܰ  мܰ  о лܰ  еܰ  чܰ  аܰ  щܰ  иܰ  м вܰ  р ܰ  аܰ  чܰ  оܰ  м с уܰ  чܰ  еܰ  тܰ  оܰ  мܰ  , 
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и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я т  ܰ р  ܰ и  ܰ ж  ܰ д  ܰ ы  ܰ . В  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ а  ܰ л  ܰ е о  ܰ п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ я  ܰ л  ܰ с  ܰ я и  ܰ с  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ н  ܰ ы  ܰ й п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь К  ܰ Ж (в 

д  ܰ е  ܰ н  ܰ ь в  ܰ ы  ܰ п  ܰ и  ܰ с  ܰ к  ܰ и и  ܰ з с  ܰ т  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ ), а з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ м ч  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ з 3 и 6 м ܰ е  ܰ с  ܰ я  ܰ ц  ܰ е  ܰ в а  ܰ м  ܰ б  ܰ у  ܰ л  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о 

нܰ
 
 аܰ

 
 бܰ

 
 лܰ
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П  ܰ р  ܰ и с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ м а  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ з  ܰ е о  ܰ с  ܰ о  ܰ б  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ й т  ܰ и  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ и д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а с 

к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ м ܰ и х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ а  ܰ м  ܰ и н  ܰ е у  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ о с  ܰ у  ܰ щ ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й з  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и 

о  ܰ т м  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ и  ܰ х и  ܰ з  ܰ у  ܰ ч  ܰ а  ܰ е  ܰ м  ܰ ы  ܰ х ф  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ , т  ܰ а  ܰ к  ܰ и  ܰ х к  ܰ а  ܰ к п  ܰ о  ܰ л  ܰ , в  ܰ о  ܰ з  ܰ р  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ , ф  ܰ о  ܰ р  ܰ м  ܰ а и 

д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь а  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ м  ܰ и  ܰ и  ܰ , н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ е с  ܰ а  ܰ х  ܰ а  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о д  ܰ и  ܰ а  ܰ б  ܰ е  ܰ т  ܰ а  ܰ , в  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ з  ܰ н  ܰ о  ܰ й б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ з  ܰ н  ܰ и 

н  ܰ и  ܰ ж  ܰ н  ܰ и  ܰ х к  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ й и ж  ܰ е  ܰ л  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ м ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ з  ܰ н  ܰ и  ܰ , а т  ܰ а  ܰ к  ܰ ж  ܰ е с  ܰ т  ܰ е  ܰ п  ܰ е  ܰ н  ܰ и 
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в  ܰ ы  ܰ р  ܰ а  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и с  ܰ е  ܰ р  ܰ д  ܰ е  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ й н  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и и т  ܰ я  ܰ ж  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ и а  ܰ р  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ й 

г  ܰ и  ܰ п  ܰ е  ܰ р  ܰ т  ܰ е  ܰ н  ܰ з  ܰ и  ܰ и  ܰ . 

В х  ܰ о  ܰ д  ܰ е и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ й б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а в  ܰ ы  ܰ я  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ а с  ܰ у  ܰ щ  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ а  ܰ я з  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь м  ܰ е  ܰ ж  ܰ д  ܰ у 

п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ я  ܰ м  ܰ и т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а и п  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ м  ܰ а а  ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о 

б  ܰ ы  ܰ л  ܰ о в  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ н  ܰ е о  ܰ ж  ܰ и  ܰ д  ܰ а  ܰ е  ܰ м ܰ ы  ܰ м р  ܰ е  ܰ з  ܰ у  ܰ л  ܰ ь  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ м  ܰ . Д  ܰ л  ܰ я п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , п  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ м  ܰ а  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х в 

к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ м  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о с  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а а  ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ а  ܰ я д  ܰ о  ܰ з  ܰ а 

в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а м  ܰ е  ܰ н  ܰ ь  ܰ ш ܰ е  ܰ й  ܰ , ч  ܰ е  ܰ м д  ܰ л  ܰ я п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , н  ܰ е п  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ м  ܰ а  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х а  ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ . 

В  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н м  ܰ е  ܰ т  ܰ а  ܰ б  ܰ и  ܰ л  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ р  ܰ у  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ я в п  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и п  ܰ о  ܰ д д  ܰ е  ܰ й  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ е  ܰ м и  ܰ з  ܰ о  ܰ ф  ܰ е  ܰ р  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а CYP2С ܰ 9 

с  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ м  ܰ ы ц  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ х  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ а Р  ܰ 450. А  ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н о  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ и  ܰ т  ܰ с  ܰ я к и  ܰ н  ܰ г  ܰ и  ܰ б  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ а  ܰ м CYP2С ܰ 9, 

у  ܰ с  ܰ и  ܰ л  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ е  ܰ т д  ܰ е  ܰ й  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ е в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а з ܰ а с  ܰ ч  ܰ е  ܰ т и  ܰ н  ܰ г  ܰ и  ܰ б  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я м  ܰ е  ܰ т  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ а S- и R-

и  ܰ з  ܰ о  ܰ ф  ܰ о  ܰ р  ܰ м п  ܰ р  ܰ е  ܰ п  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ а  ܰ . С  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ , т  ܰ а  ܰ к к  ܰ а  ܰ к в ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н и  ܰ м  ܰ е  ܰ е  ܰ т у  ܰ з  ܰ к  ܰ и  ܰ й 

тܰ  еܰ  рܰ  аܰ  пܰ  еܰ  вܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  й иܰ  нܰ  дܰ  еܰ  кܰ  сܰ  , нܰ  еܰ  бܰ  оܰ  лܰ  ьܰ  шܰ  о ܰ  е пܰ  о ܰ  вܰ  ыܰ  шܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е кܰ  оܰ  нܰ  цܰ  еܰ  нܰ  тܰ  рܰ  аܰ  ц ܰ  иܰ  и в пܰ  лܰ  аܰ  зܰ  мܰ  е 

мܰ  оܰ  жܰ  еܰ  т пܰ  р ܰ  иܰ  вܰ  о ܰ  дܰ  иܰ  тܰ  ь к зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  иܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  оܰ  мܰ  у уܰ  сܰ  иܰ  лܰ  еܰ  нܰ  иܰ  ю эܰ  фܰ  фܰ  еܰ  кܰ  тܰ  а п ܰ  рܰ  еܰ  пܰ  аܰ  рܰ  аܰ  тܰ  аܰ  , а уܰ  сܰ  иܰ  лܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е 

аܰ  нܰ  тܰ  иܰ  кܰ  о ܰ  аܰ  гܰ  у ܰ  лܰ  яܰ  цܰ  иܰ  о ܰ  нܰ  нܰ  оܰ  гܰ  о дܰ  еܰ  йܰ  сܰ  тܰ  вܰ  иܰ  я вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  и ܰ  нܰ  а в еܰ  гܰ  о оܰ  бܰ  ыܰ  чܰ  нܰ  оܰ  й дܰ  оܰ  з ܰ  иܰ  рܰ  о ܰ  вܰ  кܰ  е п ܰ  рܰ  и 

пܰ  р ܰ  иܰ  мܰ  еܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  и аܰ  мܰ  иܰ  оܰ  дܰ  аܰ  рܰ  о ܰ  нܰ  а яܰ  вܰ  лܰ  яܰ  еܰ  тܰ  сܰ  я чܰ  аܰ  сܰ  тܰ  о ܰ  й пܰ  рܰ  иܰ  чܰ  иܰ  нܰ  о ܰ  й н ܰ  еܰ  бܰ  лܰ  аܰ  гܰ  оܰ  пܰ  рܰ  иܰ  яܰ  тܰ  нܰ  ыܰ  х 

пܰ  о ܰ  бܰ  оܰ  чܰ  нܰ  ыܰ  х эܰ  фܰ  фܰ  еܰ  кܰ  тܰ  оܰ  в ܰ  . Вܰ  ыܰ  шܰ  еܰ  иܰ  з ܰ  лܰ  оܰ  жܰ  еܰ  нܰ  нܰ  о ܰ  е пܰ  о ܰ  дܰ  тܰ  вܰ  еܰ  рܰ  жܰ  дܰ  аܰ  еܰ  т тܰ  оܰ  , чܰ  тܰ  о пܰ  рܰ  и пܰ  рܰ  иܰ  мܰ  еܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  и 

в кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  е аܰ  нܰ  тܰ  иܰ  аܰ  р ܰ  иܰ  тܰ  мܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  о ܰ  гܰ  о сܰ  рܰ  еܰ  дܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а аܰ  мܰ  иܰ  оܰ  дܰ  аܰ  р ܰ  оܰ  нܰ  а д ܰ  оܰ  зܰ  иܰ  рܰ  о ܰ  вܰ  кܰ  а вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  а 

дܰ  о ܰ  лܰ  жܰ  нܰ  а бܰ  ыܰ  тܰ  ь в сܰ  рܰ  еܰ  дܰ  нܰ  еܰ  м мܰ  еܰ  нܰ  ьܰ  шܰ  еܰ  , и жܰ  еܰ  лܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  о оܰ  сܰ  у ܰ  щܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  лܰ  яܰ  тܰ  ь бܰ  о ܰ  лܰ  еܰ  е чܰ  аܰ  сܰ  тܰ  ыܰ  й 

кܰ  оܰ  нܰ  тܰ  р ܰ  оܰ  лܰ  ь з ܰ  а уܰ  рܰ  о ܰ  вܰ  нܰ  еܰ  м Мܰ  Нܰ  Оܰ  .  
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к  ܰ о  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ ы  ܰ й н  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ к  ܰ о с  ܰ о  ܰ п  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ о  ܰ ж  ܰ д  ܰ а  ܰ е  ܰ т о  ܰ ж  ܰ и  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ , в у  ܰ в  ܰ е  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ и д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы п  ܰ р  ܰ е  ܰ п  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ а и 

и  ܰ з  ܰ м ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ и е  ܰ г  ܰ о м  ܰ е  ܰ т  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ а  ܰ . Н  ܰ а  ܰ р  ܰ у  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е ф  ܰ у  ܰ н  ܰ к  ܰ ц  ܰ и  ܰ й п  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и у  ܰ в  ܰ е  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ е  ܰ т 

ч  ܰ у  ܰ в  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь к в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ у  ܰ , п  ܰ о  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ к  ܰ у п  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ ь п  ܰ р  ܰ о  ܰ д  ܰ у  ܰ ц  ܰ и  ܰ р  ܰ у  ܰ е  ܰ т ф  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ ы 

с  ܰ в  ܰ е  ܰ р  ܰ т  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я к  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ , а т  ܰ а  ܰ к  ܰ ж  ܰ е м  ܰ е  ܰ т  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ р  ܰ у  ܰ е  ܰ т в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ . В с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ и с ч  ܰ е  ܰ м у 
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п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в с з  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ м  ܰ и п  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и н  ܰ е  ܰ о  ܰ б  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ и  ܰ м  ܰ о т  ܰ щ  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ е 

м  ܰ о  ܰ н  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ е п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й MHO. 

У б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х с Ф  ܰ П т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ а  ܰ я д  ܰ о  ܰ з  ܰ а в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а т  ܰ а  ܰ к  ܰ ж  ܰ е д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ р  ܰ н  ܰ о 

з  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ е  ܰ л  ܰ а о  ܰ т н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ я и  ܰ л  ܰ и о  ܰ т  ܰ с  ܰ у  ܰ т  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ я п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ с  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х и  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ в м  ܰ и  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ а  ܰ . У 

п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ с  ܰ ш  ܰ и  ܰ х и  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т д  ܰ о  ܰ з  ܰ а о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ л  ܰ а  ܰ с  ܰ ь м  ܰ е  ܰ н  ܰ ь  ܰ ш  ܰ е  ܰ й п  ܰ р  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ в п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , 

н  ܰ е и  ܰ м  ܰ е  ܰ ю  ܰ щ ܰ и  ܰ х в а  ܰ н  ܰ а  ܰ м  ܰ н  ܰ е  ܰ з  ܰ е п  ܰ о  ܰ в  ܰ р  ܰ е  ܰ ж  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й м  ܰ и  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ а  ܰ . П  ܰ о  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ н  ܰ е  ܰ е м  ܰ о  ܰ ж  ܰ е  ܰ т б  ܰ ы  ܰ т  ܰ ь 

с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ , в  ܰ о  ܰ -п  ܰ е  ܰ р  ܰ в  ܰ ы  ܰ х  ܰ , с п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ о  ܰ м г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ в с  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ м  ܰ ы г  ܰ е  ܰ м ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ , в т  ܰ о  ܰ м ч  ܰ и  ܰ с  ܰ л  ܰ е 

г  ܰ е  ܰ н  ܰ а п  ܰ р  ܰ о  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ м ܰ б  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ , и  ܰ н  ܰ ы  ܰ м  ܰ и с  ܰ л  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ м  ܰ и - о  ܰ с  ܰ о  ܰ б  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ я  ܰ м  ܰ и г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ п  ܰ а у п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , 

п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ р  ܰ а  ܰ с  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ о  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х к р  ܰ а  ܰ з  ܰ в  ܰ и  ܰ т  ܰ и  ܰ ю и  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т  ܰ а м  ܰ и  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ а  ܰ . В  ܰ о  ܰ -в  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ ы  ܰ х  ܰ , с 

в  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ и  ܰ ч  ܰ н  ܰ ы  ܰ м  ܰ и и  ܰ з  ܰ м ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ м ܰ и п  ܰ о  ܰ с  ܰ л  ܰ е п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ с  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о и  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т  ܰ а  ܰ , к  ܰ о  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ ы  ܰ е  ܰ , о  ܰ д  ܰ н  ܰ а  ܰ к  ܰ о  ܰ , 

н  ܰ е  ܰ к  ܰ о  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ ы  ܰ м о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ з  ܰ о  ܰ м п  ܰ р  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ в  ܰ о  ܰ р  ܰ е  ܰ ч  ܰ а  ܰ т п  ܰ о  ܰ л  ܰ у  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ м н  ܰ а  ܰ м  ܰ и р  ܰ е  ܰ з  ܰ у  ܰ л  ܰ ь  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ а  ܰ м ܰ . И  ܰ з  ܰ в  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ н  ܰ о о 

мܰ  нܰ  о ܰ  гܰ  о ܰ  фܰ  аܰ  кܰ  тܰ  оܰ  р ܰ  нܰ  оܰ  й нܰ  аܰ  кܰ  л ܰ  оܰ  нܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  и к гܰ  иܰ  пܰ  еܰ  рܰ  кܰ  оܰ  аܰ  гܰ  уܰ  лܰ  яܰ  цܰ  иܰ  и пܰ  оܰ  сܰ  лܰ  е пܰ  еܰ  рܰ  еܰ  нܰ  еܰ  сܰ  еܰ  нܰ  нܰ  оܰ  гܰ  о 

иܰ  нܰ  фܰ  аܰ  р ܰ  кܰ  тܰ  а мܰ  иܰ  о ܰ  кܰ  аܰ  р ܰ  дܰ  аܰ  , чܰ  тܰ  о сܰ  оܰ  чܰ  еܰ  тܰ  аܰ  еܰ  тܰ  сܰ  я с оܰ  дܰ  нܰ  о ܰ  вܰ  рܰ  еܰ  мܰ  еܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  м сܰ  нܰ  иܰ  жܰ  еܰ  нܰ  и ܰ  еܰ  м аܰ  кܰ  тܰ  иܰ  вܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  и 

пܰ  р ܰ  оܰ  тܰ  иܰ  вܰ  оܰ  сܰ  вܰ  еܰ  рܰ  тܰ  ыܰ  вܰ  аܰ  юܰ  щܰ  еܰ  й и фܰ  иܰ  бܰ  рܰ  иܰ  нܰ  оܰ  л ܰ  иܰ  тܰ  и ܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  оܰ  й сܰ  иܰ  сܰ  тܰ  еܰ  мܰ  . У бܰ  оܰ  лܰ  ь ܰ  шܰ  иܰ  нܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а 

бܰ  о ܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  х пܰ  оܰ  вܰ  ыܰ  шܰ  аܰ  еܰ  тܰ  сܰ  я сܰ  оܰ  дܰ  еܰ  рܰ  жܰ  аܰ  нܰ  иܰ  е в к ܰ  рܰ  оܰ  вܰ  и фܰ  иܰ  бܰ  р ܰ  иܰ  нܰ  о ܰ  гܰ  еܰ  нܰ  аܰ  , пܰ  р ܰ  оܰ  дܰ  у ܰ  кܰ  тܰ  о ܰ  в еܰ  гܰ  о 

дܰ  еܰ  гܰ  рܰ  аܰ  дܰ  аܰ  цܰ  иܰ  иܰ  , фܰ  иܰ  бܰ  рܰ  и ܰ  нܰ  о ܰ  пܰ  еܰ  пܰ  тܰ  иܰ  дܰ  а Аܰ  , уܰ  вܰ  еܰ  лܰ  иܰ  чܰ  иܰ  вܰ  аܰ  еܰ  тܰ  сܰ  я аܰ  гܰ  рܰ  еܰ  гܰ  аܰ  цܰ  иܰ  оܰ  нܰ  нܰ  аܰ  я сܰ  пܰ  оܰ  сܰ  оܰ  бܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  ь 

тܰ  рܰ  оܰ  мܰ  бܰ  оܰ  цܰ  иܰ  тܰ  оܰ  вܰ  , с ܰ  нܰ  иܰ  жܰ  аܰ  еܰ  тܰ  сܰ  я аܰ  кܰ  тܰ  иܰ  вܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  ь а ܰ  кܰ  тܰ  иܰ  в ܰ  аܰ  тܰ  о ܰ  рܰ  оܰ  в п ܰ  л ܰ  аܰ  з ܰ  мܰ  иܰ  нܰ  о ܰ  гܰ  еܰ  нܰ  аܰ  , и в ܰ  оܰ  зܰ  р ܰ  аܰ  сܰ  тܰ  аܰ  еܰ  т 

уܰ  р ܰ  оܰ  вܰ  еܰ  нܰ  ь и ܰ  нܰ  гܰ  иܰ  бܰ  иܰ  тܰ  о ܰ  рܰ  а а ܰ  кܰ  тܰ  иܰ  вܰ  аܰ  тܰ  оܰ  рܰ  а п ܰ  лܰ  аܰ  зܰ  мܰ  иܰ  нܰ  оܰ  гܰ  еܰ  нܰ  аܰ  -1. Сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  о ܰ  вܰ  аܰ  тܰ  еܰ  л ܰ  ьܰ  нܰ  о ܰ  , дܰ  аܰ  тܰ  ь 

нܰ  еܰ  дܰ  вܰ  уܰ  сܰ  мܰ  ыܰ  сܰ  лܰ  еܰ  нܰ  нܰ  оܰ  е тܰ  еܰ  оܰ  рܰ  еܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  оܰ  е оܰ  бܰ  о ܰ  сܰ  нܰ  о ܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  е нܰ  аܰ  шܰ  иܰ  м рܰ  еܰ  зܰ  у ܰ  лܰ  ьܰ  тܰ  аܰ  тܰ  аܰ  м пܰ  оܰ  кܰ  а 

зܰ
 
 аܰ

 
 тܰ

 
 рܰ

 
 у ܰ

 
 дܰ

 
 нܰ

 
 иܰ

 
 тܰ

 
 еܰ

 
 лܰ

 
 ьܰ

 
 нܰ

 
 о ܰ

 
 , хܰ

 
 о ܰ

 
 тܰ

 
 я нܰ

 
 е уܰ

 
 чܰ

 
 иܰ

 
 тܰ

 
 ыܰ

 
 вܰ

 
 аܰ

 
 тܰ

 
 ь иܰ

 
 х в пܰ

 
 р ܰ

 
 аܰ

 
 кܰ

 
 тܰ

 
 иܰ

 
 кܰ

 
 е нܰ

 
 еܰ

 
 лܰ

 
 ьܰ

 
 зܰ

 
 яܰ

 
 . 

Пܰ
 
 р ܰ

 
 и дܰ

 
 вܰ

 
 уܰ

 
 хܰ

 
 фܰ

 
 аܰ

 
 кܰ

 
 тܰ

 
 о ܰ

 
 рܰ

 
 нܰ

 
 о ܰ

 
 м аܰ

 
 нܰ

 
 аܰ

 
 лܰ

 
 иܰ

 
 зܰ

 
 е оܰ

 
 тܰ

 
 мܰ

 
 еܰ

 
 чܰ

 
 еܰ

 
 нܰ

 
 о сܰ

 
 уܰ

 
 щܰ

 
 еܰ

 
 сܰ

 
 тܰ

 
 в ܰ

 
 еܰ

 
 нܰ

 
 нܰ

 
 о ܰ

 
 е вܰ

 
 лܰ

 
 иܰ

 
 яܰ

 
 нܰ

 
 иܰ

 
 е нܰ

 
 а 

вܰ
 
 еܰ

 
 лܰ

 
 иܰ

 
 чܰ

 
 иܰ

 
 нܰ

 
 у д ܰ

 
 о ܰ

 
 зܰ

 
 ыܰ

 
 , к ܰ

 
 аܰ

 
 к оܰ

 
 тܰ

 
 дܰ

 
 еܰ

 
 л ܰ

 
 ьܰ

 
 нܰ

 
 о вܰ

 
 з ܰ

 
 яܰ

 
 тܰ

 
 ыܰ

 
 х фܰ

 
 аܰ

 
 кܰ

 
 тܰ

 
 оܰ

 
 рܰ

 
 о ܰ

 
 вܰ

 
 , «о ܰ

 
 жܰ

 
 иܰ

 
 р ܰ

 
 еܰ

 
 нܰ

 
 иܰ

 
 еܰ

 
 » и «п ܰ

 
 еܰ

 
 р ܰ

 
 еܰ

 
 нܰ

 
 еܰ

 
 сܰ

 
 еܰ

 
 нܰ

 
 нܰ

 
 ыܰ

 
 й 

и  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т м  ܰ и  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ а  ܰ », т  ܰ а  ܰ к и и  ܰ х с  ܰ о  ܰ ч  ܰ е  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ е в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ . С  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ у  ܰ е  ܰ т о  ܰ т  ܰ м  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ т  ܰ ь  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о 

н  ܰ а  ܰ и  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е в  ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ я д  ܰ о  ܰ з  ܰ а б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ н  ܰ а д  ܰ л  ܰ я б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х с о  ܰ ж  ܰ и  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ м б  ܰ е  ܰ з 
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и  ܰ з  ܰ б  ܰ ы  ܰ т  ܰ о  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о в  ܰ е  ܰ с  ܰ а в  ܰ н  ܰ е з  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и о  ܰ т п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ с  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о и  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т  ܰ а  ܰ .  

Т  ܰ а  ܰ к  ܰ ж  ܰ е р  ܰ а  ܰ с  ܰ с  ܰ м  ܰ а  ܰ т  ܰ р  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ е к  ܰ у  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я н  ܰ а т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ у  ܰ ю д  ܰ о  ܰ з  ܰ у 

в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ . З  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ у  ܰ ю з  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ к п  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а т  ܰ и  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ и 

в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а о  ܰ т к  ܰ у  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я м  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ о с  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ а  ܰ т ܰ ь в  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ н  ܰ е з  ܰ а  ܰ к  ܰ о  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ е  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ й  ܰ .  К  ܰ у  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е 

в  ܰ ы  ܰ з  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ е  ܰ т и  ܰ з  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е г  ܰ е  ܰ м ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ з  ܰ а в с  ܰ т ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ у г  ܰ и  ܰ п  ܰ е  ܰ р  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ ц  ܰ и  ܰ и з  ܰ а с  ܰ ч  ܰ е  ܰ т т  ܰ о  ܰ г  ܰ о  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о 
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с  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ н  ܰ ы  ܰ е к  ܰ о  ܰ м ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ ы т  ܰ а  ܰ б  ܰ а  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о д  ܰ ы  ܰ м  ܰ а о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ ю  ܰ т т  ܰ о  ܰ к  ܰ с  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ е д  ܰ е  ܰ й  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ е н  ܰ а 

э  ܰ н  ܰ д  ܰ о  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ и  ܰ й с  ܰ о  ܰ с  ܰ у  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ , в  ܰ ы  ܰ з  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ я с  ܰ н  ܰ и  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е с  ܰ и  ܰ н  ܰ т  ܰ е  ܰ з  ܰ а п  ܰ р  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ а и у  ܰ в  ܰ е  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е 

у  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ я т  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ б  ܰ о  ܰ к  ܰ с  ܰ а  ܰ н  ܰ а А  ܰ 2, п  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е а  ܰ г  ܰ р  ܰ е  ܰ г  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ и т  ܰ р  ܰ о  ܰ м ܰ б  ܰ о  ܰ ц  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , п  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е 

п  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ и  ܰ ц  ܰ а  ܰ е  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и с  ܰ т  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ к с  ܰ о  ܰ с  ܰ у  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ , п  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е у  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ я ф  ܰ и  ܰ б  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ е  ܰ н  ܰ а и с  ܰ н  ܰ и  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е 

ф  ܰ и  ܰ б  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й а  ܰ к  ܰ т  ܰ и  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и к  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ . Н  ܰ е с  ܰ м ܰ о  ܰ т  ܰ р  ܰ я н  ܰ а э  ܰ т  ܰ о  ܰ , у к  ܰ у  ܰ р  ܰ я  ܰ щ  ܰ и  ܰ х 

п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в в н  ܰ а  ܰ ш  ܰ е  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ е и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я с  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ н  ܰ е  ܰ е з ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е м  ܰ а  ܰ к  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о 

М  ܰ Н  ܰ О о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ , ч  ܰ е  ܰ м у н  ܰ е  ܰ к  ܰ у  ܰ р  ܰ я  ܰ щ  ܰ и  ܰ х  ܰ ; а т  ܰ а  ܰ к  ܰ ж  ܰ е в  ܰ ы  ܰ я  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ ы б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ ш  ܰ и  ܰ е 

к  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ б  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й М  ܰ Н  ܰ О  ܰ , в с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ и с ч  ܰ е  ܰ м  ܰ , в  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ я  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ , к  ܰ у  ܰ р  ܰ я  ܰ щ  ܰ и  ܰ м п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ м 

т  ܰ р  ܰ е  ܰ б  ܰ у  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ я м  ܰ е  ܰ н  ܰ ь  ܰ ш  ܰ а  ܰ я д  ܰ о  ܰ з  ܰ а а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ , ч  ܰ е  ܰ м н  ܰ е к  ܰ у  ܰ р  ܰ я  ܰ щ  ܰ и  ܰ м  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о  ܰ , к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь б  ܰ ы  ܰ , 

п  ܰ р  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ в  ܰ о  ܰ р  ܰ е  ܰ ч  ܰ и  ܰ т т  ܰ е  ܰ о  ܰ р  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ м  ܰ у о  ܰ б  ܰ ъ  ܰ я  ܰ с  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ ю д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й з  ܰ а  ܰ к  ܰ о  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ е  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ . 

В  ܰ о  ܰ з  ܰ м  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ о  ܰ , э  ܰ т  ܰ о с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ а  ܰ н  ܰ о с т  ܰ е  ܰ м ܰ , ч  ܰ т  ܰ о к  ܰ у  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е т  ܰ а  ܰ к  ܰ ж  ܰ е п  ܰ о  ܰ т  ܰ е  ܰ н  ܰ ц  ܰ и  ܰ р  ܰ у  ܰ е  ܰ т в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ е 

мܰ  уܰ  тܰ  аܰ  цܰ  иܰ  й гܰ  еܰ  нܰ  оܰ  вܰ  , кܰ  о ܰ  дܰ  иܰ  р ܰ  уܰ  юܰ  щܰ  иܰ  х фܰ  аܰ  кܰ  тܰ  о ܰ  рܰ  ы с ܰ  вܰ  еܰ  рܰ  тܰ  ыܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  яܰ  , зܰ  а сܰ  чܰ  еܰ  т ч ܰ  еܰ  гܰ  о ܰ  , и д ܰ  рܰ  уܰ  гܰ  иܰ  е 

аܰ  вܰ  тܰ  оܰ  р ܰ  ы оܰ  бܰ  нܰ  аܰ  рܰ  у ܰ  жܰ  иܰ  лܰ  и сܰ  хܰ  о ܰ  дܰ  нܰ  ыܰ  й фܰ  еܰ  нܰ  о ܰ  мܰ  еܰ  нܰ  : аܰ  лܰ  гܰ  оܰ  р ܰ  иܰ  тܰ  м п ܰ  оܰ  дܰ  бܰ  оܰ  рܰ  а д ܰ  оܰ  зܰ  ы вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  р ܰ  иܰ  нܰ  а 

зܰ  аܰ  вܰ  иܰ  сܰ  иܰ  т оܰ  т фܰ  аܰ  кܰ  тܰ  о ܰ  рܰ  а кܰ  уܰ  рܰ  еܰ  нܰ  иܰ  яܰ  .  

Уܰ  сܰ  тܰ  аܰ  нܰ  оܰ  вܰ  лܰ  еܰ  нܰ  ы с ܰ  тܰ  аܰ  тܰ  иܰ  сܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  и зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  иܰ  мܰ  ыܰ  е рܰ  аܰ  зܰ  лܰ  иܰ  чܰ  иܰ  я мܰ  еܰ  жܰ  дܰ  у мܰ  аܰ  кܰ  сܰ  иܰ  мܰ  аܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  м 

зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  еܰ  нܰ  иܰ  еܰ  м М ܰ  Нܰ  О и пܰ  аܰ  тܰ  о ܰ  лܰ  оܰ  гܰ  иܰ  еܰ  й щܰ  иܰ  тܰ  о ܰ  вܰ  иܰ  дܰ  н ܰ  оܰ  й жܰ  еܰ  лܰ  еܰ  зܰ  ыܰ  , а иܰ  мܰ  еܰ  нܰ  нܰ  о нܰ  аܰ  лܰ  иܰ  чܰ  иܰ  я в н ܰ  еܰ  й 

уܰ  зܰ  л ܰ  оܰ  вܰ  ыܰ  х о ܰ  бܰ  рܰ  аܰ  зܰ  о ܰ  вܰ  аܰ  н ܰ  иܰ  йܰ  . П ܰ  рܰ  и н ܰ  аܰ  л ܰ  иܰ  чܰ  иܰ  е в щܰ  иܰ  тܰ  оܰ  вܰ  иܰ  дܰ  нܰ  о ܰ  й жܰ  еܰ  лܰ  еܰ  зܰ  е еܰ  д ܰ  иܰ  нܰ  иܰ  чܰ  нܰ  ыܰ  х и ܰ  лܰ  и 

мܰ  нܰ  о ܰ  жܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  еܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  х уܰ  з ܰ  лܰ  оܰ  в мܰ  аܰ  кܰ  сܰ  иܰ  мܰ  аܰ  л ܰ  ьܰ  нܰ  о ܰ  е Мܰ  Нܰ  О оܰ  кܰ  аܰ  зܰ  ыܰ  вܰ  аܰ  еܰ  тܰ  сܰ  я вܰ  ыܰ  шܰ  еܰ  , чܰ  еܰ  м пܰ  рܰ  и иܰ  х 

оܰ  тܰ  сܰ  уܰ  тܰ  сܰ  тܰ  вܰ  иܰ  иܰ  . С тܰ  о ܰ  чܰ  кܰ  и зܰ  р ܰ  еܰ  нܰ  иܰ  я сܰ  оܰ  вܰ  рܰ  еܰ  мܰ  еܰ  нܰ  н ܰ  ыܰ  х нܰ  аܰ  уܰ  чܰ  нܰ  ыܰ  х пܰ  оܰ  зܰ  иܰ  цܰ  иܰ  й оܰ  бܰ  ъ ܰ  яܰ  сܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е 
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з  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м ܰ ы  ܰ х ф  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ в с  ܰ в  ܰ е  ܰ р  ܰ т  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я к  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ . Э  ܰ т  ܰ о з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о и  ܰ з  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ я  ܰ е  ܰ т 

ч  ܰ у  ܰ в  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь г  ܰ и  ܰ п  ܰ е  ܰ р  ܰ т  ܰ и  ܰ р  ܰ е  ܰ о  ܰ и  ܰ д  ܰ н  ܰ ы  ܰ х п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в к т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ и  ܰ и в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ . В 
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щ  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ й ж  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ з  ܰ е  ܰ , в  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ я  ܰ т  ܰ н  ܰ о с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ е с с  ܰ у  ܰ б  ܰ к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ м п  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ м е  ܰ е 

ф  ܰ у  ܰ н  ܰ к  ܰ ц  ܰ и  ܰ и  ܰ , п  ܰ р  ܰ и  ܰ в  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ т к м  ܰ е  ܰ н  ܰ ь  ܰ ш  ܰ е  ܰ й т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й д  ܰ о  ܰ з  ܰ е в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ , о  ܰ д  ܰ н  ܰ а  ܰ к  ܰ о 

ф  ܰ у  ܰ н  ܰ к  ܰ ц  ܰ и  ܰ я щ  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ й ж  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ з  ܰ ы у п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в н  ܰ а  ܰ ш  ܰ е  ܰ й в  ܰ ы  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ к  ܰ и н  ܰ е б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а н  ܰ а  ܰ р  ܰ у  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ а 

п  ܰ о р  ܰ е  ܰ з  ܰ у  ܰ л  ܰ ь  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ а  ܰ м о  ܰ п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я г  ܰ о  ܰ р  ܰ м  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о ф  ܰ о  ܰ н  ܰ а (т ܰ и  ܰ р  ܰ е  ܰ о  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ п  ܰ н  ܰ ы  ܰ й г  ܰ о  ܰ р  ܰ м  ܰ о  ܰ н  ܰ , 

с  ܰ в  ܰ о  ܰ б  ܰ о  ܰ д  ܰ н  ܰ ы  ܰ й т  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ к  ܰ с  ܰ и  ܰ н  ܰ ). 
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В х  ܰ о  ܰ д  ܰ е п  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ т  ܰ к  ܰ и д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а 

у  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ а в  ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ я з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ й м  ܰ а  ܰ к  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я М  ܰ Н  ܰ О у 

к  ܰ у  ܰ р  ܰ я  ܰ щ  ܰ и  ܰ х и н  ܰ е  ܰ к  ܰ у  ܰ р  ܰ я  ܰ щ  ܰ и  ܰ х п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ . У к  ܰ у  ܰ р  ܰ я  ܰ щ  ܰ и  ܰ х М  ܰ Н  ܰ О д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ г  ܰ а  ܰ л  ܰ о с  ܰ у  ܰ щ  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о 

б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ ш  ܰ и  ܰ х з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й  ܰ , и а  ܰ м  ܰ п  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ у  ܰ д  ܰ а к  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ б  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ й М  ܰ Н  ܰ О б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а з ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ , 

ч  ܰ е  ܰ м у н  ܰ е  ܰ к  ܰ у  ܰ р  ܰ я  ܰ щ ܰ и  ܰ х  ܰ . В  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ я  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ ,  б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ ш  ܰ и  ܰ м  ܰ и к  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ б  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ м  ܰ и М  ܰ Н  ܰ О и м  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ о 

о  ܰ б  ܰ ъ  ܰ я  ܰ с  ܰ н  ܰ и  ܰ т  ܰ ь т  ܰ о  ܰ т ф  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о к  ܰ у  ܰ р  ܰ я  ܰ щ  ܰ и  ܰ м п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ м т  ܰ р  ܰ е  ܰ б  ܰ у  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ я б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ ш  ܰ е в  ܰ р  ܰ е  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ и 

(д  ܰ н  ܰ е  ܰ й  ܰ ) д  ܰ л  ܰ я п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а а  ܰ д  ܰ е  ܰ к  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ й д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ . 

К  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ е и  ܰ з  ܰ л  ܰ о  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о в  ܰ ы  ܰ ш ܰ е о в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ и п  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ м ܰ а а  ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ а н  ܰ а в  ܰ е  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ н  ܰ у 

п  ܰ о  ܰ д  ܰ о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ , в  ܰ ы  ܰ я  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ а з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м ܰ а  ܰ я с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ ь п  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ м  ܰ а д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о 

п  ܰ р  ܰ е  ܰ п  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ а с д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь  ܰ ю п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а а  ܰ д  ܰ е  ܰ к  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ й т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы 

а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ н  ܰ т  ܰ а – п  ܰ р  ܰ и п  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ м  ܰ е а  ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ а с  ܰ у  ܰ щ  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о в  ܰ о  ܰ з  ܰ р  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ л  ܰ и с  ܰ р  ܰ о  ܰ к  ܰ и 

пܰ  о ܰ  дܰ  бܰ  оܰ  рܰ  а дܰ  о ܰ  зܰ  ы вܰ  аܰ  р ܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  аܰ  . 

Тܰ  аܰ  кܰ  иܰ  м оܰ  бܰ  рܰ  аܰ  зܰ  оܰ  мܰ  , пܰ  р ܰ  и нܰ  аܰ  зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  еܰ  нܰ  иܰ  и пܰ  аܰ  ц ܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  аܰ  м с фܰ  иܰ  бܰ  р ܰ  иܰ  лܰ  л ܰ  яܰ  цܰ  иܰ  еܰ  й пܰ  р ܰ  еܰ  дܰ  сܰ  еܰ  р ܰ  дܰ  иܰ  й 

вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  а цܰ  еܰ  л ܰ  еܰ  сܰ  о ܰ  оܰ  бܰ  р ܰ  аܰ  з ܰ  нܰ  о уܰ  чܰ  иܰ  тܰ  ыܰ  вܰ  аܰ  тܰ  ь нܰ  е т ܰ  оܰ  лܰ  ь ܰ  кܰ  о п ܰ  оܰ  лܰ  , в ܰ  оܰ  зܰ  рܰ  аܰ  сܰ  т б ܰ  оܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  оܰ  гܰ  о и 

иܰ  нܰ  сܰ  уܰ  лܰ  ьܰ  тܰ  ы в а ܰ  нܰ  аܰ  мܰ  нܰ  еܰ  зܰ  еܰ  , нܰ  о и нܰ  аܰ  лܰ  иܰ  чܰ  иܰ  е о ܰ  жܰ  иܰ  рܰ  еܰ  нܰ  иܰ  яܰ  , пܰ  оܰ  рܰ  аܰ  жܰ  еܰ  нܰ  иܰ  я щܰ  иܰ  тܰ  оܰ  в ܰ  иܰ  дܰ  нܰ  оܰ  й 

жܰ  еܰ  л ܰ  еܰ  зܰ  ыܰ  , вܰ  рܰ  еܰ  дܰ  нܰ  ыܰ  х пܰ  рܰ  иܰ  в ܰ  ыܰ  чܰ  еܰ  к (тܰ  аܰ  кܰ  иܰ  х кܰ  аܰ  к кܰ  уܰ  р ܰ  еܰ  нܰ  иܰ  еܰ  ), и сܰ  о ܰ  пܰ  уܰ  тܰ  сܰ  тܰ  вܰ  уܰ  ю ܰ  щܰ  у ܰ  ю тܰ  еܰ  рܰ  аܰ  пܰ  иܰ  юܰ  , 

в чܰ  аܰ  сܰ  тܰ  нܰ  о ܰ  сܰ  тܰ  иܰ  , пܰ  рܰ  иܰ  мܰ  еܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е аܰ  мܰ  иܰ  о ܰ  дܰ  аܰ  рܰ  о ܰ  нܰ  аܰ  . Дܰ  аܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  е зܰ  нܰ  аܰ  нܰ  иܰ  я мܰ  оܰ  гܰ  уܰ  т п ܰ  о ܰ  мܰ  о ܰ  чܰ  ь в ܰ  р ܰ  аܰ  ч ܰ  у 

пܰ  р ܰ  еܰ  дܰ  пܰ  о ܰ  лܰ  аܰ  гܰ  аܰ  тܰ  ь о ܰ  пܰ  тܰ  иܰ  мܰ  аܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  уܰ  ю тܰ  еܰ  рܰ  аܰ  пܰ  еܰ  вܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  у ܰ  ю дܰ  оܰ  зܰ  у в ܰ  аܰ  р ܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  а у к ܰ  оܰ  нܰ  кܰ  рܰ  еܰ  тܰ  нܰ  оܰ  гܰ  о 

пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  аܰ  , а тܰ  аܰ  кܰ  жܰ  еܰ  , в ܰ  оܰ  зܰ  мܰ  о ܰ  жܰ  нܰ  оܰ  , уܰ  мܰ  еܰ  нܰ  ьܰ  шܰ  иܰ  тܰ  ь дܰ  лܰ  иܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  ь еܰ  е пܰ  оܰ  дܰ  бܰ  оܰ  р ܰ  аܰ  . 
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 еܰ
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 иܰ
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 щܰ
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 й дܰ

 
 о ܰ

 
 зܰ

 
 ы 

в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ .  

У  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о г  ܰ е  ܰ н  ܰ а  ܰ м  ܰ и  ܰ , а  ܰ с  ܰ с  ܰ о  ܰ ц  ܰ и  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ м  ܰ и с д  ܰ о  ܰ з  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ к  ܰ о  ܰ й в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ , 

яܰ
 
 вܰ

 
 лܰ

 
 яܰ

 
 юܰ

 
 тܰ

 
 сܰ

 
 я CYP2C9, CYP4F2, GGCX и VKORC1, чܰ

 
 тܰ

 
 о вܰ

 
 пܰ

 
 оܰ

 
 лܰ

 
 нܰ

 
 е сܰ

 
 о ܰ

 
 гܰ

 
 лܰ

 
 аܰ

 
 сܰ

 
 у ܰ

 
 еܰ

 
 тܰ

 
 сܰ

 
 я с 

м  ܰ е  ܰ х  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ о  ܰ м д  ܰ е  ܰ й  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ я и б  ܰ и  ܰ о  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ н  ܰ с  ܰ ф  ܰ о  ܰ р  ܰ м ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ й д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ . 

З  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ й с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ и п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ а и  ܰ з  ܰ у  ܰ ч  ܰ а  ܰ е  ܰ м  ܰ ы  ܰ х г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ в с к  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ б  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ м  ܰ и М  ܰ Н  ܰ О у 

п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в п  ܰ р  ܰ и п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ е д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а н  ܰ а  ܰ м  ܰ и в  ܰ ы  ܰ я  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ о н  ܰ е б  ܰ ы  ܰ л  ܰ о  ܰ . В 

л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ у  ܰ р  ܰ е т  ܰ а  ܰ к  ܰ ж  ܰ е о  ܰ т  ܰ с  ܰ у  ܰ т  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ у  ܰ ю  ܰ т д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ е о з  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и с  ܰ т  ܰ а  ܰ б  ܰ и  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и 

п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й М ܰ Н  ܰ О о  ܰ т г  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х о  ܰ с  ܰ о  ܰ б  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ й п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т ܰ о  ܰ в  ܰ . 
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В р  ܰ е  ܰ з  ܰ у  ܰ л  ܰ ь  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ е п  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х р  ܰ а  ܰ с  ܰ ч  ܰ е  ܰ т  ܰ о  ܰ в в н  ܰ а  ܰ ш  ܰ е  ܰ й р  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ т  ܰ е в  ܰ ы  ܰ я  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о н  ܰ а 

п  ܰ о  ܰ д  ܰ о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ у  ܰ ю т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ у  ܰ ю д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ ю  ܰ т з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ е в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ е 

а  ܰ л  ܰ л  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ е в  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ н  ܰ т  ܰ ы г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ в GGCX и CYP2C9*2. 

Г  ܰ е  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ з  ܰ и  ܰ г  ܰ о  ܰ т  ܰ ы с г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ п  ܰ о  ܰ м CG п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ а GGCX п  ܰ о  ܰ л  ܰ у  ܰ ч  ܰ а  ܰ л  ܰ и б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е 

в  ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ и  ܰ е д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а п  ܰ о с  ܰ р  ܰ а  ܰ в  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ ю с г  ܰ о  ܰ м  ܰ о  ܰ з  ܰ и  ܰ г  ܰ о  ܰ т  ܰ а  ܰ м  ܰ и С  ܰ С  ܰ . О  ܰ с  ܰ в  ܰ е  ܰ щ  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь 

в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ я д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о г  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ а н  ܰ а п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ н  ܰ т  ܰ а в 

л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ у  ܰ р  ܰ е п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ о с  ܰ к  ܰ у  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ , о  ܰ д  ܰ н  ܰ а  ܰ к  ܰ о н  ܰ е  ܰ с  ܰ о  ܰ м  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ й г  ܰ е  ܰ н д  ܰ о  ܰ л  ܰ ж  ܰ е  ܰ н 

р  ܰ а  ܰ с  ܰ с  ܰ м  ܰ а  ܰ т  ܰ р  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ ь  ܰ с  ܰ я п  ܰ р  ܰ и с ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ и г  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х а ܰ л  ܰ г  ܰ о  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ м  ܰ о  ܰ в  ܰ . 

В г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ е ц  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ х  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ а CYP2C9*2 а  ܰ л  ܰ л  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ е в  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ н  ܰ т  ܰ ы г  ܰ о  ܰ м  ܰ о  ܰ з  ܰ и  ܰ г  ܰ о  ܰ т С  ܰ С 

и  ܰ м  ܰ е  ܰ л  ܰ и д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ р  ܰ н  ܰ у  ܰ ю т  ܰ е  ܰ н  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ ц  ܰ и  ܰ ю к б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е н  ܰ и  ܰ з  ܰ к  ܰ и  ܰ м д  ܰ о  ܰ з  ܰ а  ܰ м в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а п  ܰ р  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ в 

г  ܰ о  ܰ м  ܰ о  ܰ з  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ т Т  ܰ Т и г  ܰ е  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ з  ܰ и  ܰ г  ܰ о  ܰ т С  ܰ Т  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о в  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ н  ܰ е с  ܰ о  ܰ г  ܰ л  ܰ а  ܰ с  ܰ у  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ я с д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ м  ܰ и 

лܰ  иܰ  тܰ  еܰ  р ܰ  аܰ  тܰ  уܰ  рܰ  ыܰ   

Пܰ  р ܰ  и пܰ  р ܰ  оܰ  вܰ  еܰ  дܰ  еܰ  н ܰ  нܰ  оܰ  м сܰ  тܰ  аܰ  тܰ  иܰ  сܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  о ܰ  м аܰ  нܰ  аܰ  л ܰ  иܰ  з ܰ  е у н ܰ  аܰ  шܰ  еܰ  й вܰ  ыܰ  бܰ  оܰ  рܰ  кܰ  и пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  оܰ  в 

дܰ  о ܰ  сܰ  тܰ  о ܰ  вܰ  еܰ  рܰ  нܰ  ыܰ  х вܰ  зܰ  аܰ  иܰ  мܰ  оܰ  сܰ  вܰ  яܰ  зܰ  еܰ  й тܰ  еܰ  рܰ  аܰ  пܰ  еܰ  вܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  о ܰ  й дܰ  оܰ  зܰ  ы вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  р ܰ  иܰ  нܰ  а с иܰ  нܰ  ыܰ  мܰ  и 

гܰ  еܰ  нܰ  еܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  мܰ  и оܰ  сܰ  оܰ  бܰ  еܰ  нܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  яܰ  мܰ  и оܰ  бܰ  нܰ  аܰ  рܰ  уܰ  жܰ  еܰ  нܰ  о нܰ  е бܰ  ыܰ  лܰ  оܰ  . Пܰ  о дܰ  аܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  м дܰ  рܰ  у ܰ  гܰ  иܰ  х 

иܰ  сܰ  сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  о ܰ  вܰ  аܰ  тܰ  еܰ  л ܰ  еܰ  й нܰ  а чܰ  уܰ  вܰ  сܰ  тܰ  вܰ  иܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  ь п ܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  оܰ  в к дܰ  оܰ  зܰ  е вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  а оܰ  кܰ  аܰ  зܰ  ыܰ  вܰ  аܰ  еܰ  т 

вܰ  лܰ  иܰ  яܰ  нܰ  иܰ  е рܰ  аܰ  зܰ  л ܰ  иܰ  чܰ  нܰ  ыܰ  е аܰ  лܰ  лܰ  еܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  е вܰ  аܰ  рܰ  иܰ  аܰ  нܰ  тܰ  ы гܰ  еܰ  нܰ  оܰ  в VKORC1 и CYP4F2.  

В хܰ  о ܰ  дܰ  е и ܰ  сܰ  сܰ  лܰ  еܰ  д ܰ  оܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  я бܰ  ыܰ  лܰ  а уܰ  сܰ  тܰ  аܰ  нܰ  о ܰ  вܰ  лܰ  еܰ  нܰ  а вܰ  ыܰ  сܰ  о ܰ  кܰ  аܰ  я зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  иܰ  мܰ  о ܰ  сܰ  тܰ  ь р ܰ  аܰ  з ܰ  лܰ  иܰ  чܰ  иܰ  й в 

зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  еܰ  нܰ  иܰ  яܰ  х дܰ  лܰ  иܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  о ܰ  сܰ  тܰ  и пܰ  о ܰ  дܰ  бܰ  о ܰ  рܰ  а тܰ  еܰ  рܰ  аܰ  пܰ  еܰ  вܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  оܰ  й дܰ  оܰ  зܰ  ы вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  а и 
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в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ и п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ и  ܰ з  ܰ м ܰ а г  ܰ е  ܰ н  ܰ а VKORC1 н  ܰ а т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ у  ܰ ю д  ܰ о  ܰ з  ܰ у в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ , 

ч  ܰ т  ܰ о в н  ܰ а  ܰ ш  ܰ е  ܰ й р  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ т  ܰ е о  ܰ т  ܰ м  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ о н  ܰ е б  ܰ ы  ܰ л  ܰ о  ܰ . В э ܰ т  ܰ о  ܰ й с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ и с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ у  ܰ е  ܰ т о  ܰ т  ܰ м  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ т  ܰ ь  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о 
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а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ н  ܰ т  ܰ а с г  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ м  ܰ и п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ а  ܰ м  ܰ и VKORC1. 

Р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ н  ܰ ы  ܰ е в  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ н  ܰ т  ܰ ы г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ в CYP4F2 и CYP2C9*3 н  ܰ е о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ л  ܰ и 

с  ܰ а  ܰ м ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ я  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ я н  ܰ а д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о с  ܰ о  ܰ б  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о 

ч  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  п  ܰ о  ܰ д  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ р  ܰ ж  ܰ д  ܰ а  ܰ е  ܰ т д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ е б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ ш  ܰ и  ܰ н  ܰ с  ܰ т ܰ в  ܰ а д  ܰ р  ܰ у  ܰ г  ܰ и  ܰ х и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й  ܰ . П  ܰ р  ܰ и 

а  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ з  ܰ е с  ܰ о  ܰ ч  ܰ е  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о в  ܰ л  ܰ и  ܰ я  ܰ н  ܰ и  ܰ я п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ а CYP4F2 с т ܰ а  ܰ к  ܰ и  ܰ м  ܰ и к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ м  ܰ и 
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х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ а  ܰ м  ܰ и к  ܰ а  ܰ к п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ с  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ е и  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т  ܰ ы м  ܰ и  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ а и к  ܰ у  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е б  ܰ ы  ܰ л  ܰ и 

у  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ ы з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ ы  ܰ е о  ܰ с  ܰ о  ܰ б  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ . В  ܰ з  ܰ а  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ ь в  ܰ р  ܰ е  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ и п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы о  ܰ т 

г  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ п  ܰ а н  ܰ о  ܰ с  ܰ и  ܰ л  ܰ а п  ܰ р  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ в  ܰ о  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ ы  ܰ й х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р в з  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и к  ܰ а  ܰ к о  ܰ т 

п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ с  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о и  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т  ܰ а  ܰ , т  ܰ а  ܰ к и о  ܰ т к  ܰ у  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ . Т  ܰ а  ܰ к  ܰ , п  ܰ р  ܰ и н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ е в а  ܰ н  ܰ а  ܰ м  ܰ н  ܰ е  ܰ з  ܰ е 

и  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т  ܰ а м  ܰ и  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ а д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ н  ܰ т  ܰ а б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е у 

г  ܰ е  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ з  ܰ и  ܰ г  ܰ о  ܰ т С  ܰ Т и н  ܰ и  ܰ ж  ܰ е у г  ܰ о  ܰ м  ܰ о  ܰ з  ܰ и  ܰ г  ܰ о  ܰ т  ܰ н  ܰ ы  ܰ х а  ܰ л  ܰ л  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х в  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в С  ܰ С 

п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ а V433M C>T. Т  ܰ а  ܰ к  ܰ а  ܰ я ж  ܰ е н  ܰ е о  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ п  ܰ р  ܰ а  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ а  ܰ я з  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь 

д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и п  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы о  ܰ т а  ܰ л  ܰ л  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х в  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в г  ܰ е  ܰ н  ܰ а CYP2C9*3 

в  ܰ ы  ܰ я  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ а у п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , п  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ м  ܰ а  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х и н  ܰ е п  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ м  ܰ а  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х а  ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ . П  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ м 

а  ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ а у  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ ь  ܰ ш  ܰ а  ܰ е  ܰ т к  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ о д  ܰ н  ܰ е  ܰ й п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы 

в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ , о  ܰ д  ܰ н  ܰ а  ܰ к  ܰ о д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ а  ܰ я з  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь п  ܰ р  ܰ о  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ ж  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ е  ܰ т  ܰ с  ܰ я т  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ к  ܰ о п  ܰ р  ܰ и 

вܰ  зܰ  аܰ  иܰ  мܰ  о ܰ  сܰ  вܰ  яܰ  зܰ  и с гܰ  еܰ  н ܰ  оܰ  тܰ  иܰ  пܰ  о ܰ  мܰ  . Пܰ  р ܰ  и нܰ  е пܰ  р ܰ  иܰ  еܰ  мܰ  е дܰ  аܰ  нܰ  нܰ  о ܰ  гܰ  о аܰ  нܰ  тܰ  иܰ  аܰ  рܰ  иܰ  тܰ  мܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  оܰ  гܰ  о 

пܰ  р ܰ  еܰ  пܰ  аܰ  рܰ  аܰ  тܰ  а дܰ  лܰ  иܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  ь пܰ  оܰ  дܰ  бܰ  оܰ  р ܰ  а дܰ  оܰ  зܰ  ы вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  а бܰ  оܰ  л ܰ  ьܰ  шܰ  е у г ܰ  еܰ  тܰ  еܰ  рܰ  о ܰ  зܰ  иܰ  гܰ  оܰ  т А ܰ  Сܰ  , 

чܰ  еܰ  м у г ܰ  оܰ  мܰ  оܰ  зܰ  иܰ  гܰ  оܰ  т Аܰ  А п ܰ  оܰ  лܰ  иܰ  мܰ  о ܰ  рܰ  фܰ  иܰ  зܰ  мܰ  а I359L A>C. 

В хܰ  о ܰ  дܰ  е иܰ  сܰ  сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  оܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  й н ܰ  е бܰ  ыܰ  л ܰ  о уܰ  сܰ  тܰ  аܰ  нܰ  оܰ  вܰ  лܰ  еܰ  нܰ  о дܰ  оܰ  сܰ  тܰ  оܰ  вܰ  еܰ  рܰ  нܰ  оܰ  й зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  иܰ  мܰ  оܰ  сܰ  тܰ  и 

пܰ  р ܰ  и рܰ  аܰ  зܰ  л ܰ  иܰ  чܰ  нܰ  ыܰ  х аܰ  л ܰ  лܰ  еܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  х вܰ  аܰ  р ܰ  иܰ  аܰ  нܰ  тܰ  о ܰ  в гܰ  еܰ  нܰ  оܰ  в CYP2C9*5 и CYP2C9*6 нܰ  а 

оܰ  сܰ  оܰ  бܰ  еܰ  нܰ  нܰ  о ܰ  сܰ  тܰ  и пܰ  о ܰ  дܰ  бܰ  оܰ  рܰ  а дܰ  о ܰ  зܰ  ы вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  аܰ  . Эܰ  тܰ  о вܰ  оܰ  зܰ  мܰ  оܰ  жܰ  нܰ  о оܰ  бܰ  уܰ  сܰ  лܰ  о ܰ  вܰ  лܰ  еܰ  нܰ  о ܰ  , мܰ  аܰ  л ܰ  оܰ  й 

вܰ  аܰ  рܰ  иܰ  аܰ  бܰ  еܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  о ܰ  сܰ  тܰ  ьܰ  ю аܰ  лܰ  лܰ  еܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  ыܰ  х вܰ  аܰ  рܰ  иܰ  аܰ  нܰ  тܰ  оܰ  в д ܰ  аܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  х гܰ  еܰ  нܰ  оܰ  в в п ܰ  о ܰ  пܰ  уܰ  л ܰ  яܰ  цܰ  иܰ  и и 

нܰ  еܰ  бܰ  оܰ  лܰ  ьܰ  шܰ  иܰ  м оܰ  бܰ  ъ ܰ  еܰ  мܰ  о ܰ  м вܰ  ыܰ  бܰ  оܰ  р ܰ  кܰ  иܰ  . 
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у  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ о в  ܰ п  ܰ е  ܰ р  ܰ в  ܰ ы  ܰ е с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ ь д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а и 

а  ܰ л  ܰ л  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х в ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в г  ܰ е  ܰ н  ܰ а VKORC1. К  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ е т  ܰ о  ܰ г  ܰ о  ܰ , о  ܰ т  ܰ м ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ о н  ܰ е  ܰ о  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ н  ܰ о  ܰ е 
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 , 

н  ܰ е  ܰ о  ܰ б  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ и  ܰ м  ܰ ы  ܰ е д  ܰ л  ܰ я д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я ц  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ в  ܰ ы  ܰ х з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й М  ܰ Н  ܰ О у к  ܰ о  ܰ н  ܰ к  ܰ р  ܰ е  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о 

п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ . Н  ܰ а о  ܰ с  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ и п  ܰ о  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ н  ܰ е  ܰ г  ܰ о  ܰ , о  ܰ ч  ܰ е  ܰ в  ܰ и  ܰ д  ܰ н  ܰ о н  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ з  ܰ я д  ܰ е  ܰ л  ܰ а  ܰ т  ܰ ь о  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ н  ܰ ы  ܰ х 

п  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х р  ܰ е  ܰ к  ܰ о  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ д  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ й  ܰ , о  ܰ д  ܰ н  ܰ а  ܰ к  ܰ о п  ܰ о  ܰ л  ܰ у  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ е р  ܰ е  ܰ з  ܰ у  ܰ л  ܰ ь  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ ы н  ܰ о  ܰ с  ܰ я  ܰ т 

п  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ ц  ܰ и  ܰ п  ܰ и  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ й х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р и м  ܰ о  ܰ г  ܰ у  ܰ т б  ܰ ы  ܰ т  ܰ ь о  ܰ с  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ м д  ܰ л  ܰ я к  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ а  ܰ с  ܰ ш  ܰ т  ܰ а  ܰ б  ܰ н  ܰ ы  ܰ х 

и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ й и п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ с  ܰ м ܰ о  ܰ т  ܰ р  ܰ а д  ܰ е  ܰ й  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ у  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х а  ܰ л  ܰ г  ܰ о  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ м  ܰ о  ܰ в  ܰ .  
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В ц  ܰ е  ܰ л  ܰ о  ܰ м к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ о ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х с ф  ܰ и  ܰ б  ܰ р  ܰ и  ܰ л  ܰ л  ܰ я  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ й п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ е  ܰ р  ܰ д  ܰ и  ܰ й  ܰ , 

у  ܰ ч  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ у  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х в н  ܰ а  ܰ ш  ܰ е  ܰ м и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ и з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о н  ܰ е о  ܰ т  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ а  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь о  ܰ т 

п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а э  ܰ т  ܰ о  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ ы б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х п  ܰ о д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ м л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ у  ܰ р  ܰ ы  ܰ .  

В х  ܰ о  ܰ д  ܰ е и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ й б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а у  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ а в  ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ я з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ й в 

и  ܰ с  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ н  ܰ ы  ܰ х п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ я  ܰ х к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в у  ܰ ч  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ у  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х в 

к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ х и к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ ы  ܰ . Н  ܰ а м  ܰ о  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ т п  ܰ е  ܰ р  ܰ в  ܰ о  ܰ г  ܰ о 

о  ܰ б  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я ф  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ й к  ܰ о  ܰ м  ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т в о  ܰ с  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ е о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ л  ܰ с  ܰ я в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ , ч  ܰ е  ܰ м 

в к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ е  ܰ ; т ܰ а  ܰ к  ܰ а  ܰ я ж  ܰ е з  ܰ а  ܰ к  ܰ о  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ е  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь в  ܰ ы  ܰ я  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ а и в у  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ е 

э  ܰ м  ܰ о  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о к  ܰ о  ܰ м  ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ .  

Д  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ м  ܰ и  ܰ к  ܰ а и  ܰ з  ܰ у  ܰ ч  ܰ а  ܰ е  ܰ м  ܰ ы  ܰ х п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й в в  ܰ ы  ܰ д  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ а  ܰ х б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а 

п  ܰ р  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ в  ܰ о  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ о  ܰ й  ܰ . В о  ܰ с  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ е с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ ы  ܰ м б  ܰ ы  ܰ л  ܰ о 

сܰ  нܰ  иܰ  жܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  и чܰ  еܰ  р ܰ  еܰ  з 3 мܰ  еܰ  сܰ  яܰ  цܰ  а пܰ  оܰ  сܰ  лܰ  е вܰ  ыܰ  хܰ  оܰ  дܰ  а и ܰ  з Мܰ  Кܰ  Иܰ  . Ч ܰ  еܰ  р ܰ  еܰ  з 6 

мܰ  еܰ  сܰ  яܰ  цܰ  еܰ  в о ܰ  тܰ  мܰ  еܰ  чܰ  аܰ  л ܰ  оܰ  сܰ  ь н ܰ  еܰ  зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  иܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  оܰ  е сܰ  нܰ  иܰ  жܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е фܰ  иܰ  зܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  оܰ  гܰ  о кܰ  о ܰ  мܰ  пܰ  оܰ  нܰ  еܰ  нܰ  тܰ  а и 

пܰ  о ܰ  вܰ  ыܰ  шܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е эܰ  мܰ  оܰ  цܰ  иܰ  оܰ  нܰ  аܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  оܰ  гܰ  о пܰ  о оܰ  тܰ  нܰ  оܰ  шܰ  еܰ  нܰ  и ܰ  ю к дܰ  аܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  м 3 мܰ  еܰ  сܰ  яܰ  цܰ  аܰ   

В кܰ  оܰ  нܰ  тܰ  р ܰ  оܰ  лܰ  ьܰ  н ܰ  оܰ  й гܰ  рܰ  уܰ  пܰ  пܰ  е чܰ  еܰ  р ܰ  еܰ  з 3 мܰ  еܰ  сܰ  яܰ  цܰ  а пܰ  о ܰ  сܰ  л ܰ  е вܰ  ыܰ  пܰ  иܰ  сܰ  кܰ  и иܰ  сܰ  сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  уܰ  еܰ  мܰ  ыܰ  е 

пܰ  о ܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  и б ܰ  ыܰ  лܰ  и д ܰ  оܰ  сܰ  тܰ  оܰ  вܰ  еܰ  рܰ  нܰ  о вܰ  ыܰ  шܰ  е пܰ  о оܰ  тܰ  нܰ  оܰ  шܰ  еܰ  нܰ  иܰ  ю к и ܰ  сܰ  хܰ  о ܰ  дܰ  нܰ  ыܰ  мܰ  , и о ܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  лܰ  иܰ  сܰ  ь 

сܰ  уܰ  щܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  еܰ  нܰ  нܰ  о бܰ  оܰ  л ܰ  еܰ  е вܰ  ыܰ  сܰ  о ܰ  кܰ  иܰ  мܰ  иܰ  , чܰ  еܰ  м у п ܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  оܰ  в о ܰ  сܰ  нܰ  оܰ  в ܰ  нܰ  оܰ  й гܰ  рܰ  у ܰ  пܰ  пܰ  ы в эܰ  тܰ  о ܰ  т жܰ  е 

пܰ  еܰ  рܰ  иܰ  оܰ  дܰ  . Эܰ  тܰ  о еܰ  щܰ  е рܰ  аܰ  з пܰ  о ܰ  дܰ  чܰ  еܰ  рܰ  кܰ  иܰ  вܰ  аܰ  еܰ  т уܰ  сܰ  тܰ  аܰ  нܰ  о ܰ  вܰ  лܰ  еܰ  нܰ  нܰ  оܰ  е нܰ  аܰ  мܰ  и сܰ  уܰ  щܰ  еܰ  сܰ  тܰ  в ܰ  еܰ  нܰ  нܰ  о ܰ  е 

сܰ  нܰ  иܰ  жܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е п ܰ  оܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  еܰ  й кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  и п ܰ  оܰ  сܰ  лܰ  е в ܰ  ыܰ  хܰ  о ܰ  дܰ  а п ܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  а иܰ  з М ܰ  Кܰ  И ܰ  . Зܰ  а 
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С  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ у  ܰ е  ܰ т о  ܰ т  ܰ м  ܰ е  ܰ т  ܰ и  ܰ т  ܰ ь  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о п  ܰ о п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ я  ܰ м К  ܰ Ж п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ ы и  ܰ з к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ ы 

н  ܰ а а  ܰ м  ܰ б  ܰ у  ܰ л  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ м э  ܰ т  ܰ а  ܰ п  ܰ е л  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я б  ܰ ы  ܰ л  ܰ и с  ܰ о  ܰ п  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ м  ܰ ы с б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ м ܰ и  ܰ , 
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Н  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ з  ܰ я и  ܰ с  ܰ к  ܰ л  ܰ ю  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ ь  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о о  ܰ д  ܰ н  ܰ и  ܰ м и  ܰ з ф  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ , о  ܰ б  ܰ у  ܰ с  ܰ л  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ в  ܰ ш ܰ и  ܰ х э  ܰ т  ܰ и 

р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ и  ܰ я  ܰ , б  ܰ ы  ܰ л  ܰ о т  ܰ о ч  ܰ т  ܰ о  ܰ , п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ ы к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ ы б  ܰ ы  ܰ л  ܰ и о  ܰ б  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ ы 

с  ܰ р  ܰ а  ܰ з  ܰ у п  ܰ о  ܰ с  ܰ л  ܰ е о  ܰ б  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я з ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ . Э  ܰ т  ܰ о н  ܰ е м  ܰ о  ܰ г  ܰ л  ܰ о н  ܰ е о  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ з  ܰ и  ܰ т  ܰ ь  ܰ с  ܰ я н  ܰ а и  ܰ х 

с  ܰ а  ܰ м ܰ о  ܰ ч  ܰ у  ܰ в  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ и  ܰ и  ܰ . П  ܰ р  ܰ и э  ܰ т  ܰ о  ܰ м п  ܰ о о  ܰ с  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ ы  ܰ м к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ м и р  ܰ у  ܰ т  ܰ и  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ м 

и  ܰ н  ܰ с  ܰ т  ܰ р  ܰ у  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ -л  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ н  ܰ ы  ܰ м х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ а  ܰ м г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ ы н  ܰ е р  ܰ а  ܰ з  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ с  ܰ ь  ܰ . 
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О  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о н  ܰ и  ܰ з  ܰ к  ܰ о  ܰ е к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ о ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и ч  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ з 6 м ܰ е  ܰ с  ܰ я  ܰ ц  ܰ е  ܰ в п  ܰ о  ܰ с  ܰ л  ܰ е в  ܰ ы  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ а и  ܰ з 

К  ܰ И б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х о  ܰ с  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ ы и н  ܰ е  ܰ г  ܰ а  ܰ т  ܰ и  ܰ в  ܰ н  ܰ ы  ܰ е т  ܰ е  ܰ н  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ ц  ܰ и  ܰ и в и  ܰ х п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ я  ܰ х 

м  ܰ о  ܰ г  ܰ л  ܰ и б  ܰ ы  ܰ т  ܰ ь с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ а  ܰ н  ܰ ы с к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ м м  ܰ е  ܰ ж  ܰ д  ܰ у д  ܰ в  ܰ у  ܰ м ܰ я р  ܰ а  ܰ с  ܰ с  ܰ м  ܰ а  ܰ т  ܰ р  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ е  ܰ м  ܰ ы  ܰ м ܰ и 

с  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ м  ܰ а  ܰ м  ܰ и н  ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я з  ܰ а п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ м  ܰ и и о  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й в  ܰ р  ܰ а  ܰ ч  ܰ -п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ .  

П  ܰ о  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ к  ܰ у с  ܰ е  ܰ р  ܰ ь  ܰ е  ܰ з  ܰ н  ܰ ы  ܰ х н  ܰ е  ܰ ж  ܰ е  ܰ л  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х я  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й з  ܰ а в  ܰ р  ܰ е  ܰ м  ܰ я н  ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я н  ܰ е 

о  ܰ т  ܰ м  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ , б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ е  ܰ , с  ܰ к  ܰ о  ܰ р  ܰ е  ܰ е в  ܰ с  ܰ е  ܰ г  ܰ о  ܰ , п  ܰ л  ܰ о  ܰ х  ܰ о п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ с  ܰ л  ܰ и э  ܰ т  ܰ о  ܰ т к  ܰ о  ܰ н  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о и 

о  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ з  ܰ и  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь н  ܰ а п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ я  ܰ х К  ܰ Ж  ܰ . В  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ я  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ , к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ о н  ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я в р  ܰ а  ܰ м  ܰ к  ܰ а  ܰ х К  ܰ И 

б  ܰ ы  ܰ л  ܰ о в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ , ч  ܰ е  ܰ м в у  ܰ с  ܰ л  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ я  ܰ х г  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ д  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ к  ܰ и  ܰ . О  ܰ ч  ܰ е  ܰ в  ܰ и  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ , э  ܰ т  ܰ о с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ а  ܰ н  ܰ о с 

б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ ш  ܰ е  ܰ й м  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ й в  ܰ р  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ й  ܰ -и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й и  ܰ , н  ܰ е и  ܰ с  ܰ к  ܰ л  ܰ ю  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ , с и  ܰ х б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ ш  ܰ и  ܰ м 

п  ܰ р  ܰ о  ܰ ф  ܰ е  ܰ с  ܰ с  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ з  ܰ м  ܰ о  ܰ м  ܰ . П  ܰ р  ܰ и в  ܰ с  ܰ е  ܰ м э  ܰ т  ܰ о  ܰ м  ܰ , у  ܰ ч  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ е в М  ܰ К  ܰ И н  ܰ е п  ܰ р  ܰ и  ܰ в  ܰ о  ܰ д  ܰ и  ܰ т к 

з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ у п  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ ю п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и  ܰ , в т  ܰ о в  ܰ р  ܰ е  ܰ м  ܰ я к  ܰ а  ܰ к 

пܰ  р ܰ  еܰ  кܰ  р ܰ  аܰ  щܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е уܰ  чܰ  аܰ  сܰ  тܰ  иܰ  я о ܰ  кܰ  аܰ  зܰ  ыܰ  вܰ  аܰ  еܰ  т я ܰ  вܰ  нܰ  оܰ  е н ܰ  еܰ  гܰ  аܰ  тܰ  иܰ  вܰ  нܰ  о ܰ  е вܰ  оܰ  зܰ  дܰ  еܰ  йܰ  сܰ  тܰ  вܰ  иܰ  е нܰ  а бܰ  о ܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  хܰ  , 

вܰ  еܰ  рܰ  о ܰ  яܰ  тܰ  нܰ  о иܰ  зܰ  -зܰ  а оܰ  пܰ  иܰ  сܰ  аܰ  нܰ  нܰ  оܰ  гܰ  о кܰ  оܰ  нܰ  тܰ  рܰ  аܰ  сܰ  тܰ  а в оܰ  тܰ  нܰ  оܰ  шܰ  еܰ  нܰ  иܰ  яܰ  х вܰ  рܰ  аܰ  чܰ  -пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  .  

Уܰ  чܰ  иܰ  тܰ  ыܰ  вܰ  аܰ  я и ܰ  мܰ  еܰ  юܰ  щܰ  иܰ  еܰ  сܰ  я дܰ  аܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  е о сܰ  нܰ  иܰ  жܰ  еܰ  нܰ  иܰ  и кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а жܰ  иܰ  зܰ  н ܰ  и пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  о ܰ  в с 

Фܰ  П п ܰ  о сܰ  рܰ  аܰ  вܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  ю с пܰ  о ܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  яܰ  мܰ  и пܰ  о оܰ  б ܰ  щܰ  еܰ  й еܰ  вܰ  рܰ  оܰ  пܰ  еܰ  йܰ  сܰ  кܰ  о ܰ  й пܰ  о ܰ  пܰ  у ܰ  лܰ  яܰ  цܰ  иܰ  иܰ  , бܰ  ыܰ  лܰ  о 

пܰ  р ܰ  иܰ  нܰ  яܰ  тܰ  о р ܰ  еܰ  шܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е о ܰ  б аܰ  нܰ  аܰ  лܰ  иܰ  зܰ  е вܰ  оܰ  з ܰ  мܰ  о ܰ  жܰ  нܰ  оܰ  гܰ  о вܰ  лܰ  иܰ  яܰ  нܰ  иܰ  я п ܰ  оܰ  лܰ  уܰ  чܰ  аܰ  еܰ  мܰ  оܰ  й 

аܰ  нܰ  тܰ  иܰ  кܰ  о ܰ  аܰ  гܰ  у ܰ  лܰ  яܰ  нܰ  тܰ  нܰ  о ܰ  й тܰ  еܰ  рܰ  аܰ  пܰ  иܰ  и нܰ  а кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  о ж ܰ  иܰ  зܰ  нܰ  и пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  оܰ  вܰ  . 

В хܰ  о ܰ  дܰ  е иܰ  сܰ  сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  о ܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  я бܰ  ыܰ  л ܰ  а уܰ  сܰ  тܰ  аܰ  нܰ  оܰ  вܰ  лܰ  еܰ  нܰ  а вܰ  ыܰ  сܰ  оܰ  кܰ  аܰ  я дܰ  оܰ  сܰ  тܰ  оܰ  вܰ  еܰ  рܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  ь 

рܰ  аܰ  зܰ  лܰ  иܰ  чܰ  иܰ  й в иܰ  сܰ  хܰ  оܰ  дܰ  нܰ  ыܰ  х пܰ  оܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  яܰ  х Кܰ  Ж дܰ  вܰ  у ܰ  х гܰ  рܰ  у ܰ  пܰ  п пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  оܰ  вܰ  , пܰ  рܰ  иܰ  нܰ  иܰ  мܰ  аܰ  юܰ  щܰ  иܰ  х 
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ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и  ܰ . С  ܰ п  ܰ у  ܰ с  ܰ т  ܰ я 3 и 6 м ܰ е  ܰ с  ܰ я  ܰ ц  ܰ е  ܰ в у  ܰ ч  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ я в и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ и у  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ ь ф  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о 

к  ܰ о  ܰ м  ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а в г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ е Н  ܰ О  ܰ А  ܰ К т  ܰ а  ܰ к  ܰ ж  ܰ е б  ܰ ы  ܰ л в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ , ч  ܰ е  ܰ м в г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ е в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ . 
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 тܰ
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 оܰ

 
 м ܰ

 
 у 

к  ܰ о  ܰ м  ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ у к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ ы д  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ р  ܰ н  ܰ о н  ܰ е о  ܰ т  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ с  ܰ ь  ܰ . О  ܰ д  ܰ н  ܰ а  ܰ к  ܰ о  ܰ , п  ܰ р  ܰ и 

с  ܰ р  ܰ а  ܰ в  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ и д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ х д  ܰ в  ܰ у  ܰ х г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в п  ܰ о э  ܰ м  ܰ о  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ у п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ю 

ч  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ з т  ܰ р  ܰ и и ш  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ ь м  ܰ е  ܰ с  ܰ я  ܰ ц  ܰ е  ܰ в в  ܰ ы  ܰ я  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ о  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о в г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ е в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а э  ܰ т  ܰ о  ܰ т п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь 

о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ л  ܰ с  ܰ я з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ о б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е в  ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ и  ܰ м  ܰ . 
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Н  ܰ е  ܰ о  ܰ б  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ и  ܰ м  ܰ о п  ܰ о  ܰ д  ܰ ч  ܰ е  ܰ р  ܰ к  ܰ н  ܰ у  ܰ т  ܰ ь  ܰ , ч  ܰ т  ܰ о д  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ м  ܰ и  ܰ к  ܰ а п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и в 

о  ܰ б  ܰ е  ܰ и  ܰ х г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ а  ܰ х н  ܰ е б  ܰ ы  ܰ л  ܰ а о  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ п  ܰ р  ܰ а  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й  ܰ . В г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ е в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а м  ܰ ы 

н  ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ а  ܰ л  ܰ и з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ е с  ܰ н  ܰ и  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й ф  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о з  ܰ д  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ ь  ܰ я з ܰ а 6 

м  ܰ е  ܰ с  ܰ я  ܰ ц  ܰ е  ܰ в н  ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ , о  ܰ д  ܰ н  ܰ а  ܰ к  ܰ о э  ܰ м ܰ о  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ й к  ܰ о  ܰ м  ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и 

и  ܰ м  ܰ е  ܰ л п  ܰ р  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ в  ܰ о  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ ы  ܰ е и  ܰ з  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ , о  ܰ т  ܰ м  ܰ е  ܰ ч  ܰ а  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь е  ܰ г  ܰ о п  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е з  ܰ а 6 м ܰ е  ܰ с  ܰ я  ܰ ц  ܰ е  ܰ в  ܰ . 

В г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ е Н  ܰ О  ܰ А  ܰ К б  ܰ ы  ܰ л  ܰ о о  ܰ т  ܰ м  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ о с  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и н  ܰ е  ܰ з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ м  ܰ ы  ܰ е к  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ б  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я 

п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и  ܰ . Ф  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ й к  ܰ о  ܰ м ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т К  ܰ Ж п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в з  ܰ а в  ܰ р  ܰ е  ܰ м  ܰ я 

н  ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я и  ܰ з  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ л  ܰ с  ܰ я н  ܰ е  ܰ з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ , и ч  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ з п  ܰ о  ܰ л  ܰ г  ܰ о  ܰ д  ܰ а и  ܰ м  ܰ е  ܰ л т  ܰ е  ܰ н  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ ц  ܰ и  ܰ ю к 

н  ܰ е  ܰ к  ܰ о  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ у п  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ ю  ܰ . Х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р и  ܰ з  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я э  ܰ м ܰ о  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о к  ܰ о  ܰ м  ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а 

н  ܰ а  ܰ п  ܰ р  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ в н  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ к  ܰ о с  ܰ н  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ л  ܰ с  ܰ я  ܰ , н  ܰ е о  ܰ т  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ а  ܰ я  ܰ с  ܰ ь п  ܰ р  ܰ и э  ܰ т  ܰ о  ܰ м о  ܰ т п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й г  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ п  ܰ ы 

в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ , к  ܰ а  ܰ к у  ܰ ж  ܰ е у  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ л  ܰ о  ܰ с  ܰ ь в  ܰ ы  ܰ ш  ܰ е  ܰ . 

Рܰ  аܰ  зܰ  лܰ  иܰ  чܰ  иܰ  я мܰ  еܰ  жܰ  дܰ  у г ܰ  р ܰ  уܰ  пܰ  пܰ  аܰ  мܰ  и пܰ  о эܰ  мܰ  оܰ  ц ܰ  иܰ  о ܰ  нܰ  аܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  оܰ  мܰ  у к ܰ  оܰ  мܰ  пܰ  оܰ  нܰ  еܰ  нܰ  тܰ  у н ܰ  а пܰ  еܰ  рܰ  вܰ  о ܰ  м 

эܰ  тܰ  аܰ  пܰ  е и ܰ  сܰ  сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  оܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  яܰ  , в ܰ  оܰ  зܰ  мܰ  оܰ  жܰ  нܰ  о о ܰ  бܰ  ъܰ  яܰ  сܰ  нܰ  яܰ  юܰ  тܰ  сܰ  я тܰ  еܰ  мܰ  , ч ܰ  тܰ  о в сܰ  тܰ  аܰ  цܰ  и ܰ  оܰ  нܰ  аܰ  р ܰ  е чܰ  аܰ  сܰ  тܰ  ыܰ  е 

зܰ  аܰ  бܰ  о ܰ  рܰ  ы кܰ  рܰ  оܰ  вܰ  и д ܰ  лܰ  я аܰ  нܰ  аܰ  лܰ  иܰ  зܰ  а мܰ  о ܰ  гܰ  л ܰ  и и ܰ  мܰ  еܰ  тܰ  ь н ܰ  еܰ  гܰ  аܰ  тܰ  иܰ  вܰ  нܰ  оܰ  е з ܰ  нܰ  аܰ  чܰ  еܰ  нܰ  иܰ  е д ܰ  лܰ  я 

пܰ  р ܰ  иܰ  нܰ  иܰ  мܰ  аܰ  юܰ  щܰ  иܰ  х вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  . И ܰ  сܰ  хܰ  оܰ  дܰ  нܰ  ыܰ  е  ж ܰ  е р ܰ  аܰ  зܰ  л ܰ  иܰ  чܰ  иܰ  я в фܰ  иܰ  зܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  о ܰ  м кܰ  оܰ  мܰ  пܰ  оܰ  нܰ  еܰ  нܰ  тܰ  е 

бܰ  ыܰ  лܰ  и оܰ  бܰ  уܰ  сܰ  лܰ  оܰ  в ܰ  лܰ  еܰ  нܰ  ы рܰ  аܰ  зܰ  лܰ  иܰ  чܰ  иܰ  еܰ  м в с ܰ  оܰ  цܰ  иܰ  аܰ  лܰ  ьܰ  н ܰ  оܰ  м сܰ  тܰ  аܰ  тܰ  уܰ  сܰ  е п ܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  о ܰ  в (о ܰ  н бܰ  ыܰ  л я ܰ  вܰ  нܰ  о 

вܰ  ыܰ  шܰ  е у б ܰ  оܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  ыܰ  х и ܰ  з гܰ  рܰ  у ܰ  пܰ  пܰ  ы Н ܰ  Оܰ  Аܰ  Кܰ  ) иܰ  , сܰ  оܰ  о ܰ  тܰ  вܰ  еܰ  тܰ  сܰ  тܰ  вܰ  еܰ  нܰ  нܰ  оܰ  , в о ܰ  тܰ  нܰ  о ܰ  шܰ  еܰ  нܰ  иܰ  и к сܰ  вܰ  о ܰ  еܰ  мܰ  у 

зܰ  аܰ  бܰ  о ܰ  лܰ  еܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  ю ܰ  .  

Бܰ  еܰ  зܰ  уܰ  сܰ  лܰ  о ܰ  вܰ  нܰ  оܰ  , э ܰ  тܰ  и иܰ  сܰ  хܰ  оܰ  дܰ  нܰ  ыܰ  е рܰ  аܰ  з ܰ  лܰ  иܰ  чܰ  иܰ  я мܰ  еܰ  жܰ  дܰ  у г ܰ  рܰ  уܰ  пܰ  пܰ  аܰ  мܰ  и зܰ  аܰ  тܰ  рܰ  уܰ  дܰ  нܰ  яܰ  юܰ  т 
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и  ܰ с  ܰ х  ܰ о  ܰ д  ܰ н  ܰ ы  ܰ й м  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ е б  ܰ л  ܰ а  ܰ г  ܰ о  ܰ п  ܰ р  ܰ и  ܰ я  ܰ т  ܰ н  ܰ ы  ܰ й ф  ܰ о  ܰ н п  ܰ о м  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ м  ܰ у п  ܰ о  ܰ л  ܰ о  ܰ ж  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ ю  ܰ , 

ф  ܰ и  ܰ з  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ м  ܰ у к  ܰ о  ܰ м  ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ у и о  ܰ ж  ܰ и  ܰ д  ܰ а  ܰ е  ܰ м  ܰ о  ܰ м  ܰ у п  ܰ р  ܰ е  ܰ и  ܰ м ܰ у  ܰ щ  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ у Н  ܰ О  ܰ А  ܰ К  ܰ .  
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н  ܰ е  ܰ к  ܰ л  ܰ а  ܰ п  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й ф  ܰ и  ܰ б  ܰ р  ܰ и  ܰ л  ܰ л  ܰ я  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ й п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ е  ܰ р  ܰ д  ܰ и  ܰ й  ܰ , в  ܰ е  ܰ р  ܰ о  ܰ я  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ , м  ܰ о  ܰ г  ܰ у  ܰ т у  ܰ ч  ܰ и  ܰ т  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ ь  ܰ с  ܰ я в 

в  ܰ ы  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ е а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ н  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ й т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ и  ܰ и  ܰ , н  ܰ о в н  ܰ а  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ я  ܰ щ  ܰ е  ܰ е в  ܰ р  ܰ е  ܰ м  ܰ я н  ܰ е п  ܰ о  ܰ з  ܰ в  ܰ о  ܰ л  ܰ я  ܰ ю  ܰ т 

о  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ н  ܰ о г ܰ о  ܰ в  ܰ о  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ ь о п  ܰ р  ܰ е  ܰ и  ܰ м  ܰ у  ܰ щ  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е к ܰ а  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о  ܰ -л  ܰ и  ܰ б  ܰ о р  ܰ е  ܰ ж  ܰ и  ܰ м ܰ а л  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ . 

Т  ܰ а  ܰ к  ܰ и  ܰ м о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ з  ܰ о  ܰ м  ܰ , п  ܰ о  ܰ л  ܰ у  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ е в х  ܰ о  ܰ д  ܰ е н  ܰ а  ܰ ш  ܰ е  ܰ й р  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ т  ܰ ы д  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ е м  ܰ о  ܰ г  ܰ у  ܰ т б  ܰ ы  ܰ т  ܰ ь 

и  ܰ с  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ з  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ ы д  ܰ л  ܰ я п  ܰ р  ܰ о  ܰ г  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ й о  ܰ ц  ܰ е  ܰ н  ܰ к  ܰ и о  ܰ с  ܰ о  ܰ б  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ й т  ܰ и  ܰ т  ܰ р  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ и д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы 
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в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а у п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в с н  ܰ е  ܰ к  ܰ л  ܰ а  ܰ п  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й ф  ܰ и  ܰ б  ܰ р  ܰ и  ܰ л  ܰ л  ܰ я  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ й п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ е  ܰ р  ܰ д  ܰ и  ܰ й  ܰ , а т  ܰ а  ܰ к  ܰ ж  ܰ е 

д  ܰ л  ܰ я р  ܰ а  ܰ з  ܰ р  ܰ а  ܰ б  ܰ о  ܰ т  ܰ к  ܰ и р  ܰ е  ܰ к  ܰ о  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ д  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ й п  ܰ о о  ܰ п  ܰ т  ܰ и  ܰ м  ܰ и  ܰ з  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ и а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ т  ܰ р  ܰ о  ܰ м ܰ б  ܰ о  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о л  ܰ е  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я 

б  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ ы  ܰ х Ф  ܰ П в  ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ о  ܰ г  ܰ о р  ܰ и  ܰ с  ܰ к  ܰ а т  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ б  ܰ о  ܰ э  ܰ м  ܰ б  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х о  ܰ с  ܰ л  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й  ܰ . К  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ е т  ܰ о  ܰ г  ܰ о  ܰ , 

п  ܰ о  ܰ л  ܰ у  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ е р  ܰ е  ܰ з  ܰ у  ܰ л  ܰ ь  ܰ т  ܰ а  ܰ т  ܰ ы о  ܰ б  ܰ о  ܰ с  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ ю  ܰ т п  ܰ е  ܰ р  ܰ с  ܰ п  ܰ е  ܰ к  ܰ т  ܰ и  ܰ в  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь п  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е 

к  ܰ р  ܰ у  ܰ п  ܰ н  ܰ ы  ܰ х и  ܰ с  ܰ с  ܰ л  ܰ е  ܰ д  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ й в н  ܰ а  ܰ п  ܰ р  ܰ а  ܰ в  ܰ л  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ и к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в с Ф  ܰ П н  ܰ а 

ф  ܰ о  ܰ н  ܰ е д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ й а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ н  ܰ т  ܰ н  ܰ о  ܰ й т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ и  ܰ и  ܰ , в т  ܰ о  ܰ м ч  ܰ и  ܰ с  ܰ л  ܰ е в з  ܰ а  ܰ в  ܰ и  ܰ с  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ и о  ܰ т 

с  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ е  ܰ м  ܰ ы а ܰ м  ܰ б  ܰ у  ܰ л  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ р  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о н  ܰ а  ܰ б  ܰ л  ܰ ю  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я  ܰ . 

 

ВЫВОДЫ 

1. И  ܰ н  ܰ д  ܰ и  ܰ в  ܰ и  ܰ д  ܰ у  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ а  ܰ я т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ а  ܰ я д  ܰ о  ܰ з  ܰ а в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ ,  д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь е  ܰ е 

п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а и к  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ б  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ я з  ܰ н  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ й М  ܰ Н  ܰ О в  ܰ з  ܰ а  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ с  ܰ в  ܰ я  ܰ з  ܰ а  ܰ н  ܰ ы с т  ܰ а  ܰ к  ܰ и  ܰ м  ܰ и к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ м  ܰ и 

пܰ  о ܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  яܰ  мܰ  и кܰ  аܰ  к п ܰ  еܰ  рܰ  еܰ  нܰ  еܰ  сܰ  еܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  е иܰ  нܰ  фܰ  аܰ  рܰ  кܰ  тܰ  ы мܰ  иܰ  о ܰ  кܰ  аܰ  рܰ  дܰ  аܰ  , пܰ  аܰ  тܰ  оܰ  лܰ  о ܰ  гܰ  и ܰ  я щܰ  иܰ  тܰ  оܰ  вܰ  иܰ  дܰ  нܰ  о ܰ  й 

жܰ  еܰ  л ܰ  еܰ  зܰ  ыܰ  , пܰ  рܰ  иܰ  еܰ  м аܰ  мܰ  и ܰ  оܰ  дܰ  аܰ  р ܰ  оܰ  нܰ  аܰ  , к ܰ  уܰ  рܰ  еܰ  нܰ  иܰ  еܰ  , и н ܰ  е зܰ  аܰ  вܰ  иܰ  сܰ  яܰ  т о ܰ  т оܰ  сܰ  нܰ  оܰ  вܰ  нܰ  ыܰ  х лܰ  аܰ  бܰ  оܰ  р ܰ  аܰ  тܰ  о ܰ  рܰ  нܰ  оܰ  -

иܰ  нܰ  сܰ  тܰ  рܰ  уܰ  мܰ  еܰ  нܰ  тܰ  аܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  ыܰ  х хܰ  аܰ  р ܰ  аܰ  кܰ  тܰ  еܰ  рܰ  иܰ  сܰ  тܰ  иܰ  к тܰ  яܰ  жܰ  еܰ  сܰ  тܰ  и зܰ  аܰ  бܰ  оܰ  лܰ  еܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  я у б ܰ  о ܰ  лܰ  ьܰ  нܰ  ыܰ  х с 

фܰ  иܰ  бܰ  р ܰ  иܰ  лܰ  л ܰ  яܰ  цܰ  иܰ  еܰ  й пܰ  рܰ  еܰ  дܰ  сܰ  еܰ  рܰ  дܰ  иܰ  йܰ  . 

2. Оܰ  сܰ  оܰ  бܰ  еܰ  нܰ  нܰ  оܰ  сܰ  тܰ  и пܰ  еܰ  рܰ  иܰ  о ܰ  дܰ  а тܰ  иܰ  тܰ  р ܰ  аܰ  цܰ  иܰ  и дܰ  о ܰ  зܰ  ы вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  а сܰ  в ܰ  яܰ  зܰ  аܰ  нܰ  ы нܰ  е тܰ  о ܰ  лܰ  ьܰ  кܰ  о с 

пܰ  о ܰ  лܰ  иܰ  мܰ  о ܰ  рܰ  фܰ  иܰ  зܰ  мܰ  оܰ  м оܰ  сܰ  нܰ  о ܰ  вܰ  нܰ  ыܰ  х гܰ  еܰ  нܰ  еܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  х мܰ  аܰ  рܰ  кܰ  еܰ  рܰ  оܰ  в (CYP2C9,  CYP4F2,  

GGCX и VKORC1), нܰ  о и с н ܰ  еܰ  кܰ  о ܰ  тܰ  оܰ  рܰ  ы ܰ  мܰ  и кܰ  о ܰ  мܰ  бܰ  иܰ  нܰ  аܰ  цܰ  иܰ  яܰ  мܰ  и пܰ  о ܰ  лܰ  иܰ  мܰ  оܰ  р ܰ  фܰ  нܰ  ыܰ  х  

вܰ  аܰ  рܰ  иܰ  аܰ  нܰ  тܰ  оܰ  в э ܰ  тܰ  иܰ  х гܰ  еܰ  н ܰ  оܰ  в с о ܰ  пܰ  р ܰ  еܰ  дܰ  еܰ  лܰ  еܰ  нܰ  нܰ  ыܰ  мܰ  и к ܰ  лܰ  иܰ  нܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  мܰ  и п ܰ  рܰ  иܰ  з ܰ  нܰ  аܰ  кܰ  аܰ  мܰ  иܰ  , а и ܰ  мܰ  еܰ  нܰ  нܰ  о 
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в  ܰ ы  ܰ с  ܰ о  ܰ к  ܰ и  ܰ е х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ и э  ܰ м  ܰ о  ܰ ц  ܰ и  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о к  ܰ о  ܰ м  ܰ п  ܰ о  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и и б  ܰ о  ܰ л  ܰ е  ܰ е 
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п  ܰ р  ܰ и  ܰ д  ܰ е  ܰ р  ܰ ж  ܰ и  ܰ в  ܰ а  ܰ ю  ܰ щ  ܰ и  ܰ х  ܰ с  ܰ я т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ и  ܰ и Н  ܰ О  ܰ А  ܰ К ܰ , п  ܰ р  ܰ и э  ܰ т  ܰ о  ܰ м д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ е п  ܰ р  ܰ и  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е Н  ܰ О  ܰ А  ܰ К 

н  ܰ е в  ܰ ы  ܰ з  ܰ ы  ܰ в  ܰ а  ܰ е  ܰ т с  ܰ у  ܰ щ  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ г  ܰ о и  ܰ з  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я п  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ з  ܰ а  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ й к  ܰ а  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ т  ܰ в  ܰ а ж  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ и  ܰ . 

 



102 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

1. П  ܰ р  ܰ и в  ܰ е  ܰ д  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ и  п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в с н  ܰ е  ܰ к  ܰ л  ܰ а  ܰ п  ܰ а  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й Ф  ܰ П  ܰ ,  и  ܰ с  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ з  ܰ у  ܰ я т  ܰ а  ܰ к  ܰ и  ܰ е 

к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ е х  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ к  ܰ т  ܰ е  ܰ р  ܰ и  ܰ с  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ и п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ , к  ܰ а  ܰ к п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ с  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ е и  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т  ܰ ы 

м  ܰ и  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ а  ܰ , п  ܰ а  ܰ т  ܰ о  ܰ л  ܰ о  ܰ г  ܰ и  ܰ я щ  ܰ и  ܰ т  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ д  ܰ н  ܰ о  ܰ й ж  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ з  ܰ ы  ܰ , о  ܰ ж  ܰ и  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ , к  ܰ у  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е и п  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ м 

а  ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ , м  ܰ о  ܰ ж  ܰ н  ܰ о п  ܰ р  ܰ о  ܰ г  ܰ н  ܰ о  ܰ з  ܰ и  ܰ р  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ т  ܰ ь н  ܰ е т ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ к  ܰ о т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ е  ܰ в  ܰ т  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ у  ܰ ю д  ܰ о  ܰ з  ܰ у 

в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ , н  ܰ о и д  ܰ л  ܰ и  ܰ т  ܰ е  ܰ л  ܰ ь  ܰ н  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ ь е  ܰ е п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ а  ܰ . 

2. П  ܰ р  ܰ и п  ܰ о  ܰ д  ܰ б  ܰ о  ܰ р  ܰ е д  ܰ о  ܰ з  ܰ ы в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ а  ܰ м с Ф  ܰ П к  ܰ р  ܰ о  ܰ м  ܰ е у  ܰ ч  ܰ е  ܰ т  ܰ а 

п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ м  ܰ о  ܰ р  ܰ ф  ܰ н  ܰ ы  ܰ х в  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ а  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в -1639/3673G>A г  ܰ е  ܰ н  ܰ а VKORC1, V433M C>T г  ܰ е  ܰ н  ܰ а 

CYP4F2, ц  ܰ е  ܰ л  ܰ е  ܰ с  ܰ о  ܰ о  ܰ б  ܰ р  ܰ а  ܰ з  ܰ н  ܰ о и  ܰ с  ܰ п  ܰ о  ܰ л  ܰ ь  ܰ з  ܰ о  ܰ в  ܰ а  ܰ н  ܰ и  ܰ е  C>G г  ܰ е  ܰ н  ܰ а GGCX, в т  ܰ о  ܰ м ч  ܰ и  ܰ с  ܰ л  ܰ е в 

к  ܰ о  ܰ м  ܰ б  ܰ и  ܰ н  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ и с о  ܰ с  ܰ н  ܰ о  ܰ в  ܰ н  ܰ ы  ܰ м  ܰ и к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ м  ܰ и п  ܰ р  ܰ и  ܰ з  ܰ н  ܰ а  ܰ к  ܰ а  ܰ м  ܰ и (п  ܰ е  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ с  ܰ е  ܰ н  ܰ н  ܰ ы  ܰ е 

и  ܰ н  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ к  ܰ т  ܰ ы м  ܰ и  ܰ о  ܰ к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ а  ܰ , п  ܰ р  ܰ и  ܰ е  ܰ м а  ܰ м  ܰ и  ܰ о  ܰ д  ܰ а  ܰ р  ܰ о  ܰ н  ܰ а  ܰ , к  ܰ у  ܰ р  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ е  ܰ ). А  ܰ л  ܰ г  ܰ о  ܰ р  ܰ и  ܰ т  ܰ м ܰ ы  ܰ , 

иܰ  сܰ  пܰ  оܰ  лܰ  ьܰ  з ܰ  уܰ  юܰ  щܰ  иܰ  е о ܰ  дܰ  нܰ  о ܰ  нܰ  аܰ  пܰ  р ܰ  аܰ  вܰ  лܰ  еܰ  нܰ  нܰ  уܰ  ю зܰ  аܰ  вܰ  иܰ  сܰ  иܰ  мܰ  о ܰ  сܰ  тܰ  ь дܰ  о ܰ  зܰ  ы вܰ  аܰ  рܰ  фܰ  аܰ  рܰ  иܰ  нܰ  а и 

гܰ  еܰ  нܰ  еܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  о ܰ  гܰ  о пܰ  о ܰ  лܰ  иܰ  мܰ  оܰ  р ܰ  фܰ  иܰ  зܰ  мܰ  аܰ  , о ܰ  чܰ  еܰ  вܰ  иܰ  дܰ  нܰ  о нܰ  уܰ  жܰ  дܰ  аܰ  юܰ  тܰ  сܰ  я в сܰ  оܰ  вܰ  еܰ  рܰ  шܰ  еܰ  нܰ  сܰ  тܰ  вܰ  о ܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  иܰ  . 

3. Пܰ  рܰ  и вܰ  ыܰ  х ܰ  оܰ  д ܰ  е пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  о ܰ  в иܰ  з кܰ  л ܰ  иܰ  нܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  иܰ  х иܰ  сܰ  сܰ  лܰ  еܰ  дܰ  о ܰ  вܰ  аܰ  нܰ  иܰ  й и пܰ  еܰ  р ܰ  еܰ  х ܰ  оܰ  дܰ  е и ܰ  х в 

сܰ  иܰ  сܰ  тܰ  еܰ  мܰ  у пܰ  рܰ  аܰ  кܰ  тܰ  иܰ  чܰ  еܰ  сܰ  кܰ  оܰ  гܰ  о зܰ  дܰ  рܰ  аܰ  вܰ  оܰ  оܰ  х ܰ  рܰ  аܰ  нܰ  еܰ  нܰ  иܰ  я н ܰ  еܰ  о ܰ  бܰ  х ܰ  оܰ  дܰ  иܰ  мܰ  о уܰ  дܰ  еܰ  лܰ  яܰ  тܰ  ь сܰ  у ܰ  щܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  еܰ  нܰ  нܰ  оܰ  е 

вܰ  нܰ  иܰ  мܰ  аܰ  нܰ  иܰ  е иܰ  зܰ  мܰ  еܰ  нܰ  еܰ  нܰ  и ܰ  яܰ  м в кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  е жܰ  иܰ  зܰ  нܰ  и д ܰ  аܰ  нܰ  нܰ  о ܰ  й гܰ  рܰ  у ܰ  пܰ  пܰ  ы пܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  н ܰ  тܰ  оܰ  вܰ  . 

4. Пܰ  р ܰ  и вܰ  ыܰ  бܰ  о ܰ  рܰ  е аܰ  нܰ  тܰ  иܰ  кܰ  оܰ  аܰ  гܰ  уܰ  лܰ  яܰ  нܰ  тܰ  н ܰ  оܰ  гܰ  о пܰ  р ܰ  еܰ  пܰ  аܰ  рܰ  аܰ  тܰ  а п ܰ  аܰ  цܰ  иܰ  еܰ  нܰ  тܰ  аܰ  м с Фܰ  П 

нܰ  еܰ  оܰ  бܰ  хܰ  о ܰ  дܰ  иܰ  мܰ  о уܰ  чܰ  иܰ  тܰ  ы ܰ  вܰ  аܰ  тܰ  ьܰ  , чܰ  тܰ  о оܰ  дܰ  нܰ  оܰ  зܰ  нܰ  аܰ  чܰ  нܰ  ыܰ  х п ܰ  рܰ  еܰ  иܰ  мܰ  уܰ  щܰ  еܰ  сܰ  тܰ  в Нܰ  Оܰ  А ܰ  К в оܰ  тܰ  нܰ  оܰ  шܰ  еܰ  нܰ  иܰ  и 

пܰ  о ܰ  кܰ  аܰ  зܰ  аܰ  тܰ  еܰ  лܰ  еܰ  й кܰ  аܰ  чܰ  еܰ  сܰ  тܰ  вܰ  а жܰ  иܰ  з ܰ  нܰ  и н ܰ  а фܰ  оܰ  нܰ  е д ܰ  лܰ  иܰ  тܰ  еܰ  лܰ  ь ܰ  нܰ  оܰ  гܰ  о п ܰ  рܰ  иܰ  еܰ  мܰ  а п ܰ  рܰ  еܰ  п ܰ  аܰ  р ܰ  аܰ  тܰ  а п ܰ  о ܰ  кܰ  а н ܰ  е 
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Т  ܰ а  ܰ р  ܰ а  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ н  ܰ а А  ܰ .Е  ܰ . и д  ܰ р  ܰ . // Р  ܰ о  ܰ с  ܰ с  ܰ и  ܰ й  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ й к  ܰ а  ܰ р  ܰ д  ܰ и  ܰ о  ܰ л  ܰ о  ܰ г  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ й ж  ܰ у  ܰ р  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ . 2004. №6. 24-

31. 

3. А  ܰ н  ܰ а  ܰ л  ܰ и  ܰ з п  ܰ р  ܰ и  ܰ м  ܰ е  ܰ н  ܰ е  ܰ н  ܰ и  ܰ я н  ܰ е  ܰ п  ܰ р  ܰ я  ܰ м ܰ о  ܰ г  ܰ о а  ܰ н  ܰ т  ܰ и  ܰ к  ܰ о  ܰ а  ܰ г  ܰ у  ܰ л  ܰ я  ܰ н  ܰ т  ܰ а в  ܰ а  ܰ р  ܰ ф  ܰ а  ܰ р  ܰ и  ܰ н  ܰ а у п  ܰ а  ܰ ц  ܰ и  ܰ е  ܰ н  ܰ т  ܰ о  ܰ в с 

п  ܰ о  ܰ с  ܰ т  ܰ о  ܰ я  ܰ н  ܰ н  ܰ о  ܰ й ф  ܰ о  ܰ р  ܰ м  ܰ о  ܰ й ф  ܰ и  ܰ б  ܰ р  ܰ и  ܰ л  ܰ л  ܰ я  ܰ ц  ܰ и  ܰ и п  ܰ р  ܰ е  ܰ д  ܰ с  ܰ е  ܰ р  ܰ д  ܰ и  ܰ й в п  ܰ о  ܰ л  ܰ и  ܰ к  ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ и  ܰ х у  ܰ с  ܰ л  ܰ о  ܰ в  ܰ и  ܰ я  ܰ х / 

Г  ܰ а  ܰ в  ܰ р  ܰ и  ܰ с  ܰ ю  ܰ к Е  ܰ .В  ܰ ., И  ܰ г  ܰ н  ܰ а  ܰ т  ܰ ь  ܰ е  ܰ в И  ܰ .В  ܰ ., С  ܰ ы  ܰ ч  ܰ е  ܰ в Д  ܰ .А  ܰ . и д  ܰ р  ܰ . // К ܰ л  ܰ и  ܰ н  ܰ и  ܰ ч  ܰ е  ܰ с  ܰ к  ܰ а  ܰ я 

ф  ܰ а  ܰ р  ܰ м  ܰ а  ܰ к  ܰ о  ܰ л  ܰ о  ܰ г  ܰ и  ܰ я и т  ܰ е  ܰ р  ܰ а  ܰ п  ܰ и  ܰ я  ܰ . 2012. Т  ܰ . 21. № 1. С  ܰ . 42-46. 
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