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продолжается из)л{ение взаимосвязей между факторами сердечно-

сосудистого риска и выраженностью системного восп€lJIенvIя) особенностями

течения спондилоартритов. дктивно исследуют родь маркеров

миокардИ2LJIьн.ргО стресса В диагностике патологии сердечно-сосудистой

системы у пациентов со спондилоартритами,

В настоящее BpeMrI нет оптИм€tльЕой шкаJIы для оценки сердечЕо-

сосудистого риска у rrациентов со спондилоартритами, В большинство

исследований, касающихся изу{ения сердечно-сосудистого риска у

пациентов со спондилоартритами, не вкJIюч€шц I1ациентов, получающих
,]

генно-инженерные биологические препараты. Продолжается изучение

эффективности и безопасности применения биологических препаратов, их

влиrIния на сердечно-сосудистый риск. Вышеизложенное обосновывает

высокуЮ актуаJIьНостъ tIреДстаtsленного диссертационного исследовани,I,

научная новизна исследования, полученцых результатов,

выводов и рекомендаций, сформулированных в диссертации

Двтором диссертации определена встречаемостъ основных факторов

сердечно-сосудистого риска и оценены особенности поражения органов-

мишенеЙ у пациеНтов сО спондилоартритами на фоне различной терапии,

вкJIючая геЕно-инженерные биологические препараты.

Установлено, что у HeцoTopbIx пациентов со спондилоартритами без

признаков сердечнои недостаточности имеется повышение маркеров

миокардИальнФгО стресса. У 28,2Уо пациентов выявлено повышение ypoBH,I

растворимого стимулирующего фактора роста, экспрессируемого геном 2

(sST2) и устанОвленО повышение уровня N-терминаJIъного фрагмента

мозгового натрийryретического пеIIтида ф{Т-рrовNр), связанное с

активностью заболевания. Повышение уровЕя SST2 ассоциируется с

увелшIением скорости распростраЕения rIулъаовой волIlы в аорте и

повышением уровня NT-proBNP,

ВхоДеДиссерТационногоисслеДоВаНИЯУ26,7оАПациенТоВсо

с11ондилоартритами выявлена гипертрофия левого желудочка, при этом

",i



только у ЗI,6У$ из них диагностирована артери€Lльн€UI гипертензия. ПациеЕты
с гипертрофией левого жеJIудочка старше, имеют более высок)rю активность f

ЗабОЛеВаНИЯ И бОЛее Выраженные функцион€tльные ограничения. у з8,зyо

пациентов нарушена диастолическая функция по релаксационному типу при

сохраненной фракции выброса. Пациенты с диастолической дисфункцией
старше, дольше болеют спондилоартритом, имеют более выраженные

ограничениlI подвижности и более высокий уровень анти-СD74. У пациентов

с нарушением диастолической функции больше толщина комплекса интима-

медиа и выше величина риска по шкЕuIе QRISK3.,:

В диссQртации гIроведена оценка влияния проводимой базисной

терапии на сердечно-сосудистую систему и функцию почек у пациентов со

спондилоартритами. Отмечено, что при терапии нестероидными

противовоспuUIительными препаратами выявлено более высокое центр€Lльное

давление в аорте. На фоне комбинированной терапии генно-инженерными

биологиЧескимИ препаратами и нестероидными противовосп€UIительными

препаратами отмечены сопоставимые с лицами |руппы контроля пок€}затели

центральной гемодинамики, жесткости сосудистой стенки, толщины

комплекса интима-медиа.- что может свидетельствовать о защитных

сердечно-сосудистых эффектах терапии генно-инженерными

биологическими препаратами. На фоне проводимой комбинированной :

терапии, включающей генно-инженерные биологические препараты, не

выявленО негативного влиrIния заболевания на скорость клубочковой

фильтрации, кан€шьцевую функцию, что говорит о нефропротективных

эффектах генно-инженерных биологических препQратов.

Значимость полученпых автором результатов

для науки и практики

в работе обоснована важностъ r{ета влияния системного восп€lJIения

на сердеЧно-сасуДистуЮ системУ и почки. Результаты, пол)лIенные автором в

ДИССеРТационнОм исследовании) демонстрируют перспективу д€Lльнейшего

изlпrения Диагностического и прогностического значения сывороточных



уровней анти-СD74, NT-proBNP и растворимого ST2 рецеtIтора для

IIациентов со спондилоартритами. Полученные К.щ.,щорогойкиной данные

диссертационного исследов анияявляются основой дJIя разработки в клинике

оtlтимzшъного способа оценки сердечно-сосудистого риска у пациентов со

спондилоартритами.

Вышеизложенное подтверждает наrIную значимость диссертации дJUI

теоретиIIеской и практической.медицины. Исследование представJIяет собой

завершенныЙ нs)чно-кваJIификационный трул,

результаты исследований, представленные в диссертации, внедрены в

практику работы ГУЗ ((областнzш клиническая болъница)> г, Саратова,

по теме диссертации опубликовано 23 печатных работы, в том числе 7

статей в журн€Lлах из Перечня рецензируемых

рекомендованных Высшей аттестационной комиссией

базе данных

IIоJtrIенные

IIоложени'I, вЕIносимые

диссертации, логичны

научных издании..

при Министерстве

науки и высшего образованиrI рФ, 3 оригинztJIъные статьи опубликованы в

библиографической и реферативной

отражают орновные резулътаты,

исспедовании. ,

в диссертационном

обоснованность и достоверность научных положений

и выводов диссертации

НауIные шоложения, выводЫ И практические рекомендации

диссертации обоснованы, базируются на результатах обследования 90

пациентов со спондилоартритами, ПоJýлIающих р€tзличную терапию,

,ЩостоверностЬ IIолrIенных результатоВ подтверждена достаточЕым

количеством наблюдений, использованием информативных методов

исследовонияlа корректностью "статистической обработки данцых, Наlпrные

на защиту, убедительно обоснованы в тексте

И гIодтверждаются проведенным исследованием,

выводы сформулированы корректно, соответствуют поставленной цели и

Scopus. Публикации

задачам исследования.



Личный вклад автора

Автором самостоятельно выбрана тема диссертации с )лIетом ее

актуztльности и практической значимости, р€вработан дизайн исследования,

сформулировq+Iы цель и зацачи, определены необходимые методы

исследования. проан€rлизированы полr{енные результаты, написаны статъи

по теме диссертационного исследования, а также оформлены рукописъ и

автореферат. Основные результаты работы представлены автором на

на)п{ных форумах в виде докладов и публикаций.

Рекомендации по исполr.оru""Ь результатов и выводов диссертации

Результаты, выводы и практические рекомендации диссертационной

работы ,Щорогойкиной Ксении .Щмитриевны на тему <<Факторы сердечно-

сосудистого ,риска и rrора}кение органов-мишеней у пациентов со

сIIондилоартритами>) моryт быть рекомендованы к использованию в работе

отделений ревматологического профиля при определении тактики ведениrI

пациентов со спондилоартритами.

Результаты диссертации могут быть использованы в 1..лебном процессе

медицинских вузов при подготовке ординаторов и в программах

дополнительного профессион€шъного образования врачей-ревматологов,

врачей-кардиологов, врачей-терапевтов.

Принципи€uIьных замечаний по содержанию и оформлению работы

нет.

заключение

,Щиссертация ,Щорогойкиной Ксении Щмитриевны на тему <Факторы

сердечно-сосудистого риска и поражение органов-мишеней у пациентов со

спондилоартритами>>, представленная к защите на соискание ученой степени

кандидата медицинских наук по специ€шьности 3-1.18. Внутренние болезни,

является самостоятельным законченным научно-кв€IJIификационным трУДоМ,

содержащим решение акту€tльной задачи терапии: улучшения стратификации

риска сердечно-сосудистьrх событий у пациентов со спондилоартритаМи.



по акryальности, наl^rной новизне, объему выполненньж исследов аний
,а

и гIрактиIIеской значимости полrIенньIх результатов представленнаlI работа
полностью соответствует требованиям Положения о присуждеЕии уIеньж
СТеПеНеЙ, УТtsержДенного постановлением Правительства Российской

Федерации J\b'842 от 24.09.2О|З г. (с изменениями) утвержденными в

Постановлении Правительства РФ от 2|.04.2016 J\Ъ335, от 20.03.2О2| г. j\Гs

426), предъявJUIемым к кандидатским диссертацйм, а ее автор заслуживает

присуждения искомой 1"rеной степени по специ€Llrьности 3.1.18. Внутренние

болезни.

ОТЗЫВ ОбсУждеН и одобрен iа засе даниикафедры внутренних болезней
.а

ФгБоу Во Волггму Минздрава России, (30> авryста 2022 г., протокол

заседаниrI J\Ъ 1.
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