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официального оппонента доктора медицинских наук, доцента

Пашковой Инги Геннадьевны на диссертацию

кустовой Юлии Владимировны на тему <<изменчивость антропо- и

биоимпедансометрических параметров женщин 18-50 лет в зависимости

ОТ ВоЗраста и типа распределения жировой ткани>>, представленную на

СОискание ученой степени кандидата медицинских наук

ПО СПеЦИаЛЬносТи 3.3.1. Анатомия и антропология, медицинские науки

Актуальность темы рецензируемой работы

ЩиссерТация Ю.В. Кустовой является актуЕtльным научным

исследованием, важным не только в теоретическом плане для анатомии

ЧеЛОВека и медицинскоЙ антропологии, но также продиктованными задачами

ПракТическоЙ медицины, профилактическое направление котороЙ

ПОДРаЗУМеВаеТ ДИСПаНСерНое наблюдение, создание и усовершенствование

ЗДоровьесберегающих технологиЙ. В связи с этим необходимы знания

ВоЗрастных норм, а также данные исходного статуса обследуемых, в

отношении которых будут осуществляться диагностические мероприятия.

Методы определения физического и функчион€}JIьного статуса пациентов

вклIочают определение габаритных размеров тела с расчетом

антропометрических индексов. Однако, в ряд{е случаев, метод индексов

оказывается мЕuIоинформативным. Например, у спортсменов масса тела

складывается в основном из мышечной ткани, а не из жировой, а у пожилых

людеЙ наоборот начинаются процессы атрофии мышц. Полноценная

информ ация о физическом состоянии предоставляется путем изучения

состава компонентов тела, таких как жировая, мышечная, костная ткань.

Состав компонентов человеческого организма указывает на состояние

обменных процессов в организме и является маркером рчlзличных

патофизиологических состояниЙ. Изучение компонентов тела человека

имеют базисное значение в прогнозировании рисков р€lзвития сердечно-



сосудистых, эндокринных заболеваний, метаболических нарушений.

Маркером риска р€ввития диабета, гипертонической болезни, ожирения

является нарушение соотношения мышечной и жировой ткани;

относительное снижение скелетно-мышечной массы может быть

диагностическим признаком остеопороза. Линейные, обхватные размеры и

масса тела характеризуют соматотип человека. Соматотип, определенный по

индексу обхват талииlобхват бедер (ТБ), преимущественно обусловлен

нacлеДсTBеннЬIМифaктopaМиЧeлoBекa.Пp"инДексeTл<

телосложения у женщин расценивается как гиноидный, при индексе в

пределах 0,8-0,9 - промежуточный, при индексе > 0,9 - андроидный. Индекс

Т/Б, укaзывающий на гиноидный тиfI распределения жировой ткани, является

не только важным внешним показателем, хаРактеризующий эстетический

оптимум женщин, но и важнейшим пок€}зателем женского здоровья

(фертильности), возможности произвести потомство и выкормить его.

В последние десятилетия традициоFIные популярные методы

антропометрии с успехом дополняются биоимгtедансными исследованиями.

!иагностика состояния организма с применением биоимпедансометрии

гIозволяет определить отклонение от оптимЕIJIьIIого соотношения р€вличных

компонентов тела и жидкости в организме и' сбалансировать физические

нагрузки, рацион питания, процесс лечения.

Таким образом, биоимпедансодиагностика дает возможность

исследовать IIараметры компонентного состава,ге.ца, показатели импеданса и

гидратацию тела в водных сектор&х, а также определять их динамику в норме

и при р€lзличных стрессовых состояниях) дает возможность изучить

закономерности изменчивости тот€lJIьных размеров, компонентного состава

тела, биоимпедансных параметров, пок€вателей эндо-, экто- и мезоморфии,

касающиеся возрастных, индивидуальных, территориЕtльных особенностей,

необходимых для создания регион€tJIьной нормативной базы данных. Таким

образом, позволяет решить актуiшьную задачу анатомии человека и

антропологии.



Содержание работr,r

Щиссертация изложена на 1 18 страницах машинописного текста,

включает 34 таблицы и 7з рисунка. Состоит из введения, обзора литературы,

ОПисания объектов и методов исследования, глав собственных исследованиЙ,

обсуждения полученных результатов, выводов и библиографического списка

исПользованноЙ литературы, содержащего 102 названия на русском и76 - на

иностранных языках.

В обзоре литературы автор дает критичэский ан€шиз современному

состоянию проблемы, рассматривает вопросы конституции человека,

описывает тот€UIьные р€вмеры тела, методы антропометрии и

биоимпедансометрии, историю р€lзвития и сравнительную оценку этих

методов, области применения биоимпедансного анаJIиза.

Во второй главе автор приводит сведения об объектах исследования

(женщины от 18 до 50 лет (n-314), жительницы Саратовской области).

Выделено пять возрастных групп: I - 18-20 лет; TI - 2|-З0 лет, III - 31-40 лет;

Ш 41-50 лет. Обоснованность научных положений и выводов,

сформулированных автором в диссертации, док€lзывается адекватным,

репрезентативным объемом исследования, достаточным для пол)чения

статистически значимых результатов.

Исследования проводили по добровольному, согласию женщин на

анапизаторе оценки баланса водных секторов организма с программным

обеспечением (АВС-01 Медасс>> в МУЗ tЩ4П кЩентр медицинской

профилактики>> г. Энгельса.

Изучали тотаJIьные размеры тела (длину, массу тела, обхват таJlии и

бедер), показатели антроrrо- и биоимпедансометрии: компонентный состав

тела (жировая, тощая, активная клеточная и скелетно-мышечная масса;

общая жидкость; реактивное и активное сопротивление; удельный основной

обмен; пок€ватели эндо-, экто- и мезоморфии).

Полученные автором в результате исследования данные тщательно

обработаны вариационно-статистическим методом. Применялся



корреляционный и регрессионный ан€шизы параметрическим (при

норм€tльном распределении выборки) и непраметрическим (независимо от

формы распределения) методами с проверкой на статистическую значимость.

В главе <<Результаты собственных исследований) автор приводит общую

характеристику всей совокупности объектов исследования по изучаемым

параметрам, приводит результаты корреляционного и регрессионного

анЕLпизов. Затем описывает возрастную изменчивость данных параметров,

определяя тем самым критические десятилетия изменения параметров. Щалее

описывает изменчивость параметров в зависимости от типа распределения

жировой ткани (индекса таJIияlбедра).

В четвертой главе проведен сравнительныЙ анаJIиз полученных автором

результатов исследования с данными, приведенными в отечественной и

зарубежной литературе по теме диссертации.

Степень научной новизны и достоверность результатов
Научная новизна работы состоит в том, что впервые на достаточном

количестве для получения статистически значимых результатов объектов

исследования проведено комплексное исследЬвание женщин 18-50 лет,

ранжированных в возрастные группы по 10-летиям. В общей выборке

определены тотЕuIьные размеры, компонентный состав тела, показатели

биоимпеданса и покчlзатели эндо-, экзо-, мезоморфии.

Выявлены ранее неизвестные возрастные закономерности изменений

атроlrометрических и биоимпедансометрических параметров женщин. С

применением корреляционного анzLлиза опредiелены сила и направление

связеЙ биоимпедансо - и антропометрических параметров. С помощью

Множественного регрессионного ан€шиза выведены формулы для

определения компонентного состава тела и показателей биоимпеданса по

доступным для измерения антропометрическим параметрам.

По индексу отноше ния обхват а талии к обхвату бедер выделены три

типа распределения жировой ткани: гиноидный, промежуточный и



андроидный. описана экстенсивность объектов исследования с р€вными
ТИПаМИ РаСПреДеления жировоЙ ткани. Проведен сравнительныЙ анЕIJIиз

паттернов женщин с разными типами телосложения и дана подробная

характеристика выделенных типов по параметрам антропометрии и

импеданса.

Практическая ценность ;lаботы
ПолУ'lgнные в ходе дLIссертационногс IIсследования результаты

СУЩественно расширяют сведения антропологIIи, касаIощlIеся контингента

ЖеНЩиН 18-50 леТ. Определена экстенсивность объектов исследования по

ИFIДексУ талия l бедра: лица со средниI\Iи значениями индекса (0,68-0,84)

ВСТРеТиЛисЬ в 68,4О/о (2|5 женщин), со значениямI{ ниже средних (< 0,б8) - в
|8,2ОА (57 женщин) и со значениями выIIIе средIIих (> 0,84) - в IЗ,4ОА (42

ЖеНЩины). Выявлены закоFIомерности изменчивости тотаJIыIых р€вмеров,

фракций тела, показателей биоимпеданса и эндо'-, экто-, мезоморфии.

Сведения о возрастных изменениях антроIIометрических параметров и

ПОКазателеЙ биоимпедансометрии, а так}ке о Vx связях имеют прикладное

ЗНаЧение для определения критических периодоЬ u отношеIIии изменtIивост[I

ТОТаJIЬных р€lзмеров, компонентного состава тела, показателей биолtмпеланса

и степени р€lзв |Iтия тканей р€вличIIого происхоКце""".

Полученные результаты по }Iзменчивости IIзучаемых призпаков в

Зависимости от возраста, покuватели степенII и): вариабелъности могут бытъ

ИСПОЛЬЗОВаFIЫ В антропологических [Iсследованиях, сулебно_медициlrской

ЭксПертизе, при интерпретации данных резуrr"rJ,rов клинических испытаний

И Могут исrrользоваться в процессе обучеltия на кафедрах N{едIIцинского

профиля по дисциплина,N{ <<Анатомия> и <Антрr)пология)). Раскрыты ва}кные

в практическом отноIпеFIрIи закон()мерности

антроIIологических призFIаков и IIок€tзателей Iil\{педанса.
;

Множественный регрессиоIrный аллаЛиз гIозволил

компонентныi.i состав тела II показатели биоимгrеllансометрии
a

изменчивости

определрIть

по доступным



Для иЗмерения антропометрическим параметрам. Результаты исследования

МОГУТ СлУжиТЬ осноВоЙ для создания нормативных регион€tльных баз данных

для контингента женщин 18-50 лет. 
i

Работа написана хорошим литературным языком, легко читается.

Имеющиеся стилистические погрешности и опечатки легко исправимы. В

ЦелоМ работа заслуживает положительноЙ оценки. Большое количество

РиСУНкоВ (графики и диаграммы), таблиц, представленные автором,

достаточно иллюстрируют и отражают результаты проведенного

исследования

Вопрос. Согласно схеме возрастной периодизации ВОЗ (1965) первый

ПеРИОД ЗреЛоГо ВоЗраста - от 21 до 35 лет, второЙ период зрелого возраста -
от 3б до 55 лет. Современная схема классификации возрастов относит лиц к

молодому возрасту от 18 до 44 лет, к среднему возрасту - 45-59. Почему

выбран для исследования возрастноЙ период от 20 до 50 лет?

заключение

Щиссертационная работа Ю.В. Кустовой на тему: <<Изменчивость

антропо- и биоимпедансометрических параметров женщин 18-50 лет в

Зависимости от возраста и типа распределения жировой ткани) является

самостоятельным фундамент€lльным завершенным научно-

квалификационным трудом, содержащим новое решение актуЕlJIьноЙ задачи

анатомии человека и антропологии, раскрывающей закономерности

индивидуально-типологической и возрастной изменчивости антропо- и

биоимпедансометрических параметров женщин.

Работа выполнена на современном научно-методическом уровне.

Выводы, сформулированные автором, научно обоснованы, пол)лены автором

на достоверных фактах и логически следуIот из содерж ания работы.

Результаты научного фундаментЕLпьного исследования представляют

большое научно-практическое значение и высокую ценность для

морфологии.



практику диссертация Юлии Владимировны Кустовой соответствует

требоВанияМ п. 9 <<ПолоЖениЯ О порядке присуЖдения ученых степен€й),

утвержденного постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 г. j\Гg 842 (в

редакции постановления Правительства рФ Ng З35 оТ 2|.04.2016 г.),

предъявляемым к кандидатским диссертациям ) а автор заслуживает

присуждения искомой ученой степени кандидата медицинских наук по

СПеЦИаЛЬНОСТИ З.З.1. Анатомия и антропология, медицинские науки.
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