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Актуальность темь[ вь!полненной работь:.

,{иссертационная работа Агеевой }о.в. посвящена ре1шенито одной из

актуальнь1х задач совремонной медицинь1 - бруксизму' поскольку данное

состояние полиэтиологично и охвать1вает ряд медицинских специ€!"льностей:

неврологи}о, стоматологи}о, психологи}о, оториноларингологи}о. |{ринято

учрех{дения

медицинский университет имени

Российской Федерации

наук по специальностям

(медицинские науки);



считать' что психосоци€!"льньте факторь1 и эмоцион€ш|ьнь1й сщесс явля}отся

определя1ощими в этиопатогенетической цепи бруксизма. Р1олодой возраст,
как наименее сщессоустойчивь1й период >кизни, предрасг{олагает к развитито
данной парафункцион€ш|ьной привьтчки. ?ак, по разнь1м источникам,
отмечено' что до 42% случаев бруксизма

стоматологическом приёме и встреча}отся в возрасте

обнарркива|отся

до 29 лет' а у
обследованнь1х первь1е изменени я в работе )кевательнь|х мь1111ц во3ника}от в

стар11]их классах 1школь1 и на 1-2 курсах обунения в вузе. Б этой связи ранняя
диагностика и коррекция рассматриваемой парафункци|4 является вах<ной

заданей для предупре)кден ия ра3вития серьёзнь1х осло>кнений.

Ёа сегоднятпний день в литерацре описань1 различнь1е способьт

диагносту|ки и лечения бруксизма' так)ке г{редшринятьт попь1тки к изу{ени}о

факторов риска в р€|звитии ларафункцион€|"льной активности' однако до сих
г1ор до конца не разработана система комплексного физиологического ]1одхода

к ведени}о лиц молодого возраста с этим состоянием. Фсобенность}о
организма в данной возрастной щуппе является' зачасту}о, скрь{тое течение

функциона-]1ьнь]х нарутпений. 3то связано как с наличием мощнь1х
адаптационнь1х ресурсов, так и отно1шением молодёэки к подобньтм
состояниям. [{ревьттшение резервнь1х возмо)кностей регуляторнь1х систем
организма сшособно вь|зь1вать последовательнь1е изменени'| в системах
гомеостаза и поведения. А длительное г|о времени чрезмерное воздействие
сщесс-факторов окрух<атощей средь1 и связанное с этим сни)кение

р егул'{торн о - адаптационнь1х способностей приводит к ра3вити}о
патологических г{роцессов в дальнейтпем. 1{ак следствие, бруксизм
диагностируетсяли1шь |!риъ|а]1утчии полного симптомокомплекса клинических
шроявлений.

|[оэтому, концегтци\ вкл}оча}ощая комплекс мероприятий,

протокола
обследования лиц молодого возраста с

критериев риска ра3вития бруксизма,

на

20%

направленнь!х на разработку клинико-физиологического

определением донозологических

а так)ке его неинвазивная



комбинированная коррекция, основанная на ме)кдисциплинарном подходе,

является перспективной.

}казанньте обстоятельства 11озво]ш{тот считать' что вьтбранная

диссертантом тема актуальна, имеет вах{ное научное и практическое значение.

Ёаунная новизна исследования 1| полученнь|х результатов' их

достоверность. Ёаунная новизна диссертационного исследования

Агеовой }о.в. шодтвер)кдена патентами Российской Федеращии ]{р2745078 на

изобретение <€пособ опредепения площади анатомических областей и

отделов со сло)кнь1м рельефо'', и .}\гэ207536 на полезну}о модель <<1(аппа с

площадкой для позиционирования язь1ка' соавторами которого явля}отся

соискатель и его научнь1е руководители: профессор с.в. (лаутек и профессор

Б.||4. 1]_{емонаев.

Автором изучень1 показатели клинико-физиологическго обследования

]1иц с парафункциональной активность}о (со мнологический ст ату с' состояние

вегетативной нервной системь1' функцион{ш1ьное состояние корь1 головного

мозга), а такх{е стоматологический статус, роль полох{ен'|я язь|ка в полости

рт а'1 опр еделе на \1хроль в комплексной диагностике бруксизма. !становлено,

что обязательной комбинацией методов функциональной коррекции

бруксизма является воздействие как на ценща.11ьное (Аостих<ение общей

релаксации с помощь}о гетеросуггестивного воздействия), так и на

периферическое (элементьт зубонелтостной системь1: язь1к' зубьт, х{евательнь1е

мьттшцьт) звенья его этиопатогенетической цепи.

€вязь темь| диссертации с планош! научнь|х исследов^н11п.

|[редставленная диссертационная работа вь1полнена на кафедре нормальной

физиологии и кафедре ортопедической стоматоло[ии с курсом клинической

стоматологии ФгБоу БФ Болггму 1!1инздрава России в соответствии с

планом нау{но_исследовательской работьт А&&\-А20-120040550002-з

кФштимизация клинико-организационнь1х мероприятий, направленнь1х на
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совер1пенствование ок,вания стоматологической помощи населени}о). Ёа

проведение научнь1х иоследований полу{ено одобрение .}{окатльного

этического комитета Ф[БФу во 3олг[1!1! Р1инздрава России.

€тепень обоснованности и достоверности научнь[х поло}кении'

вь|водов п практических рекомендаций, сформулированнь|х в

диссертации. Фбоснованность основнь1х научнь1х полоя{ ений диссертаци14

определяется сщуктурированнь1м дизайном исследовану|я) 6азируетоя на

результатах собственньтх исследований и доказь1вается л!огическим

заклточением к шолученнь1м результатам. 3ьтводьт и практические

рекомендации сформулировань1 обоснованно' соответству}от поставленной

цели и задачам' отра}ка}от объём диссертационной работьт и сущность

исследования'

,{остоверность результатов исследований не вь}зь1вает сомнений ввиду

достаточной вьтборки и используемь!х методов обследован|1я,, общий объём

которь1х дал возмо)кность вь1полнить адекватньтй ана[1из г!олу{еннь1х даннь1х

специш1ьности 1.5.5.

и паспорту наутной

и их статистическу}о обработку. Б исследова\1'1и использовань1 корректнь1е

статистические методь1'

медищинь1.

соответству}ощие принципам доказательнои

.{иссертация Агеевой }о.в' соответствует паспорту наунной

Физиология челов ека и }кивотнь1х (медицинские науки>)

сшеци'ш1ьности з.1.1 . €томатология (медицинские науки)

и направлена на гтовь11шение эффективности диагностики |1 комплексной

коррекции лиц молодого возраста с бруксизмом.

[1рактинеская значимость |1 внедрение результатов

диссертационного исследован|1я. Результатьт данного д'1ссертационного

исследования помогут рас1ширить перечень методов неи11вазивного

релаксационного воздействия при коррекции бруксизма у лиц молодого

во3раста за счёт комплексного влу1яния гетеросуггестии' миорелаксационнои
4



каппь1 и миогимнастики. Автором определена ва)кность положения язь1ка в

полости рта и предло)кена модификащия миорелаксационной каг[пь1 на

верхн}о}о чел}ость с площадкой для его позиционирования, которая позво.]1'1ет

достигнуть сбалансированной работь1мь11шечного аппарата чел}остно-лицевой

области. Бвиду отсутствия необратимь1х вме1шательств в организм молодь1х

лтодей данньтй способ 3аслух(ивает 1пирокого практического применения.

Результать| диссертационного исследования внедрень1 в г{рактическое

здравоохранение в €томатологическом клинико-диагностическом центре

ФгБоу БФ Болггму 1!1инздрава России (г. Болгоград); гАу3 <<1{линическая

стоматологическая поликлиника ]ф 3) (г. Болгоград); гАуз
<<€томатологическая поликлиника м 9) (г. Болгоград); ооо <<9льтбка>>,

(г. €аратов); и в унебньтй процесс ФгБоу во <€аратовский гму
им.Б.А. Разумовского) 1!1инздрава России; Ф[БФу во Болг[1!1} 1{инздрава

России.

|{о матери.}'{ам научно-квалификационной работьт и3дано унебное

пособие для сцдентов кР1иогимнастика в комплексном лечении

функционашьнь1х расстройств височно-ния{нечел}остного сустава и

)кевательнь1х мь11пц) (г. Болгощад, 2022).

Рекомендации ведущей организации по использованик) результатов

и вь!водов диссертационной работьп.

|{редставленньте даннь1е диссертационного исследования могут бьтть

более 1широко внедрень1 в практичеоку}о деятельность врачей-стоматологов

при диспаноеризации населения, а такх{е дополнительно вкл1очень1 в

обунатощие матери'}ль| д.тшл студентов в занятиях лекционного и семинарского

типов' при шодготовке клинических ординаторов' аспирантов по

специш1ьности 1.5.5 Физиология человека и животньтх (медицинские науки>)

и з.|'7 €томатология (медицинские науки), и в качестве методических

рекоменд аций для практику}ощих враней.



1{оллективу кафедрьт нормальной физиологии и ортопедической

стоматологии ФгБоу во <<Болгощадокий государственньтй медицинский

университет>> йинистерства здравоохранения Российской Федер ации следует

продол)кить исследования по изучени}о парафункций >кевательнь1х мь11шц у

пациентов, их профилактике и лечени}о.

0ценка объёма, структурь[ и содер)!(ация диссертационной работьп.

Рецензируемая диссертационная работа представлена достаточньтм объёмом

исследоваътия' излох{енного на 189 страницах ма1шинописного текста' и

состоит из введения, обзора литерацрь1, олисания матери€}ла и методов

исоледовани\ двух глав р€вработки и результатов собственнь|х исследований

и их обсух{дения, 3аклточения, вь1водов' практических рекомендаций и списка

источников литературь1. €писок литературь1 вкл}очает 258 наименований, в

том числе |96 отечественнь|х и 62 зарубея<ньтх. Работа илл}острирована 22

таблицами и з6 рисунками. Рукопись имеет традиционну!о структуру

построения и оформлена в соответствии с требованиями гост Р 7.0. ||-20||.

<Бведение>> вкл1очает описание акту€!"льности вьтбранной темь1

исследовану|я' постановку цели, задач работьт и поло)кений, вь1носимь|х на

защиту.

Фбзор литературь1 посвящён физиологии стресса и его влияни1о на

организм человека, в частности на нару1пение сна' а такх{е бруксизму и

клинико-физиологическим шодходам его коррекции. [анная глава раскрь1вает

изучаемуто проблему с привлечением достаточного количества источников

отечественной и зарубе>кной литературь1.

в главе <Р1атериал и методь1 исследования>> представлен дизайн

исследования) охарактеризовань1 клинико-физиологические и клинико-

стоматологические методь1 обследов ания, методь1 статистической обработки

даннь1х.

Б главе 3 представлена характериотика групп исследования' разработка

диагноотической карть1 обследования и результать1 клинико-физиологической



оценки состояния участников исследован|1я. 3десь :ке обсу>кдается часть

полученнь1х ре3ультатов. €ледует обратить внимание на разработку
авторского сг[особа определения поло)кен'1я язьтка в полости рта и площади

анатомических областей и отделов, на которьтй шолучен патент РФ.

[лава 4 посвящена разработке комплекса миорелаксационного

воздействия при бруксизме и эффективности его применения'

проиллтосщированной клиническим примером.

Б <3аклточении) кратко представлено содеря{ание работь1 и ре3ультать1

собственньтх исследований, сопоставля}ощиеся с им91ощимися

литерацрнь1ми данньтми.

Б ьтводьт и практические рекоменд ациилогично вь1тека1от и3 р е3ультатов
исследования.

€оответс'!'вие

диссертации.

значимьте шункть1. €одер>кит опубликованнь1е научнь1е работьт по теме
диссертации.

[1одтверж(дение

диссертации в наунной
опубликованности основнь|х ре3ультатов

содер)кания автореферата основнь|м полох(ениям

Автореферат полность}о ощах{ает основнь]е поло)кения работьт и

печати.
|1о теме диссертации опубликовано 15 научнь1х ра6от, 4 из них в

ведущих рецензируемь1х х{урналах' входящих в перечень вАк Р1инистерства

образования и науки Российской Федерации. |[олунено два патента

Российской Федерац'1и, подготовлено и опубликовано одно унебное пособие

для студентов. |1олунено уведомление о поло)кительном ре3ультате

формальной экспертизь1 заявки на изобретение (заявка м
202з107 157 114(015647) от 24.03 .202з). Бнедренн еский уровень достаточньтй,

основнь1е подо)кения обсуэкдень1 на конференциях разного уровня.

3амечания по диссертационной работе.

|{ри оценке работьт диссертанта мох{но сделать вь1вод о разностороннем
изучен]:!и подттятой в исследовании проблемьт и владении им необходимь1ми



знаниями по обеим заявленнь1м специальностям, что определяет Агееву

}Флито Бладимировну как к-}1инициста-исследователя. Б целом, стоит обратить

внимание на то' что руког{ись составлена щамотно' наукоёмко, хоро1шим

литерацрнь{м язь1ком.

в качестве замечатаий следует отметить име}ощиеся в тексте

диссертации опечатки, стилистические и редакционнь1е погре1пности. в

частности' име}отся поще1шности в оформлении илл}остращий на стр. 105-106

на рис. 4.3 (А,Б,Б) <группа лиц с гипертонией жевательнь1х мь{1шц) указана

как (гипертонус).

€ледует подчеркнуть' что ук|шаннь1е замечания не сни}ка}от наутной и

г|рактической значимости работь] и не оща)ка}отся на её полоя<ительной

оценке.

|{ринципиальнь1х замечаний по существу рецензируемой

в

1.

диссертационной работьт 1о.в. Агеевой нет.

ходе анализа диссертации возникли следу}ощие вопрось{:

Б своём исследовании на этапе диагностики Бьт использовали <1{арту

общеклинического и стоматологического обследования>>. Ёа

основании чего бьтла разработана предлох{енная Бами <1{арта. . ..>?

2. 8боснуйте почем! для оценки фу"*ц'онш1ьного состояния корь1

го'!овного мозга бьтла вътбрана именно реакция на ритмическу}о

фотостимуляцито?

3. в работе утвер)кдается' что впервь1е предло}кена методика

определения поло}кения язь|ка в полости рта (раздел 3.5) для

диагностики бруксизма. }точните, чем конкретно Батше шредлох(ение

отличается от существу}ощих методик?

4' Ёеомощя на обоснование связи сщесса с бруксизмом, в разделе 1.1.

на н а1ш взгляд недо стато чно р ас крь1ть| мех аниз мъ1 вл?|ян||я с\р е с с а на

состояние )кевательнь1х мь11шц. 1{акие конкретнь1е

нейрофизиологические механизмь1 сщессорнои реакции

обусловлива}от развитие бруксизма?



3аклпочение

.{иссертационная работа Агеевой }Флии Бладимировнь| <<1{линико-

физиологическое обоснование этиопатогенетического подхода к коррекции

бруксизма у лиц молодого возраста)), вь1полненная под руководством доктора

медицинских наук' профессора €ергея Бсеволодовича (лаунека (наутньте

специа-'1ьности 1.5.5. Физиология человека и х(ивотньтх (медицинские науки),

з.3.4 ?оксикология (медицинские науки))' доктора медицинских наук,

профессора Биктора |4вановича 1[емонаева (науннь1е специ?ш1ьности 3.\.7 .

€томатология (медицинские науки), 1.5'5. физиология человека и }(ивотнь1х

(медицинские науки)), и представленная ъ|а соискание унёной степени

кандидата медицинских наук по специш1ьностям 1.5.5. Физиология человека и

)кивотнь1х (медицинские науки), з.|.7 . €томатология (медицинские науки)

является законченной нау{но-квалификационной работой, в которой

представлено ре1шение акту€ш1ьной наунной задани по ранней диагностике и

комплексной неинвазивной коррекции 6руксизма на1шед1пее практическое

г1рименение в клинической медицине.

|{о своей акту€ш1ьности, наунной нови3не, теоретической и [!рактической

значимости диссертационная работа соответствует щебованиям п. 9

<<|[олоэкения о присух{дении уиёньтх степеней>>, утверя<дённого

|{остановлением |{равительства Российской Федерации (о порядке

присух{де|1ия унёньтх степеней>) от 24 сентября 2013 г. ]\& 842 (в редакции

|{остановления |{равительства Российской Федерации от 25.01.2024 г. )\э 62),

предъявляемь1м к диссертациям на соискание унёной стег1ени ка11дидата

медицинских наук, а её автор Агеева }Флия Бладттмировна заслух{ивает

шрисух{д ения унёной степени кандидата медицинских наук по специально стям

1.5.5. Физиология человека у! х(ивотнь1х (медицинские науки), з.1,.7.

€томатол огия (медицинские науки).

Фтзьтв обсухсдён и одобрен на рас1пиренном заседании кафедр

нормальной физиологии и подготовки кадров вьтстпей квалификации в

стоматол огии Ф едерального государ ственного бтодэкетного обр шовательного
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